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“送外卖已经很累了，为什么您还能

坚持写诗？”

朴实憨厚的“外卖诗人”王计兵，在

回答央视主持人龙洋提问时，说了一句

耐人寻味的话，他说：“我觉得有了诗送

外卖才不那么辛苦。有了诗我不仅仅是

送外卖，还是在深入生活，在旅行，诗就

是我生命里的一颗糖。”

生命中的“糖”，就是能够给予我们

精神滋养、心灵寄托，支撑我们走过困

境、让我们热爱生活的东西。有了诗歌这

颗“糖”，这位出生农村，初中辍学，当过

建筑工、捞过沙、摆过摊、拾过废品的“外

卖诗人”，20 多年里写下了 6000 多首诗，

还出版了自己的诗集。2023 年，王计兵

登上了《百科人物》封面。2024 年，王计

兵作为基层代表参加了在京举行的文艺

界深入学习实践习近平文化思想座谈

会。蛇年春晚，他登上了央视大舞台。

就是喜欢，就是热爱，哪怕长时间不

被家人理解，他也写。有一次，他在诗歌

比赛中拿回了奖金，妻子才知道他从未

中断过写作。王计兵加入了徐州作协，反

对他写作的父亲得知后沉默了许久，说

“我耽搁了你这么多年”，一生要强的父

亲第一次向他道了歉。

找到生命中的一颗颗“糖”，生活中

便有了一束束光。这种情形，同样发生在

专业的诗词教学、研究者身上。叶嘉莹说

过：“诗词不仅仅是我创作的一种诗歌文

体，也不仅仅是我教学研究的对象，诗词

是支撑我走过苦难的力量。”在一个个重

要的生命关口，她确实都是靠诗歌的支

撑走过来的。

在快节奏的现代社会，人们常常被

物欲追求和生活压力所裹挟，忽视内心

深 处 真 正 渴 望 的 东 西 。诗 歌 是 他 们 的

“糖”，那么，我们生命里的“糖”是什么？

对许多人来说，生命中的“糖”可能

是亲情和友情。家人的陪伴、朋友的支

持，这些温暖的情感如同阳光，照亮我们

前行的道路。还有人将艺术视为生命中

的“糖”。音乐、绘画、舞蹈、摄影……这些

艺术激发我们的创造力，丰富我们的精

神世界，让我们暂时忘却生活的琐碎，获

得美的享受。

运动也是许多人生命中的“糖”。跑

步、游泳、瑜伽、篮球……不仅能够强身

健体，还能消减压力，让我们在汗水和努

力中获得成就感。学习和成长也是生命

中的“糖”。通过不断学习，我们能够感受

到知识的力量和成长的喜悦，生命变得

更加充实和有意义。

在人生旅途中，我们或许会遇到各

种各样的困难和挑战，但只要我们找到

了属于自己的“糖”，就能在黑暗中看到

光明，在困境中找到希望。让我们用心去

寻找生命中的“糖”，用热爱去滋养它，让

这份甜蜜成为我们生命中最美好的部

分。

三湘时评

寻找我们生命里的“糖”
湖南日报全媒体评论员 易博文

新春佳节来临，“5A 景区”凤

凰古城再掀旅游热潮。

1 月 30 日（大年初二）傍晚，

记者来到凤凰县最为繁忙的南

华路。南华桥上人头攒动，从桥

上眺望，沱江水悠悠，吊脚楼鳞

次栉比、流光溢彩，古城风韵尽

收眼底。

“请问怎么走到古城？”“从

这里往下走就行。”车水马龙间，

一抹抹“荧光黄”格外醒目，交警

目光炯炯，既指挥交通，也耐心

为游客指路答疑。

“春运以来，每天都这么多

人吗？”记者问。

“ 这 几 天 游 客 每 天 都 在 增

加，等到初三初四，小城更会人

满车满。”凤凰县公安局交通管

理大队副教导员付明亮说，凤凰

县景区和居民区混合，道路相对

狭窄，交通管控难度更大。春节

是他们一年中最忙的时候，游客

叠加返乡潮，人流是平时的 2 至 3

倍，最高峰一天可达 9.3 万台车

次。

为应对春节交通压力，凤凰

公安启动内外围联合管控，在城

区设置 80 余个执勤点。高峰来临

前，线上+线下发布交通路况信

息、提示交通安全事项，地方交

警与高速交警、接驳车公司等紧

密 配 合 ，引 导 车 辆 下 高 速 后 分

流。

腊月二十六至正月初七，凤

凰交警大队 100 余人全员上岗，

24 小时轮流值守。正月初二至初

七，凤凰县公安局从各警种抽调

120 余名精兵强将支援交警。

“以前盼放假，现在怕放假，

放假越长，交警越忙。”付明亮一

脸惭愧地说，“去年春节遇上雨

雪冰冻天气，全员 20 多天无休。

大姐嫁到外省，回来看我，在家

住了四五天都没怎么见面。”

沱江中队指导员邓利勇连

续 14 年春节在岗。他回忆说，有

一年除夕 16 时接到指挥中心报

警，接连处理好几起车祸，等他

忙完，村里噼里啪啦的鞭炮声提

醒他初一开始拜年了。

一辆黑色的小轿车停在转

盘路交叉路口，驾乘人员急急忙

忙将大包小包年货放进后备箱。

“这里停车很危险，请赶快驶离。

这次就不处罚了，以后要注意安

全。”铁骑中队副队长张俊杰停

下摩托车，帮司机搬年货。

巡查繁忙路段、引导车辆分

流、劝导违停车辆，张俊杰已经

两 个 月 没 回 家 看 父 母 了 。“2023

年除夕我在这里执勤，妈妈提着

保温盒，把年夜饭送到岗位上，

叮嘱我好好工作、好好吃饭。”25

岁的铁血男儿眼中闪着光。

帮助爆胎车辆更换轮胎，为

群众找回遗失物品，送语言不通

的外国游客到高铁站赶车，帮助

迷路的一家四口寻找停车位和住

宿，紧急护送突发疾病的小孩……

凤凰交警以实际行动，温暖了无

数游客和返乡游子的心。“交警

好样的！”群众纷纷点赞。

路面交警马不停蹄、日夜坚

守，办公室里同样忙碌，统计车

流量、发布路况信息、调度执勤

车辆、准备执勤点帐篷、为执勤

人员送餐，后勤交警筑牢春运安

保“大后方”。

内 勤 林 盼 将 迎 来“ 人 生 大

事 ”，但 她 只 申 请 了 两 天 婚 假 。

“没有大家平安，何来小家幸福，

关键时刻不能掉队。”家人都很

支持她。

夜色渐浓，凤凰古城华灯初

上，人潮涌动，“非遗贺新春”展

演热闹登场。川流不息的人群中

一抹抹“荧光黄”让人愈感安心

和温暖。

“今年有什么新年愿望？”

“愿路畅人安无事故”“希望

自己和家人身体健康”“希望所

有 来 到 凤 凰 的 游 客 玩 得 开

心”……

每年春节，湘西州 6000 余人

次公安民辅警坚守岗位，全力以

赴守护万家团圆。

仪器高效运转，医护人员步

履匆匆……1 月 29 日，农历正月

初一，新年的暖阳照进湖南省第

三人民医院 ICU 病房。这里安静

却忙碌，人和设备，一刻不停地

守护着 5 位患者的安危。

“师父，张大伯已经顺利转

入 普 通 病 房 了 。李 大 爷 的 血 透

机 参 数 ，换 我 接 着 来 调 整 吧 ！”

上 午 10 时 ，23 岁 的 护 士 廖 料 气

喘 吁 吁 地 跑 回 ICU 病 房 ，接 着

干活。

今年春节前，才入职一年的

廖料便主动“认领”了假期值班

的任务。没想到，春节值班的滋

味还是和想象中不一样。

“看上去好像是平日工作的

延续，但过节期间的病人普遍病

情较重，也临时接到了消化道出

血、意外坠楼等急危重症患者。”

这个胖乎乎的小伙子坦言，患者

安危瞬息万变，要做到“时刻待

命、火速救援”。

“第一次没回家过年，还得

承担重要任务，孤独和紧张在所

难免，不过我有坚强的后盾。”廖

料指的是自己的“师父”刘依雯。

刘依雯不过 26 岁，但已是第

六年在新春佳节值守了。今年带

着徒弟一起值班，于她而言，这

种并肩作战的经历也是全新体

验。

“师徒搭配，效率加倍。”刘

依雯告诉记者，春节假期科室人

手紧、任务重，但这也让两人过

去一年间培养的默契派上了用

场。

他们不仅要履行好护士的

职责，还得兼顾护工的任务，有

时候还要化身“跑腿”，给大家拿

饭 、送 饭 …… 累 了 就 互 相 搭 把

手 。ICU 病 房 的 医 护 人 员 都 笑

言，这师徒俩，更像“姐弟俩”。

如果说这对师徒的联手，为

春节假期的病房注入活力；那么

另一对伉俪的携手，则为一线的

艰辛平添一丝温情。

在 该 院 5 楼 的 呼 吸 内 科 ，

主治医师杨铭忙碌地穿梭于普

通 病 房 和 ICU 病 房 ；而 在 8 楼

的 血 吸 虫 病 专 科 病 房 ，他 的 妻

子 、该 科 室 主 管 护 师 刘 春 兰 正

在细心整理案头的不少病历档

案。

这对结婚才一年多的小夫

妻 ，第 一 次 共 同 在 新 春 坚 守 岗

位。刚接到排班任务时，刘春兰

其实还“窃喜”了一阵——往年

假 期 ，两 人 的 排 班 时 常 无 法 同

步，而丈夫的值班频次更多，自

己也难免担心。

“现在我们能共同坚守、彼

此陪伴，其实也是一种平凡的甜

蜜。”刘春兰说。

只是，他们没法照顾刚满周

岁的女儿，没有太多时间和精力

对彼此嘘寒问暖，上下班时间也

时常错开，甚至都没同桌好好吃

上一顿饭……“虽然我们舍弃了

‘小家’的团聚，但能成全‘大家’

的 安 宁 ，这 就 是 属 于 我 们 的 幸

福。”杨铭说。

正月初一的医院，显得格外

“冷清”。但在每个科室，都有“舍

小家、为大家”的动人身影。他们

心连心陪伴着彼此，肩并肩守护

着百姓，护佑一方平安，无悔一

身白衣。

1月 30日晚上，伍春、李

彭夫妻踏上从怀化到长沙的

返程。连日来夫妻俩陪着一

大家子吃团年饭，跟孩子放

烟花，享受 10多年来的第一

个亲人团圆的春节。

伍春是长沙客运段长

沙动一车队的列车长，今年

是他考上列车长后在高铁

的 第 十 个 春 运 。2010 年 10

月，伍春和李彭相识于怀化

客运段怀京三组。李彭是车

班的老员工，又是车班的服

务明星，她的笑脸深深吸引

着 伍 春 ，两 人 很 快 相 爱 结

婚，先后来到高铁车队。多

年的乘务生涯，让夫妻俩聚

少离多，一家人鲜有一起团

圆吃年夜饭的时候。

今年，夫妻俩全身心投

入到一年一度的春运奋战

中。1 月 25 日，伍春、李彭夫

妻像往常一样奔忙在高铁

列车上。他们一个跑西线，

一个跑北线。伍春一大早出

乘，从长沙南站值乘 G6209

次，南下深圳北站。12 时 40

分，他值乘 G830 次，列车满

载着返乡的旅客一路向着

西安北站驶去。李彭值乘的

高铁一天在长沙至北京打一个来回。

从深圳北到西安北，气温逐渐下降，伍春提

醒车班做好防寒工作，立岗时穿上大衣。在从南

到北、从北到南的旅途中，伍春、李彭在各自的岗

位上尽职尽责，把旅客平安送回家。

这对夫妻有一个属于他们之间的小秘密。他

们跑的 G503 次和 G830 次列车相继开进距长沙

600公里之外的驻马店西站。虽然两趟车不在一个

站台，一次伍春偶然发现，透过车窗能够看见妻子

的车，还能看到妻子的身影。所以，每当列车到达

驻马店西站时，伍春都会隔着车窗，和妻子对望。

这种对望，给夫妻俩的跑车生活多了一分期盼。

1 月 25 日 18 时 55 分，G503 次列车停靠在驻

马店西站 1 站台。随后，伍春值乘的 G830 次列车

驶进驻马店西站 3 站台。伍春像往常一样，隔着

车窗朝妻子招手。

“驻马店西站对我们夫妻有着不一样的意

义。每次在这里远远看见妻子的身影，心里就充

满了力量。这也是我们两个人互相打气的一个地

方。”伍春说。

1 月 27 日 23 时 33 分，长沙南站，李彭结束春

节前的最后一班岗。23 时 55 分，伍春也完成自己

的最后一班工作，与妻子一同回家。

“10 多年了，我们终于能一起回家吃年夜饭

了。这是给你准备的。”伍春带给李彭一条有着专

属定制图案的围巾，浓浓爱意全在其中。

1 月 28 日，夫妻俩赶回怀化老家。一进门，便

直奔厨房，和父母一起准备年夜饭。这顿团圆饭，

他们等了太久。

孩子出生那一年，伍春参加集团客运业务比

武，整整 40 天都在外地接受封闭式培训，不能陪

伴在怀孕的妻子身边。培训结束后没几天，儿子

就呱呱坠地，这件事一直让伍春非常内疚，觉得

自己没有尽到一个丈夫和父亲的责任，亏欠老婆

和孩子太多。

每次春运值乘任务结束后，他们以各种方式

弥补对孩子的亏欠。李彭给孩子买新衣服，伍春送

孩子最爱的乐高积木，陪儿子一起做模型。尽管如

此，面对缺少陪伴的儿子，夫妻俩仍满心愧疚。

新的一年，伍春希望早日装修好靠近高铁站

的新房，李彭期待有更多时间陪伴儿子。

湖南日报 1月 30日讯（全媒体记者

张咪 刘韵霞 通讯员 唐利）“在‘暖冬’

的株洲，体验北方的冰雪世界，太开心

了。”1 月 30 日，李女士和家人在株洲方

特欢乐世界玩雪地陀螺、堆雪人、打雪

仗，观看东北味十足的演出。

据悉，株洲方特欢乐世界重磅打造

占地 2000 平方米的大型真雪乐园——

“南国雪乡”，推出“飘雪迎新年”“新春花

火夜”两大春节主题活动。此外，园区限

定演出“水帘洞花火盛宴”升级，非遗打

铁花与激光秀、烟花表演融合，生动演绎

西游神话。超级“喜”市、篝火迎新祈福等

活动将节日气氛推向高潮，游客围炉共

舞，燃篝火、添福柴，分享新年的喜悦与

祝福。

在株洲市魔法物语·文创馆，《楠柯

一梦》《迷离时空》等演出融入创意魔术、

沉浸式戏剧、流行脱口秀元素，一场场精

彩的魔术表演、喜剧脱口秀引得观众掌

声不断。“这是株洲人自己的‘魔法城堡’！”

返乡过年的言先生说，今年株洲添了许

多 新 文 旅 项 目 ，假 期 聚 会 有 了 更 多 选

择。

春节假期，株洲推出一批新场景、新

空间、新业态项目，以优质供给激发消费

新活力。神农大剧院舞剧、话剧演出一票

难求，分袂亭汉服游园人头攒动，文艺

巷、八桥夜市等网红打卡地尽显株洲“文

艺范”与烟火气。

大型真雪乐园、魔法秀、脱口秀添欢乐

株洲春节迎“新潮”

湖南日报 1月 30日讯（全媒体记者

杨元崇）有人品尝角角鱼，有人乘坐“拉

拉渡”。大年初二，花垣县边城茶峒景区，

游客纷至沓来，品尝当地美食，追寻沈从

文的“文学别墅”边城。

1 月 31 日至 2 月 2 日，边城茶峒景区

上演舞狮舞龙、拦门酒、边城情景剧、长

龙宴、炸单耳、打糍粑、鱼灯巡游、火壶、

打铁花等系列活动，为游客带来一场视

觉盛宴，感受边城魅力。

神秘湘西，过年氛围别具一格，充满

浓郁的民族风情和独特的地域文化。在

这里，过年是一场盛大的民俗狂欢，一次

对传统文化的深情守望。

凤凰古城游人如织，大街小巷水泄

不通。沿着蜿蜒的石板路前行，街边店铺

琳琅满目，特色年货、本土小吃和手工艺

品让人目不暇接。吉首市乾州古城，民间

传统民俗巡演和苗族盛装银饰服饰游行

活动吸引大家目光，引发游客欢呼和拍

照热潮。芙蓉镇景区推出一系列少数民

族文化浓厚的文旅产品，为游客打造沉

浸式土家年。永顺县老司城旅游度假区

灯火璀璨，“灵蛇携火·非遗火壶惊鸿秀”

表演震撼登场。非遗代表性传承人手持火

壶，在夜色中翩翩起舞。翻转、舞动、跳跃，

飞溅的火花似流星闪耀。不二门温泉喜迎

开门红，来自全国各地的游客在泡池里享

受着冬日的温暖和惬意。“新春穿越 云端

‘仙’遇”活动，“法海、许仙、白蛇、青蛇、采

因”等经典人物，在矮寨大桥通道等待游

客的到来，给游客沉浸式体验。

对传统文化深情守望

神秘湘西掀起民俗狂欢

锣鼓喧天，灯火通明，1 月 28 日，农

历除夕，武冈市司马冲镇五星村沉浸在一

片欢腾中。200 余名村民簇拥着 239 米长

的鹅颈龙，浩浩荡荡游村，欢天喜地舞龙。

鹅颈龙是民间龙灯的一种，因龙颈

修长如鹅颈而得名，是古代民间求雨时

使用的神器，2023年被列入邵阳市非物质

文化遗产名录。五星村党支部书记李烈刚

介绍，每年春节，村民都会舞动鹅颈龙。

今年 200 余人的舞龙队伍里，年纪

最大的村民已经 90 岁，最小的 12 岁。90

岁的李昌育是民间老艺人，他告诉记者，

“唐朝起，宋朝兴，一直闹耍到如今”，他

从小在村里看父辈舞鹅颈龙。2018 年，

李昌育带头复原鹅颈龙，让这项活动得

以延续。

在龙头充当“宝”的李梓懿今年 14

岁。他说：“小时候第一次看到爸爸舞鹅

颈龙，我就爱上了它。”10 岁起，李梓懿

与村里的 20 多名小伙伴一起练习舞鹅

颈龙。“每天放学，我都会练习一会儿跨

步、站桩、跳跃等动作，让自己的身姿保

持灵活。”李梓懿说，今年争到“宝”的资

格，他格外开心。

五星村舞鹅颈龙，牵动着游子的心。

在外做生意的村民李华半个月前就赶回

村里，与大家一起扎龙、布灯。“鹅颈龙的

鼓乐响起来，我就回到了家乡。”李华说，

他小时候跟着父辈舞鹅颈龙，后来村里

不舞了，过年总感觉少了些“年味”。如今

这项活动重启，他每年都会赶回来，希望

这项活动一直传承下去。

华灯初上，五星村里灯火通明。器乐

手、锣鼓手、耍龙号子此起彼伏，239米长

的鹅颈龙翻腾起舞，龙身在灯光映照下

闪烁着金色的光芒，仿佛神龙在夜空遨

游。鹅颈龙时而盘旋，时而腾飞，时而低

伏，每一个动作都充满力量与美感。村民

围绕着鹅颈龙，欢呼雀跃，孩子们在人群

中穿梭，笑声、鼓声、欢呼声交织在一起。

活动持续到凌晨，村民与舞龙队一起

欢呼，在绚烂的烟火中，迎接新春的到来。

“舞鹅颈龙，让村民更团结、村子更

有凝聚力。”李烈刚说，文化传承赋能乡

村振兴。2024 年，该村村集体经济达 40

万元。

武冈 239米长鹅颈龙闹新春
湖南日报全媒体记者 昌小英

“希望所有来到凤凰的游客
玩得开心”

——记春节坚守岗位的那一抹“荧光黄”

走基层

新

湖南日报全媒体记者 张颐佳 通讯员 黄馨怡 唐继琪 张红军
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心连心的陪伴，肩并肩的守护
湖南日报全媒体记者 周倜 通讯员 刘铮

1 月 30 日，游客在

道县博物馆参观。春节假

期，许多市民、游客来到

博物馆，在浓浓的文化氛

围中欢度假期。

卿恪 摄（湖南图片库）
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