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乙巳蛇年的脚步悄然临近，喜庆的氛围弥漫

在大街小巷。在这万象更新之际，让我们把目光

投向一种神秘的生物——蛇。

在幽静深邃的山林间，蛇是悄无声息的隐

者。作为生肖，蛇象征着美丽多姿、灵活多变、以

柔克刚。在中华优秀传统文化的长河里，从古老

的传说到民间的崇拜，从神秘的图腾信仰到丰富

的艺术呈现，蛇的身影无处不在。

文化信仰里的神秘符号

作为一种古老而原始的爬行动物，蛇无足却

能在水陆畅行无阻，冬眠或蜕皮后宛若新生，种

种特质令古人恐惧、敬畏，并将其神化。在龙这个

神兽图腾尚未完全演化定型之前，蛇被古代先民

视为崇拜的对象，有些甚至可能被当作部落图腾。

古代神话中，蛇常常作为神怪的原型出现。

中国上古神话中的天神，传说中的人类始祖、三

皇五帝中的青帝伏羲，以及华夏民族人文始祖、

福佑社稷的正神女娲，都是人首蛇身的形象。玄

武，作为中国神话传说中的北方之神，也是龟蛇

合体的形象。楚人先祖祝融与蛇之间也存在着千

丝万缕的联系。

从甲骨文、《山海经》的记录，到青铜器、画像

石上的图像，蛇的灵影遍布中国早期文明。《山海

经・大荒北经》中的“又有神，衔蛇操蛇，其状虎

首人身，四蹄长肘，名曰强良”；以及《楚辞・九

怀》中的“腾蛇兮后从，飞駏兮步旁”，都生动地展

现了蛇在神话世界中的独特地位。

两湖之地，作为楚文化的核心腹域，星罗棋

布的湖泊沼泽、繁茂葱郁的草木，构筑起蛇类繁

衍栖息的理想家园。楚人在这片土地上的日常起

居中，频繁地与蛇邂逅，这一特殊的际遇，自然而

然地反映在了文化之上。楚人对蛇的情感，犹如

一团错综复杂的丝线，交织着敬畏、尊崇与恐惧。

楚人自称蛮夷，《说文解字》“虫”部有：“南

蛮，蛇种，从虫，亦声。”中原甚至干脆称南方民族

为“蛇种”。楚人所居之地是古代的“三苗”之地，

《山海经・海内经》记载：“有人曰苗民。有神焉，

人首蛇身，长如辕……”苗蛮集团就以蛇为图腾。

在楚地的原始信仰里，操蛇、珥蛇、践蛇的形

象往往与神巫紧密相连。它们被视作神巫与神灵

沟通的媒介，拥有着神秘的力量，是权力与权威

的象征。湖北曾侯乙墓彩绘内棺及五弦琴上反复

出现的珥蛇、践蛇神人形象，为我们揭开了楚地

神秘宗教仪式的一角。马王堆帛画中，龙蛇反复

出现，总共有六处之多。在战国秦汉时期的文献

中，蛇能飞升，与凤、龙、麒麟等动物一同出现，作

为圣人得道、神人升天的随从。楚墓出土的陶器、

青铜器、漆器，以及马王堆汉墓中，还出土了很多

带有蛇图案的文物。

古老器物上的蛇影幢幢

自新石器时代开始，先民的器物上就出现了

蛇的形象。在出土的文物中，无论是陶器、铜器、

瓷器，还是瓦当、铜镜，都能见到蛇的身影。这些

文物上的蛇形象，或描绘、或刻画、或雕塑，形态

逼真，生动活泼，充分展示了古人对蛇的深刻认

识和丰富想象。

楚地艺术中，从青铜器的庄重威严到漆木器

的细腻灵动，从陶器的质朴厚重到帛画的飘逸奇

幻，蛇的形象贯穿其中。长沙、常德、张家界等地，

都曾出土过带有蛇形象的文物。其中，单一蛇图

像是最为常见的类型。在铜器、陶器与漆木器中，

它们或是以写实之态，生动鲜活地展现蛇的灵动

身姿；或是以抽象之形，化作铜鼎、陶壶上别具一

格的钮或足。常德黄土山板栗岗楚墓曾出土过一

件饰有蛇形钮的陶壶，盖顶有三个“S”形蛇形钮，

直立着，头部平视前方，尾部高高翘起。桑植朱家

台战国墓也出土了一件陶鼎，耳部饰有两个对称

的“S”形蛇纹。

除此之外，蛇与龙、凤、鸟、鹿、蛙、猴等动物

相互交织，形成了组合蛇图像、操蛇图像、践蛇图

像和啖蛇图像，在器物上构成一幅幅充满想象力

的画面。在长沙地区楚墓出土的鸟纹铜戈鐏上，

云纹缭绕之间，飞鸟振翅欲飞，身旁两条小蛇蜿

蜒相随，一静一动，相互映衬。

作为蟠蛇形象高度抽象化的结晶，蟠虺图像

在春秋战国时期的楚地大为流行。在青铜器的表

面，或是漆器的细腻纹理中，它们以独特的几何

图案，展现出楚文化独特的艺术审美。长沙茅亭

子楚墓出土的漆剑椟，剑椟之上的蟠虺纹，与云

纹、变形回纹相互搭配，层次分明，尽显工匠的精

湛技艺与奇思妙想。

1963 年出土于湖南衡山霞流，现收藏于湖南

博物院的蛇纹铜尊，是湖南出土的一件具有代表性

的蛇纹文物。这件春秋时期的尊，高 21厘米，作为

酒器，其造型古朴典雅。此种形制的尊，在中原地区

常见于西周时期，而在湘江流域，却姗姗来迟，直至

东周时期才现身。此尊的装饰较为特殊，颈部和圈

足饰分割成三角形的几何纹，腹部饰蛇纹，每一组

的边缘饰有鳄鱼纹。口沿饰一周首突起、身尾卧伏

于器壁上的蛇纹，多做两头相对，其中一处三头相

对，是目前仅见的一件口沿处作如此装饰的尊。

回首过往，蛇在中华优秀传统文化中留下了

浓墨重彩的一笔。新的一年里，祝愿大家在乙巳

蛇年，如蛇般灵动坚韧，在生活的舞台上绽放属

于自己的光彩，共同续写中华民族文化传承的绚

丽篇章。

近期，《小小的我》以一匹票房黑马的

姿态脱颖而出。一部聚焦残疾人边缘群体

的电影，题材并不讨巧，事先也没有铺天

盖地的宣传，何以成为大热作品？

《小小的我》通过真实且细腻的叙事，

讲述了脑瘫患者刘春与他外婆之间感人

至深的生活故事，传递出对生命的尊重、

人性的温暖，以及面对困境时坚韧不拔的

精神。

影片基于真实故事创作，编剧游晓颖

从自己母亲合唱团里一位患有唐氏综合

征的男孩的生活点滴中获取灵感。导演杨

荔纳对带着疾病挣扎生活的人们有着独

特的理解与深厚的情感投入。正是这种立

足现实的创作方式，让影片充满真实感与

人文关怀。

相较于同类型题材作品，《小小的我》

真实不煽情，既不夸大也不美化，以平实

视角呈现主人公刘春及其家人面对生活

的真实状态，人物形象立体饱满。尤其是

影片对特殊群体如何融入社会、老年人的

生活如何得到有效保障等社会问题并未

回避，从而拓宽了作品的广度与深度。当

今，一些作品仿佛有着苦难叙事倾向，一

味渲染，企图“强行”打动观众，而《小小的

我》更加强调在困境中保持尊严、寻找生

命的意义。

特别值得称赞的是，主角易烊千玺为

更好地诠释角色，查阅大量医学资料，深

入医院和特殊机构，了解脑瘫患者的生活

状态。他一个复杂的眼神、一双微微颤抖

的手，生动诠释了一名脑瘫患者内心的挣

扎。影片中，一批年轻演员不再如“明星花

瓶”般徒有其表，而是凭借真挚的表演赢

得认可，发挥出积极的明星效应，吸引观

众走进影院，关注社会现实。

近几年 ，现 实 主 义 影 视 作 品 掀 起 回

归 浪 潮 。除《小 小 的 我》外 ，《白 日 之 下》

直 面 老 龄 社 会 问 题 ，《山 花 烂 漫 时》以

“ 全 国 五 一 劳 动 奖 章 ”获 得 者 张 桂 梅 为

原 型 进 行 创 作 ，《我 是 刑 警》歌 颂 数 代 刑

警 的 铁 血 忠 魂 ，这 些 作 品 都 收 获 了 极 高

口 碑 。未 来 ，我 们 有 望 看 到 更 多 能 引 发

共 鸣 的 现 实 主 义 作 品 ，让 观 众 的 心灵在

“ 润 物 细 无 声 ”中 一 次 又 一 次 地 被 触 动 、

升华。

当 时 间 的 序 曲 缓 缓 流

淌至大寒时节，我们迎来了

一 年 二 十 四 节 气 中 的 最 后

一 个 节 气 。田 野 间 ，独 有 一

番冬日的沉稳与内敛。北方

大 地 一 片 冰 封 ；南 方 田 园 ，

留存着些许绿意。

回溯漫长的艺术历史，

许 多 艺 术 家 以 冬 日 景 象 为

灵 感 ，用 墨 色 勾 勒 ，以 留 白

写意，引领人们穿越千年的

风雪，感受那份超越时空的

静 谧 与 壮 美 。明 代 唐 寅 的

《柴门掩雪图》，以雄伟雪山

为背景，气势恢宏又不失清

隽与洒脱，将雪后山林的幽

静与安详展现得淋漓尽致。

宋代梁楷的《雪景山水图》，

生 动 描 绘 了 骑 驴 人 穿 行 于

山 谷 的 画 面 ，水 边 老 树 ，枝

干 虬 曲 ，树 叶 稀 疏 ，在 淡 墨

渲染的天空下，更增添了一

份白雪皑皑的苍茫之感。南

宋夏圭的《雪堂客话图》，则

呈 现 出 江 南 寒 江 雪 景 的 凄

清画卷。画中二人于室内对

谈，山峦以小斧劈皴和短线

条勾勒，天空与水面略染淡

墨 ，营 造 出 大 雪 纷 飞 、寒 气

逼人的氛围。

清 初 著 名 画 家 髡 残 创 作 的《快 雪 时 晴

图》，同 样 是 一 幅 浸 润 着 墨 香 与 雪 色 的 佳

作。画中，雪后初晴，天地间宁静而悠远，一

位隐者迈着轻盈的步伐，在山道间穿行。远

山云雾缭绕，仿佛有仙人隐居其间，超然物

外 。画 面 布 局 严 谨 ，繁 而 不 乱 ，虽 无 新 奇 之

景 ，却 在 平 凡 之 中 透 露 出 无 尽 的 深 邃 与 幽

远 。髡 残 在 这 幅 画 中 运 用 了 精 炼 娴 熟 的 笔

墨 ，将 雪 后 山 林 、丽 日 初 升 、万 物 苏 醒 之 景

描 绘 得 淋 漓 尽 致 。他 大 面 积 采 用 水 墨 渲 染

法，烘托出雪后初晴的河流山川，使水汽升

腾 之 感 跃 然 纸 上 。画 中 笔 法 以 秃 笔 蘸 墨 法

为主，笔触粗率豪放，神韵俱佳。布局上，左

上 角 的 山 峦 轻 描 淡 写 ，右 下 角 山 道 婉 转 处

有高士拄杖前行，虚实相生，画作自当堪称

逸品。

《快雪时晴图》不只是一幅山水画，更是

髡残内心世界的真实写照。这幅画创作于康

熙元年（1662）夏，当时髡残从黄山等地回到

南京幽栖寺附近，开启隐居生活的第二年。

这一时期，他的生活相对平静，心境也渐趋

平和，这种心境的转变直接体现在他的画作

之中。《快雪时晴图》呈现出一种宁静而深远

的意境。他通过禅修感悟自然，将禅心融入

画 作 ，使 得 作 品“ 笔 墨 苍 莽 高 古 ，境 界 天 矫

奇辟，处处有引人入胜之妙”。

大 寒 至 ，春 已 不 远 。品 赏 笔 墨 间 的 雪

色 ，阅 读 大 自 然 的 诗 行 ，聆 听 生 命 的 低 语 ，

迎接新的轮回。

正在全国巡演的话剧《12 个人》改编自美国

编剧雷基纳德・罗斯的剧本，是一部直击社会问

题的西方戏剧经典。一名 16 岁的男孩，被控在午

夜杀害了自己的父亲，法庭上的证据极具说服

力，被告显然会被裁决有罪，只要 12 名陪审员一

致通过有罪，就可以将这男孩送上电椅。该剧将

庭外激烈纷争与案情悬疑紧密融合，生动呈现 12

名陪审员历经多轮激辩，最终达成男孩无罪结论

的过程。

从激烈的现场争辩，到精彩的悬疑推理，再

到逼真的场景模拟，真相在这一系列过程中逐渐

水落石出。这部法律题材话剧，重点并非揪出杀害

男孩父亲的真凶，而是借 12位身份各异的陪审员

对男孩是否有罪的探讨，深刻折射社会现实。

舞台场景简约，以灰白冷色调为主的背景，

一张长条桌、12 把椅子，寥寥数物便营造出了冷

酷的质感和压抑的氛围，预示着一场激烈的思想

风暴即将来袭。12 名来自不同阶层和行业的陪审

员，对案件的预判均夹杂着个人经历与生命体验。

剧中呈现的社会问题带有鲜明个体印记，极易引

发不同群体的情感共鸣，这正是话剧的魅力所在。

这部以法庭辩论为主体的法律剧充满戏剧

冲突，案件就像一个触发器，不经意间诱导着 12

个人的潜意识，把那些隐藏在暗处的人和事暴露

出来，通过情绪宣泄达到治愈的目的。比如，剧中

有一位陪审员，因父子离心，所以对涉案男孩也

心存偏见，认为男孩该判死刑。当人被情绪左右，

对真相的判断也会随之偏差。还有一位以生意人

身份出场的陪审员，从一开始就对在贫民窟长大

的“凶手”充满偏见。

舞台上，12 个人，12 种性格，不同思想激烈

碰撞。对“作伪证者”的人性分析是一大看点。建

筑师身份的陪审员是第一个公开质疑男孩有罪

的人，他凭借缜密的逻辑和合理推断，从作伪证

的女证人鼻梁上的压痕以及精准测算车辆通过

她窗前的时间等细节，推断出女证人晚上不可能

戴着眼镜睡觉，也就不可能在极短时间戴上眼镜

跑到窗边，看清窗外转瞬即逝的案发现场。而另一

位目击证人是瘸腿老人，他称曾听见楼上有人摔

倒，还看见男孩从楼上跑出来，但这位身体残疾的

老人也不可能在 15秒内去开门看到这一幕。

那么两位证人为何作伪证？这一疑点指向社

会问题。两位证人之所以说谎，实际上是为了获

得关注。老人需要被关注，女人也需要被看见。老

人目击的或许不是正在逃脱的犯罪嫌疑人，而是

自己孤独的晚年。为还原案发现场，几名陪审员

开始“模仿秀”，他们模仿瘸腿老人从床上起来，

走到门边这一系列动作，从而证明他说了谎。

有一位陪审员因急着去看球赛，希望能快点

达成一致，对提出反对意见的人十分恼火。在他

眼中，人的生死竟不如一场球赛，这其实也暗喻

着生死有时就像球赛，输赢取决于速度。

不同身份的陪审员，在对案情的分析过程中

都看到了另一个真实的自己。每一次的争辩、每

一个新证据的呈现、每一次陪审员的立场转变，

都如同在观众的心海中投下巨石。这种独特的体

验增强了观众的代入感和参与感。

而在一次次争辩中，陪审员们通过对案件抽

丝剥茧，不断深入分析，从而正视自己，将对这起

谋杀案的辨析转化为一场自我疗愈。他们治愈的

不仅是自己心理的创伤，更是打破了群体心理的

枷锁。这一群曾被心理问题困扰的人，在这个过

程中实现了自我救赎，也是男孩与陪审员之间的

双向救赎。

近日，湖南艺术职业学院打造的“出

画入戏——古画复活系列”沉浸式人物造

型艺术展演精彩上演。本次展演对《唐宫

仕 女 图》经 典 人 物 造 型 进 行 复 原 与 再 创

作 ，融 合 舞 蹈 、音 乐 等 表 现 形 式 ，结 合 舞

美、灯光、视频等现代手法，通过舞台表演

生动展现唐代古画中人物形象和大唐盛

世的繁荣景象，不仅让观众领略到古代艺

术的风采，更在现代舞台上赋予这些经典

作品新的生命力。

《唐宫仕女图》是一组五幅唐代名画，

包括张萱的《虢国夫人游春图》《捣练图》

和周昉的《簪花仕女图》《挥扇仕女图》以

及晚唐佚名的《唐人宫乐图》。作品以细腻

入微的笔触、绚丽多姿的色彩，以及丰富

的内容，生动展现了唐代女性的独特风采

与 唐 代 社 会 的 繁 荣 景 象 。画 作 中 的 仕 女

们，或端庄优雅，或婀娜多姿，她们精致的

服饰与妆容，无不展露出唐代社会的兼容

并包和对美的极致追求。

此 次 展 演 ，通 过 古 今 对 话 的 形 式 展

开，采用多幕剧形式，每一幕都独立成章，

又相互关联。开篇的《虢国夫人游春图》，

以盛大的出游场景，勾勒出唐代贵族女性

的奢华生活与优雅气质。《挥扇仕女图》与

《捣 练 图》，分 别 聚 焦 宫 廷 妇 女 与 劳 动 妇

女，绘就唐代女性生活的多彩图景。《唐人

宫乐图》与《簪花仕女图》，再现由盛转衰

时期唐代宫廷生活的奢靡与幽怨。

从宏大的宫廷场景，到细腻的日常生活，

再到深邃的情感世界，展演以丰富的场景切

换，展现了唐代女性生活的丰富多彩。让观众

仿佛穿越时空，亲身感受到唐代女性丰富细

腻的内心世界与独立不羁的个性风采。

此次展演，舞者穿着不同风格与款式

的唐代服饰，展现唐代女性的多样性与独

特性。

宫廷仕女身着华丽的宫装与长裙，以精

致的裁剪与华丽的面料选择，彰显出她们的

优雅与高贵。《挥扇仕女图》中舞者或身穿朱

红色短衫，下身搭配紫绿团花图案的红裙，

或身着碎花式长裙，长裙之上罩着灰绿色的

披衫，服饰华丽而典雅。她们或执扇慵坐，或

解囊抽琴，或对镜理妆，每一个动作都流露

出贵族妇女内心深处的寂寞与空虚。

劳动妇女穿着简洁实用的短衫与长

裤，通过服饰上的细节处理与色彩搭配，

展现出她们的勤劳与坚韧。《捣练图》中她

们身着衫襦、长裙和披帛，裙束较高，长裙

围在腋下以彩色绳带固定，两肩缠绕长披

巾，随风舞动。这些不同款式与风格的服

饰，不仅展现劳作妇女优雅的气质，也彰

显唐代女性积极向上的精神风貌。

此 次 展演，尽展舞蹈美学的“画卷之

美”。通过中国汉唐古典舞及“诗舞乐”形式，

演绎唐代仕女春夏之交赏花游园的情景，生

动展现唐代贵妇的神态之韵与生活之美。

舞蹈背景以《唐宫仕女图》原画泛黄

色调和中国古典建筑城楼为基底，与舞者

造型共同营造唐代时空场景。舞者以曼妙

舞姿，尽显大唐景象，呈现中国古典舞的

视觉体验与美学意境。

《簪花仕女图》演绎中，舞者通过优美

的舞姿和细腻的表情，生动展现唐代仕女

赏花游园的情景。舞蹈融入“画卷舞”等艺

术 形 式 ，挑 战 静 态 画 作 向 动 态 舞 蹈 的 转

化，追求“动中求静，静中取动”的美学意

境。舞者通过身体半斜式的“雕塑静态”美

感 与 快 速 空 间 移 位 ，诠 释 画 作 的 艺 术 之

美。同时，巧妙地将现代舞蹈元素与古典

舞蹈相结合，使舞蹈在保持传统韵味的同

时，更具现代感和观赏性。

此次展演，是继《汉宫春晓图》《红楼

梦》后，湖南艺术职业学院打造的第三部

“出画入戏——古画复活系列”沉浸式人

物造型艺术展演。展演不仅展现该校在传

承古代非物质文化遗产和艺术创新方面

的成就，也为传统文化的传承与发展提供

宝贵的经验和启示。

湖南艺术职业学院党委书记李越胜

表示，今后将通过对传统文化、高雅艺术

的创造性转化和创新性发展，运用市场化

的力量、互联网思维、流行文化元素和先

进技术，打造更多兼具“艺术性”与“时代

性”的优秀作品，让更多好作品、好人才能

够走出校园、服务社会。
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一方水土

▲双蛇纹方形砖（汉） 故宫博物院藏 ▲蛇纹铜尊（春秋）

湖南博物院藏

▲彩漆龙蛇豆（战国）

湖北省博物馆藏

《小小的我》海报。

《快雪时晴图》髡残 纸本

﹃
出
画
入
戏—

—

古
画
复
活
系
列
﹄
展
演
剧
照
。


