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18670055661投诉热线:

近日，国家市场监督管理总局发布《悬

崖秋千安全技术要求》强制性国家标准，规

定了悬崖秋千设计、制造与安装、使用管理

的安全要求，对该类设备的结构型式、载荷

计算、控制系统、承载系统、安全防护装置等

作出具体规定。今年3月1日起正式实施。

此前，该局还明确，将悬崖秋千纳入特

种设备中的大型游乐设施实施监管。这意

味着，从设计制造到运营监管，悬崖秋千都

有了明确的标准，不能再由着性子“荡”了。

悬崖秋千是啥？为何要针对它专门出台强

制标准？记者进行调查采访。

刺激与风险并存

作为一种新兴的网红游乐设施，悬崖

秋千因其独特魅力迅速走红，晋升为炙手

可热的网红打卡项目。2018 年，石燕湖生

态旅游景区率先在长沙推出悬崖秋千。

该秋千建在 180 米高的悬崖平台上，

有 13 米、9 米、8 米三种高度可供选择。坐在

秋千上，工作人员轻轻一推，人从平台荡

出，飞向云端，荡至最高处，骤然落下。

“刺激得很！”怀化的小段同学曾专程

前往体验，她告诉记者，整个体验过程，印

象最深刻的是飞出去后看到的震撼场景，

“比任何全景相机拍到的照片都要壮观。”

与此同时，这几年悬崖秋千事故频发。

如：2023 年 1 月，浙江宁波一景区高空秋千

项目突发故障，一名男子腿部受伤；2019年

3 月，湖北荆门一悬崖秋千发生安全事故，

一工作人员和一女游客受伤；2019 年 8 月，

重庆万盛奥陶纪景区内，一名游客在体验

悬崖秋千时，电缆钢丝发生脱落……

“此前，悬崖秋千既没有强制性规定，

也没有行业标准，有的甚至是景区自建。”

一位不愿具名的从业人员透露。部分悬崖

秋千在结构设计上存在缺陷，选材用料参

差不齐，安全管理把控不严，为事故发生埋

下了隐患。

加之悬崖秋千多建于悬崖等特殊地

形，安装难度大、风险高，稍有差池，隐患就

会放大。“人在前面飞，魂在后面追。”有游

客调侃，“一看一个不吱声。只敢中午荡，怕

早晚出事。”

部分景区暂时叫停

如何规范悬崖秋千的生产、使用和维

护，切实提升其运行管理的安全性和可靠

性，成为首要任务。

“将悬崖秋千纳入特种设备范畴，实施

更为严格的安全监管是第一步。”湖南省特

种设备检验检测研究院工程师肖化明表

示，此次国标的出台，不仅为相关企业的生

产和景区的运营提供了明确的依据，也为

监管部门提供了清晰的监管依据与执法标

准，将进一步提升该类设备质量安全水平，

有力消除事故风险隐患，更好地保障游客

人身安全。

根据标准，悬崖秋千单个横梁吊挂的

乘人装置承载人数不应超过 2 人，最大单

侧摆角应当不大于 75 度。乘人装置与横梁

之间应设置防止吊挂结构失效的保险装

置。悬崖秋千应设置防止人员从高处跌落

的安全栅栏。

遇到或预报雷、电、大雨、雪、霜、雾霾、

冰冻及风速大于 15m/s 等恶劣气候时，应

停止运行。使用过程中应至少每周对重要

焊缝、重要螺栓连接部位进行检查并记录，

每天对提升装置和分离装置用钢丝绳或其

他绳索及其连接部件进行检查并记录。

按照相关规定，特种设备安全使用登

记证是特种设备使用单位合法经营和使用

特种设备的凭证。记者了解到，省内不少景

区出于安全考虑，已暂停运营悬崖秋千项

目，如石燕湖景区、石牛寨景区。两家景区

均表示，目前正按规定办理证件。

位于张家界市慈利县的红岩岭景区悬

崖秋千正常向游客开放。记者注意到，为保

障游客安全，该景区对悬崖秋千的现有设

备进行了改造，如更换座椅、增加安全压

杠、带电机制动装置的制动电机、抱闸器

等，增加辅助索、安全绳、安全网组件系统、

检修系统、避雷针、风速仪等。同时严格人

员管理，加强日常检查。

“随着悬崖秋千项目的进一步规范化

与标准化，将给游客带来更安全、刺激、难

忘的游玩体验。”该景区相关负责人表示。

未整改合格不得使用

记者从省市场监督管理局了解到，我

省已全面排查统计悬崖秋千项目情况，目

前全省共有悬崖秋千 19 台套，其中在用的

12 台套。

该局相关负责人介绍，全省市场监管

部门认真登记悬崖秋千的制造厂家、制造

日期、设备参数、产品规格、使用状态等情

况，做到“情况清、底数明”，同时详细检查

人员素质情况和设备保养情况。目前，各地

悬崖秋千均在按要求进行整改。

国标实施在即，市场监管部门提醒，悬崖

秋千生产、运营使用单位要注意以下几点：

一是悬崖秋千的生产单位应当取得大

型游乐设施生产许可证，产品应当按相关标

准通过设计文件鉴定、型式试验、监督检验，

并按要求办理使用登记后，方可投入使用。

二是标准发布之日前已安装的在用设

备，运营使用单位可委托具有相应资质的

制造单位协助整改，并向相应检验机构申

请监督检验。

三是过渡期满后，即 2 月 28 日后，未按

要求完成整改、未经检验合格并办理使用

登记的悬崖秋千设备不得使用。监管部门

将加强检查力度，守牢安全底线。

此外，游客也要提高安全意识，参与项

目前应做好安全检查，包括保护装备及项

目设施的运行情况，认真了解设备的安全

要求和使用方法，确保自己的行为符合安

全规范。在设施运行过程中，不要解除安全

防护装置，待设备结束停稳后，再解除防

护，离开设备。

针对设计、制造、安装、使用的强制性国家标准3月 1日起实施

悬崖秋千不能由着性子“荡”了
湖南日报全媒体记者 李成辉 通讯员 段臻

记者行动

读者话题

7 年前，益阳市资阳区新桥河镇李昌

港村 850 多亩永久基本农田被出租给外地

人种草皮。2021 年 11 月底，国家有关部委

明文规定：严禁占用永久基本农田种植草

皮。然而，3 年多过去了，这里还剩 350 亩农

田未整改。

这些农田为何要改种草皮？镇村干部

对此事是否知情？农田“非粮化”后，是否还

在继续领取农业补贴？“非粮化”农田何时

整改？带着这些疑问，今年 1 月 18 日，记者

来到现场进行调查采访。

新桥河镇是国家级农业产业强镇。李昌

港村村民说，改种草皮的农田，主要属于祝

家湾组和老屋湾组。2018年，李昌港村约有

850 亩永久基本农田被出租给安徽人种草

皮，合同一次性签了 9 年，2026 年底合同到

期。记者在现场看到，目前还有 350亩在种草

皮，其余已复耕。因为到冬季，绝大多数草皮

已连草带泥铲起售出，田间只剩少许草皮。

为何要改种草皮？村民们表示，农田种

稻谷每亩均产 700 斤，每百斤售价 130 元，

折价 910 元左右，但人工、种子、化肥、农

药、机械开支等每亩就得花 900 元左右。如

果国家没有农田补贴，种田几乎不挣钱。但

现 在 出 租 农 田 种 草 皮 ，每 亩 年 租 金 高 达

620 元 ，村 民 们 还 可 以 外 出 务 工 。他 们 表

示，出租更划算。

新桥河镇政府大院田长制公示牌上，

乡镇级田长有 7 人，每个村设村级田长 1

人。李昌港村“非粮化”行为，镇村干部到底

知不知情？村支书、村委会主任郭伟红说，

2018 年将农田流转出去改种草皮时，村支

两委事先向新桥河镇党委政府主要领导报

备了。“大面积改种草皮，村干部不敢擅自

做主。”有村干部表示，镇领导知情并认同

这些农田改种草皮。

“非粮化”农田何时整改？资阳区新桥

河镇政府就此做出回应。镇政府表示，近年

来，新桥河镇政府持续推进耕地“非农化”

“非粮化”整治，截至 2024 年底，已“退草还

耕”500 余亩。剩余的 350 亩，会纳入下阶段

整治范围。李昌港村村干部告诉记者，这

350 亩农田，今年再种一年草皮，预计 12 月

底前整改到位。

我国从 2004 年实施农业补贴政策。村

干部告诉记者，李昌港村村民每年种稻两

季，每亩可获 240 元左右的农业补贴。这些

农田“非粮化”后，还在继续领取农业补贴

吗？郭伟红表示，因为农田“非粮化”，只剩

农业直接补贴一项，每亩约 95元，而农作物

良种补贴和农资综合补贴等项均没有了。

永久基本农田种草皮的危害显而易

见，如导致农田质量下降，破坏生态平衡，

浪费耕地资源等。相关人士提醒，有关部门

应尽快对永久基本农田“非粮化”行为进行

整改，确保这些农田用于粮食生产。

种草皮7年，350亩永久基本农田待整改
湖南日报全媒体记者 方兴

施工破坏的设施
已修复

编辑同志：

湘潭市岳塘区双马街道马家河社区有人反映：

去年，中环水务在我家附近施工时，破坏了一些设

施。去年 12 月份，该公司人员和机械全部撤离，却未

修复这些设施。这事谁来管管？

一居民

记者追踪：

1 月 19 日，湘潭中环水务就此事回应：1 月 15 日，

我司派遣专业施工团队前往现场，对遭到破坏的挡

板和绿化带进行了全面修复，对工程遗留的水泥块

及各类建筑垃圾进行彻底清理。

湖南日报全媒体记者 方兴

这家餐馆被责令整改
编辑同志：

天心区子佳餐馆的卫生状况不佳，从业人员无

法提供有效健康证明。这事谁来管管？

一市民

记者追踪：

1 月 19 日，长沙市天心区市场监督管理局回应：

该店未保持经营场所干净整洁、从业人员无法提供

有效健康证明属实。工作人员已对该店下达《责令改

正通知书》。1 月 14 日，该店停业整改；1 月 15 日，该店

负责人前往新开铺市场监督管理所，提供了整改后

照片及从业人员健康检查体检结果通知单。

湖南日报全媒体记者 方兴

入户燃气表
安全隐患已解决

编辑同志：

我是邵阳市青城国际 17 栋业主，我们的入户燃

气计量表安装在户外 24 楼悬空外挂墙面，每次检查

燃气计量表，需要从业主厨房爬出去悬空操作，极其

不安全，希望能整改，确保安全。

一市民

记者追踪：

1 月 13 日，邵阳市燃气公司回复称，在接到业主

的投诉后，公司立即安排工作人员与业主沟通协调。

目前，已经按照业主的要求将燃气表具移位至厨房

内，彻底解决了安全隐患等问题。

湖南日报全媒体记者 肖祖华

三胎补贴
何时发放到位

编辑同志：

我居住在长沙市开福区，2024 年 3 月就提交了

三胎补贴材料，现在已经到了 2025 年，还未收到补贴

款项，之前问社区，工作人员说大概 2024 年 10 月会

下发，请问这个款项到底何时发放？

记者追踪：

1 月 17 日，记者从长沙市开福区卫生健康局获

悉，对符合条件的本地户籍家庭，按其合法生育的第

三孩及以上孩次每孩次一次性补贴 1 万元，2024 年

提交了申请的家庭，2025 年 3 月会发放到位。

湖南日报全媒体记者 田燕

这段公路
大车驶过灰尘漫天

编辑同志：

岳阳市云溪区长岭村北干道坑坑洼洼，大货车

驶过卷起漫天灰尘，在家都要戴口罩，开窗家里全是

灰尘。这事谁来管管？

某居民

记者追踪：

1 月 16 日，云溪区长岭街道办事处就此事回应：

近两天，我街道正在组织人员修补路面。因为路面铺

沥青施工，洒水车暂停洒水，沥青铺好后将开始洒水

作业。

湖南日报全媒体记者 方兴

在节奏日益加快的城市生活

里，外卖小哥每天穿梭于大街小

巷，争分夺秒地为人们送去一份

份美食以及各种生活所需。然而，

这些外卖小哥在送餐的途中也面

临着诸多难题，其中“进门难”问

题尤为突出。尤其是一些人车分

流的高档小区，保安人员严格地

执行着小区的管理规定，外卖小

哥常常被无情地阻拦在外。

因为进门问题，常常掀起一

些风波，骑手、物业公司、社区之

间矛盾不断。物业公司、社区出于

维护安全、秩序的考虑无可厚非，

外卖小哥的难处也应得到充分理

解。毕竟，一旦延误送餐时间，外

卖小哥就可能面临顾客的不满，

甚至差评。

外卖小哥是新就业形态劳动

者，更是美好生活的创造者和守

护者。有了他们，我们的生活才更

加便利、美好和丰富多彩。他们遭

遇的“进门难”不能等闲视之。

值得欣慰的是，不少地方意

识到了这个问题，并开始积极探

索解决方案。一些地方试点建设“骑手友好社

区”“骑手友好校园”，试图助力畅通外卖骑手

的送餐之路。在“骑手友好社区”里，会设置专

门的电动车停靠点，既方便骑手停车充电，又

不会影响社区居民的正常生活。门口的保安人

员也会对外卖小哥多一些理解和包容，及时引

导他们前往目的地，甚至在一些特殊情况下允

许他们使用快递柜暂存物品。“骑手友好校园”

建设同样充满人性化，比如规划专门的送餐通

道，在不影响教学秩序的前提下，优先供外卖

小哥使用。

善待这些“赶时间”的外卖小哥，积极解决

“进门难”问题，是一个人应有的文明素养，也

是一座城市应有的包容和人文关怀，希望更多

地方积极作出探索。

不吐不快

老师：

我是一名新手爸爸，一个月前我

的妻子生下了我们的宝宝，全家都沉

浸在喜悦中，但这段时间孩子哭闹得

厉害，原本乐观开朗的妻子变得越来

越低落，她一点点小事就发脾气，半夜

反复惊醒，还经常哭泣，觉得自己带不

好宝宝。我妈说她就是“玻璃心”“太矫

情”，说等熬过宝宝百天就好了。但我

很担心，我该怎么才能帮到她？

小何

小何：

新手爸妈在产后一年常常感到压

力巨大，《2022 年国民抑郁症蓝皮书》

显示我国大概有 10%-15%的产妇在

生完孩子后感受到情绪低落、烦躁，对

很多东西提不起兴趣，有抑郁倾向。其

中部分人靠自我调节和家庭帮助，大

概 2-3 周会逐渐缓解，但有 7%左右的

产妇会出现持续的情绪低落，发展为

产后抑郁，这是需要医生、家人、患者

自己一起努力去面对的一种疾病，绝

不是“玻璃心”“太矫情”。尤其是新手

妈妈，在生了孩子之后，突然面临身

体、精神、作息的各种变化，出现产后

抑郁的情绪是很常见的。

产后抑郁属于抑郁症的一种，主

要表现为情绪低落、高兴不起来，以前

感兴趣的事现在不想做了，看到宝宝

时感觉也没有很喜欢、不想去抚养他/她，身体

上出现疼痛、消化道症状（如食欲下降）、入睡

困难或早醒，严重者有自残或自杀倾向。你可

以细心观察妻子是否有上述表现，以进一步了

解她的状况。

宝宝的出生导致原有的家庭结构改变，家

庭往往将关注点全部放在婴儿身上，忽略了新

妈妈的感受。妈妈的情绪需求得不到理解，还

被家人贴上“矫情”的标签，这往往会使她的情

绪状态变得更加糟糕。作为丈夫，最重要的就

是理解和支持，对于妻子的抑郁情绪，应该做

的不是怀疑和责备，而是要多倾听、多关心，避

免用自家的情况和其他人的情况来比较，用爱

与陪伴来温暖妻子。

其次，做妈妈和爸爸都是需要学习的。社

会家庭身份的变化、哺乳、家庭关系等，是诱导

产后抑郁暴发的几大主要导火索，丈夫以学习

的心态陪伴妻子一起应对上述挑战，这就需要

丈夫承担更多家务和照顾孩子的责任，主动协

调家庭中的矛盾与冲突，在倾听妻子的前提下

为她提供实际的帮助 ，尽可能地让她吃好睡

好，这对产妇的身心健康至关重要。

同时，在可能的情况下，还可以鼓励妻子

适度抽离妈妈的角色 ，去享受自己独处的时

光，比如让妻子每天都能有一段时间在隔壁房

间休息，在宝宝得到合理照料的时候鼓励她做

一些喜欢的事情，比如出门散步、晒太阳、与朋

友聊天等等都是很好的放松方式。

如果发现妻子产后抑郁症状愈加明显，严

重影响正常的生活，要尽早带她去医院或心理

咨询机构接受正规的治疗和咨询，一般来说，

在接受了正规的干预和治疗后，产后抑郁症状

都会有明显好转。

湖南省高校心理健康服务团队：李子萱

（长沙理工大学）、龚勋（长沙理工大学）
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保靖县迁陵镇陇木峒村，游客在体验悬崖秋千游乐项目。（资料图片） 湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄

1月 18 日，益阳市资阳区新桥河镇李

昌港村祝家湾组的永久基本农田里，从通

组路上即可看到大片待售草皮。

湖南日报全媒体记者 方兴 摄


