
近期，由湖南日报社、湖南省文物局联合摄制，中央广播电视总台下属中央新闻纪录电影制片厂（集团）北京

发现纪实传媒有限公司承制的大型历史文化纪录片《湖湘一万年》（第一季）在 CCTV-4、新湖南客户端、金鹰纪实

频道接续播出。

这是首次以纪录片的形式，从考古的角度重建湖南的远古时代。从玉蟾岩的一粒稻种，到“中国最早的城”城

头山，再到鸡叫城遗址，纪录片以“湖湘一万年”为特定的时空经纬，融合贯通湖湘考古成果、文物资源、历史文献

等丰富、权威的湖湘历史文化研究成果与实物留存，充分运用现代影像技术，梳理湖湘一万年的思想文化、社会生

活等发展脉络，提炼、聚焦湖南的文化高光点，谱写一部波澜壮阔的湖湘万年时光史诗。本期，湘江副刊专访该片

主创，讲述“何以《湖湘一万年》”。
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一万年，一个重要的时间节点。

约一万年前，人类社会经历了农业革命，从狩

猎采集社会逐渐转变为农业社会。

约一万年前，人类已经开始使用更复杂的工

具和技术。磨制石器、制作陶器，旧石器时代文化

逐步演变发展为新石器时代文化，人类也开始发

展出更复杂的艺术和宗教形式。

这个时间节点，对于湖南也意义非凡。经过考

古发掘，湖南出土了世界上最早的有人工干预痕

迹的、距今 14000 年左右的水稻，出土了距今 18000

年左右陶片。在距今八九千年前，澧阳平原的彭头

山文化已经出现有明显迹象的稻作农业……

远古时期的湖南是多么辉煌灿烂！然而，公众

大多对此并不了解，反而对远古湖南有着根深蒂

固的“蛮荒之地”的印象。《湖湘一万年》策划、湖南

日报社原副总编辑张云梦认为，这样的刻板印象

亟须打破，制作《湖湘一万年》这样的纪录片正是

一种努力的尝试。

对话

湘江副刊：是在什么契机下要制作《湖湘一万

年》的？

张云梦：从 2004 年至 2009 年，湖南日报社旗下

的三湘都市报，先后与湖南省文化厅、湖南省文物

局共同推出了四组大型系列专题文化报道，在社

会上产生了强烈的反响。文化界和新闻界的大咖

们建议，将这四大系列文化报道的成果结集，于

是，三湘都市报编辑部与湖南省文物考古研究所

共同主编了《发现湖南》丛书，分为《寻找家园深处

的珍藏——湖湘物质文化遗产之旅》《寻找民间灵

性之光——湖湘非物质文化之旅》《根与源——历

史文化名人湖湘之旅》《老祖宗的那些事——湖湘

文明溯源之旅》。最后这本，就是通过生动有趣的

考古故事、丰富珍贵的考古实物，追溯湖湘远古文

明的幽深场景，帮助人们重新认识湖南古代文明，

在中华文明形成与发展进程中的独特作用和地

位。

自先秦以来，地处华夏腹地的湖南一直被视

为文化的“蛮荒之地”，贬谪官员的“流放之地”。这

种意识在很大程度上使人们忽视了湖南悠久而灿

烂的古代文明成就。依据新中国成立以来文物考

古的成果，我们可以说，上古的湖南绝非不毛之

地。在出版这套丛书的时候，我们当时就意识到，

除了付诸文字之外，还要把湖南的文物考古成果

有声化、有形化，以此更好地传播好、诠释好湖湘

文化的源远流长和深厚底蕴，特别是让年轻受众

喜闻乐见。基于同样的共识，报社和湖南省文物局

和湖南省文物考古研究所达成了拍摄《湖湘一万

年》的初衷。

其实，我们在 2014 年就形成了基本文案，并和

湖南文化界、考古专家进行了多轮探讨沟通，经过

8 年打磨最终形成了 10 集完整的纪录片结构，直到

2023 年才正式立项。

湘江副刊：为什么选择纪录片的形式？

张云梦：早在 2014 年，我们就感知产品内容的

视频化是一种传播趋势，无论是大众传播还是分

众传播，都将离不开视频这个载体。考古纪录片能

通过高质量的影像和视觉效果，将考古现场、文物

细节以及历史场景生动地、全景式地呈现在受众

面前。相比于文字描述，视觉化的呈现方式更能帮

助受众理解考古发现的重要性，提升受众对考古

文化的认知。最重要的是，随着手机移动端的兴

起，内容视频化更能扩大传播面，发散地、持续地

直达海量受众，从而提升文化产品的影响力和口

碑值，增强观众的文化认同感和自豪感。

对于一些复杂的历史事件和文化现象，纪录

片有着独特的优势，这是文字所难以达到的，比如

对史前农业和城市发展的展示，可以让观众更直

观地理解人类社会的发展历程，纪录片也可以更

好地展示现代科技在考古和历史研究中的应用。

大家可以在《湖湘一万年》这部纪录片的前 5 集中

看到这种效果和优势。

湘江副刊：筹拍之初参考了一些纪录片吗？

张云梦：《楚国八百年》《良渚》都拍得很好，这

些都是我们参考的对象，也是追赶目标。它们的影

像表达手法、讲故事的方法，以及观众的讨论，我

们都做了研究和参照。从目前《湖湘一万年》前 5 集

的传播效果来看，可以说做到了等量齐观，各有特

色。

湘江副刊：《湖湘一万年》的前五集《稻作之

源》《凤起沅湘》《众城之祖》《南疆古国》和《青铜迷

踪》，有着什么样的逻辑轴线？

张云梦：以时间轴为主线来讲述各个主题，但

实际上都是在回答同一个问题——远古湖湘不是

“蛮荒之地”，它作为华夏文明的一部分，有着一万

年的文化史、五千多年的文明史。

湘江副刊：从传播的角度来看，了解湖南的史

前社会能给我们带来什么？

张云梦：以前湖南的远古时代被大大低估了。

了解湖南的这段历史，可以让我们更深入地认识

到湖南地区在中华文明起源和发展中的重要地

位，更好地理解湖南地域文化的形成和发展过程。

比如高庙文化是中国史前时期的一个重要文

化现象，被誉为史前“第一次艺术浪潮”；比如道县

的玉蟾岩、澧县城头山，都有非常重要的发现。通

过纪录片的传播，我们想要吸引更多年轻群体的

兴趣，这种兴趣可以转化为对历史文化遗产的保

护和传承动力，也可以更好地激发年轻群体的家

国情怀。作为媒体人，我们有义务把湖湘文化传播

好诠释好，并重新定义它的历史地位。

为 了 拍 大 型 历 史 文 化 纪

录片《湖湘一万年》，湖南大学

岳麓书院教授、原湖南省文物

考 古 研 究 所 所 长 郭 伟 民 又 一

次 回 到 了 澧 阳 平 原 上 的 城 头

山遗址。自 1991 年起，由湖南

省 文 物 考 古 研 究 所 主 持 的 多

次考古发掘 ，唤醒了这座“中

国第一城”，城垣、墓葬、祭坛、

稻田等接连被发现。

“ 从 村 落 到 环 壕 聚 落 、城

壕聚落 ，再到城壕聚落集群 ，

城头山的发展演变轨迹清晰。

这 是 稻 作 农 业 文 明 结 出 的 灿

烂 果 实 。”郭 伟 民 站 在 自 己

2001 年 亲 自 带 队“解 剖 ”的 东

北城墙下，遥想当年一层层揭

开土壤的堆积，如同在翻一本

关于城市发展的史书。“史书”

翻到最后一页，他们终于看到

了，距今 6000 多年以前，最先

出 现 在 这 片 大 地 上 的 人 们 在

干什么。

先民在大地上写下的“创

业史”，让他深深感动。作为一

个切入点，这座目前中国发现

的最早的城，曾引发考古工作

者 们 不 断 思 考 一 个 更 宏 大 的

问题：湖南对于最早的中国形

成有何重要意义？在多元一体

中华文明的形成过程中，湖南

又有怎样的贡献？郭伟民说 ，

这也是《湖湘一万年》着重阐

述的问题。

对话

湘江副刊：请 您 对《湖 湘

一万年》（第一季）做一个整体

的评价。

郭伟民：这个纪录片是求

真 务 实 的 。它 阐 释 考 古 材 料

时 ，遵 从 了 学 术 界 的 主 流 观

点 ，但 也 没 有 排 斥 不 同 的 观

点。它是对学术研究当前所取

得的已有成果的一个完整、综

合的表达，为观众提供了一个

全面、深入的历史视角 。真相

从哪里去寻找？没有文字记载

的历史需要通过什么来重建？

在纪录片里都有很好的回答。

湘江副刊：纪录片涉及了

大量的考古成果，有没有您觉得难以下定

论的地方？

郭伟民：很多的问题我们没办法解决。

比如道县玉蟾岩遗址出现的一万年前的水

稻，是通过什么样的方式进入到人们的视

野？人们又是怎样一步步地观察水稻的特

征，然后慢慢由野外的采集进入人工定期

的管理，再到后来的栽培？

比如高庙陶器上复杂的纹饰，是在什

么样的场景下出现的？我们只能提出一些

定性的分析，认为这可能与当时的祭祀行

为有关系。考古是有局限性的，想通过物去

重建过去完整的历史，是不可能的。

湘江副刊：湖湘一万年和“最早的中

国”有着什么样的关系？澧阳平原在中华文

明创生时期具有什么样的意义？

郭伟民：“中国”这一概念在西周时期

才正式提出。然而，在西周之前，中国辽阔

的大陆上已经存在着多元的民族和文化。

这些民族和文化在长期的交流、冲突和融

合中，不断地分化与聚合，形成了复杂而多

样的文明形态。随着时间的推移，到了距今

4000 年前后，各文化之间的交流和融合进

一步加强，逐渐形成了以中原地区为中心

的历史趋势。

在这个历史趋势中，湖南贡献了重要

力量。湖南是中国稻作农业的重要发源地

之一。早在距今约 1 万年前，湖南的先民就

开始种植水稻；距今约 7000 年前，湖南的

稻作农业已经相当成熟。稻作农业后来成

为中国重要的经济基础，对中华文明的形

成和发展产生了深远影响。

高庙文化（距今约 7800-6600 年）的一

些因素，如仪式信仰、艺术图案等，后来被

夏商周文化吸收和继承。

澧阳平原出现了中国最早的城，有明

确的城墙、护城河和城内布局，显示出高度

的社会组织和文明发展水平，标志着湖南

地区在距今约 6000 年前已经进入了城的

阶段，也为后来的夏商周国家提供了重要

的城市发展模式。

湘江副刊：那么，湖南是何时进入文明的？

郭伟民：文化和文明是没有办法割断

的。文明是在文化基础上，生产力、生产关

系的高度凝练。没有文化的积淀，文明就无

从谈起。城头山、鸡叫城这些遗址代表了前

文明时代的国家实验，展示了早期人类社

会在组织和管理方面的探索。这些实验在

湖南地区取得了初步成功，它其实就是一

种文明的形态。

这种实验后来被其他地方所借鉴，江

汉及周边地区受到了湖南模式的影响，并

在此基础上发展出各自的文明形态，后来

又传到了中原。

湘江副刊：纪录片里展现了湖南一些

比较偏远地区的重大史前考古发现，很出

乎大家的意料。

郭伟民：历史地理研究大

家谭其骧先生写过湖南人、湖

南地域的特点。他说，湖南是

一个相对封闭的地理单元：三

面环山，水流通过河谷地带，

汇入洞庭湖。湘北地区承载、

吸收各种文化又进行创新，再

通 过 河 流 反 哺 到 湖 南 各 流 域

的中上游地区。雪峰山以西的

山地民族与平原民族、河谷民

族之间的文化交流和碰撞，是

湖 南 地 域 文 化 形 成 的 重 要 因

素。

湖 南 地 域 文 化 的 形 成 主

要依赖于内部循环和交流，所

以湘、资、沅、澧哪一条水也不

能 少 ，一 寸 土 地 都 不 能 忽 视

掉。一些地方看起来偏僻、闭

塞，实际上在内部有多渠道的

交流方式。

湘江副刊：著名考古学家

严 文 明 先 生 说 中 华 文 明 的 特

点是多元一体 、持续发展，将

中华文明比作“一朵彼此有着

内在连接的花朵”，那么湖南

一 万 年 前 的 历 史 与 哪 些 地 区

有着深刻的连接呢？

郭伟民：湖南是相对独立

的地理单元，但又是中国版图

上重要的交通枢纽。湖南与长

江中下游地区、南岭南北地区

以 及 西 南 地 区 保 持 着 密 切 的

联系。

著 名 考 古 学 家 苏 秉 琦 先

生在谈到中国 史 前 文 化 格 局

时说，南方地区有两大板块，

一 是 以 鄱 阳 湖 和 珠 江 三 角 洲

为中轴的南方，另一块则是以

洞庭湖为中心的西南，其实是

面 向 海 洋 与 面 向 大 陆 的 两 大

板块，洞庭湖地区是两大板块

的结合部。

在 中 华 民 族 的“ 重 瓣 花

朵”文化结构中，湖南是中华

文 化 多 元 一 体 格 局 中 的 重 要

组成部分，也是文化交流的桥

梁和纽带。湖南不仅沟通了南

岭 ，还 连 接 了 长 江 中 游 和 上

游、下游地区。彭头山文化、高

庙 文 化 等 进 入 江 汉 、峡 江 地

区、贵州和岭南，对当地文化

产生了影响。湖南的玉人头像

和高庙文化的凤鸟等文化元素，与三星堆

文化有着内在关联。这表明湖南文化在夏

商周时期就已经与四川盆地等西南地区保

持着密切的联系。楚国的庄蹻入滇所走的

路线也是通过沅水。

湘江副刊：跟中原文化的交流呢？

郭伟民：彭头山文化时期的彭头山遗

址和八十垱遗址的陶器与中原的贾湖文

化、裴李岗文化的陶器有相似之处，这表明

早在 8000 年前，湖南与中原地区就已经存

在人群之间的交流。距今 6000 年前后，仰

韶文化的彩陶进入湖南，这是当时中原文

化进入到南方最远的一个地方。距今 4000

年前后，禹征三苗，标志着湖南与中原地区

在政治、文化等方面逐渐融为一体。

湘江副刊：在纪录片里您又回到了考

古现场。哪个遗址或者哪项研究您觉得是

最有感情的？

郭伟民：考古人对田野的情感是融入

整个人生之中了，感动的场景无处不在。

2001 年，我们发掘城头山，看到了最

先出现在这片大地上的人在干什么。我们

发现了城头山建成之前的村落时期的环濠

以及环濠内侧的土埂，揭示了城墙和护城

河的最原始形态。不由惊叹，从环濠到城

墙，从村落到城市，这种演变过程体现了中

华民族突出的连续性。而正是长江中游史

前社会的这种稳定性与连续性，形塑了中

华文明形成和发展的基本特质。

我们发现，几千年前的祖先想的和我

们现在想的其实是一回事，就是怎样在这

块土地上有个好的收成，就是如何建立、保

卫自己的家园。

湘江副刊：听您这样一说，我们好像也

见到了那一群人。

郭伟民：对，想想自己的祖先，想想自

己的祖父辈是怎样干的，其实就是一回事。

作为湖南益阳人，纪录片导演卜亚琳刚接到

《湖湘一万年》的选题时有点懵：湖南真的有一万

年的历史吗？“90 后”的她，担任过纪录片《中国手

作》《华夏之源》导演，2016 年、2017 年央视科教频

道《我们的节日·端午》大型特别节目执行总导演。

“拍广东、福建的宗祠文化，山西的历史建筑……

全国都跑遍了。但湖南，印象里是从近代才开始文

化发达的地方……”要拍，也是猎奇向比较多，“古

代湖南不是蛮荒之地吗？”

进入项目，她的许多“刻板印象”被打破了。通

过考古遗址、文物和资料，光辉灿烂的远古湖南展

现在眼前。

卜亚琳的老家离史前文化遗迹丰富的澧阳平原

不远。在拍第一集“稻作之源”时，得拍澧阳平原的八

十垱遗址、鸡叫城遗址中出土的炭化谷糠。她请妈妈

在老家找米厂做点道具，把谷糠烧一烧，就是炭化

稻。卜亚琳忽然想到，遗址里大量出土的稻谷和谷

糠，肯定不是一家一户稍微舂一点，而是成批量处理

的。到今天，我们的工厂里还在做着一样的事情。一

种寻根的感觉油然而生，“很奇妙，”她说，“近万年前

的东西的道具，我竟然还能在我的日常生活里找

到。”

古今呼应、一脉相承、匠心独具，这是《湖湘一

万年》导演组要讲述的湖南故事。

对话

湘江副刊：项目拍摄一共花了多长时间？

卜亚琳：2023 年 10 月开机，到 2024 年 7 月结

束。实际开机拍摄了 98 天。我们去了很多地方，除

了省内的长沙、岳阳、益阳、常德、永州、怀化、湘西

等地，还有湖北、浙江、山东和广东。我们要辗转、

准备，还需要理清脉络。一般 25 分钟一集的片子的

标准拍摄量是 15 天，我们的片子已经远远超时了。

湘江副刊：为什么会超时那么多？

卜亚琳：《湖湘一万年》是具有大视野的纪录

片，涉及的点位非常多。我们去江永，就因为江永

有个野生稻保护区。第二集讲高庙遗址，我们拍它

的影响，去了深圳。为了拍两件玉器，又去了武汉

盘龙城遗址的玉器展。

湘江副刊：考古学的目标是复原古代社会，但

是考古复原的古代社会该如何用影像来表达？

卜亚琳：我们的影像表达不能拍得特别明明

白白，得留下想象的空间。比如鸡叫城遗址的那栋

史前大房子，得把视觉中心放在木柱子上面，因为

这个是有文物考证的。我们的道具、服装也都有考

古专家把关，保证不出现明显错误。

湘江副刊：有没有一些遗憾？

卜亚琳：在溆浦、洪江采了 20 天景，要让“屈

原”在那里舞剑。在一个河滩边，我们都开始搭房

子要“开干”了。汛期发洪水，全淹了。实在没辙，只

好到横店拍。

拍道县玉蟾岩遗址时，附近有很多喀斯特山

洞，风景特别美，我们考察了好多好多的洞穴，找

了一个合适拍情景再现的。

湘江副刊：在纪录片当中，我们看到远古和当

下的一些呼应。比如万年前的炭化稻粒和袁隆平

的杂交水稻，还有当代艺术家仿制高庙白陶。

卜亚琳：我们创作团队一直在思考这个问题。

观众为什么要看一个关于一万年前的片子，尤其

是当代年轻人，为什么还要关注一万年前的历史？

我们团队中很多是湖南人，但大家都不知道，湖南

真的有一万年的历史。

于是我们非常明确，片子一定要古今勾连。第

三集开头讲城市，是从长沙的夜生活讲起的。但城

市到底是从哪里来的？竟然 6000 多年前城头山就

已经有城了。

还有现在湖南人嗍螺，一万年前的先民也可

能是这么吃——把螺蛳尾巴敲掉，把里头的肉吸

出来，挺神奇的。

你看，我们现在的一言一行是有史可依的，这

会给我们文化自信。

湘江副刊：您在拍摄过程中，会有古今相触的

感觉吗？

卜亚琳：城头山出土了一个彩陶杯，是一种比

较特殊的器型。郭伟民教授说它是一个孤品，城头

山本地没有那种器型的传统，也不确定是干什么

用的。但我们做拍摄道具的时候，联系了湘阴岳州

窑文化传习的一个手艺人，请他复刻。图片发给

他，他就说，这不就是我们用来祭祀的一种陶器

吗？他的日常生活里就能接触到这个东西，那个文

物真的传下来了。

湘江副刊：纪录片把许多文物拍得特别美，像

高庙的白陶、孙家岗遗址的獠牙神面玉牌饰。这种

文物之美要如何呈现？

卜亚琳：文物难拍，因都是静物。高庙的白陶

纹饰很神秘、瑰丽，怎样把它的调性拍出来？我们

在表达上也不能特别平白，得给文物增加光影叙

事，突出神秘感。于是专门设计了展现方式：用了

蓝的黄的灯去烘托它。这是比较夸张的手法。

炭化稻粒特别难拍，它非常小。我们想了很多

办法，比如放一些烟雾，但就是觉得没有把这一粒

稻的神圣感表达出来。后来我们把稻粒放在一堆

沙子里，模拟出土时的样子，现场又做了一个雷鸣

闪电的光效，就有了一种横空出世的感觉。因为当

时在玉蟾岩遗址发掘这个稻谷的时候就是横空出

世，海内外都震惊了。我们回看那个画面就觉得真

的成了，这个味对了！

澧县孙家岗遗址出土的獠牙神面玉牌饰，雕

刻精美、神人形象独特。如何展现它？我们拿玻璃

缸装水，让波光反射到玉牌饰上面。玉有水的属

性，温润、圣洁、有包容性。玉牌饰特别小，波光要

反射到那个玉牌上面还挺难，但最后效果很不错。

拍文物很难，但这个味对了！
湖南日报全媒体记者 廖慧文
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十年一剑说“万年”
湖南日报全媒体记者 廖慧文
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