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自我国启动新一轮医药卫生体制

改革以来，医改为益阳市赫山区 90 万百

姓带来了实实在在的健康获得感：2023

年,医共体内城乡居民医保患者自付费

用较 2022 年同比下降 8.74%；优质医疗

卫生服务送到“家门口”，基层医疗卫生

机构诊疗量占比 78.5%。

但，改革只有进行时，没有完成时。

赫山医改，还往哪里改？

百姓关心什么、期盼什么，改革就

抓住什么、推进什么。

今年来，赫山卫健系统朝着构建更

加优质高效的医疗卫生服务体系方向

“再出发”，不断为健康中国建设夯实民

生 之 基 ，切 实 做 好 医 改 惠 民 这 篇 大 文

章。

源头改——
从“治已病”向“治未病”转变

龙光桥街道社区卫生服务中心整

合园区、街道、社区各方资源，组建专业

医疗志愿者与家庭签约服务团队,将实

用的健康知识、合理的分级诊疗制度等

精准传递，并提供惠民政策解读。

笔架山乡上新桥村民罗女士，在赫

山区妇幼保健院携手笔架山乡卫生院

“健康服务月”义诊现场，体验中医技术

后说：“刚刚我来的时候左边头痛得厉

害，做完扶阳罐和针灸后，真的明显感

觉没那么痛了。”

……

这是赫山区卫生健康局为进一步

促进医防融合，保障人民群众全生命周

期健康权益，组织全区医疗卫生机构开

展“健康服务月”活动的一个个场景，以

及收获的一声声感谢。

活动以“敲门行动”、健康义诊、健

康 咨 询 、线 上 宣 传 等 形 式 开 展 。 活 动

期间，乡镇卫生院、街道卫生服务中心

以区、乡、村三级组成的家庭医生签约

服 务 团 队 为 主 体 ，在 辖 区 对 居 民 电 子

健 康 档 案 信 息 进 行 补 录 、校 核 、更 新 。

对 65 岁以及以上老年人、高血压患者、

糖 尿 病 患 者 、肺 结 核 患 者 等 八 类 重 点

人群的健康状况及健康服务情况现场

核实，并开展随访服务，为其提供个性

化 的 健 康 教 育 和 健 康 促 进 、用 药 指 导

等服务。同时，通过设置咨询台、发放

宣传资料等方式，解答医保参保、医保

报销、异地就医结算、门诊特殊病种等

问 题 ，让 居 民 更 加 清 楚 地 了 解 医 保 政

策 内 容 和 办 理 流 程 ；区 级 医 院 派 出 骨

干 组 成 的 专 家 团 队 联 合 乡 镇 卫 生 院 ，

以 义 诊 、健 康 宣 讲 等 方 式 为 当 地 群 众

送 医 、送 药 、仔 细 查 体 听 诊 ，并 给 予 专

业的建议和个性化健康指导。活动期

间 ，全 区 已 再 次 校 核 居 民 电 子 健 康 档

案 167628 份 ，服 务 八 类 重 点 人 群

125045 人次，开展义诊（宣讲）活动 454

场次，政策宣传服务群众 127904 人次，

派出医务人员 4482 人次。

“‘健康服务月’活动，是我们推进

‘治已病’向‘治未病’转变，‘以治病为

中心’向‘以人民健康为中心’转变的一

个有力抓手。”赫山区卫生健康局党组

书记、局长盛耀光介绍，区卫健系统把

“每个人是自己健康第一责任人”的理

念落到实处，引导群众早预防，形成自

主自律的健康生活方式，努力使群众不

生病、少生病、晚生病，提高生活质量。

在赫山，健康服务，不单在某月，而

在时时、处处。

今年以来，赫山卫健系统组织医疗

机构医务人员和村卫生室乡村医生，通

过宣传栏、宣传读本、宣传片、“村村响”

广播、短信、微信、健康知识讲座、健康

咨 询 等 形 式 ，多 样 化 开 展 健 康 宣 教 服

务。“健康是自己的事”“健康就在生活

的点点滴滴”等理念潜移默化、入脑入

行。

痛点改——
从“看病难”向“满足多层次

多样化需求”转变

“我前几天在别的医院做了 CT，这

里医生说不需要再照一次，节约了 576

元 CT 检查费。”近日，患者罗女士在益

阳市第三人民医院就诊时，享受到赫山

区医学检查检验结果互认惠民服务。

为提高医疗资源利用效率，减轻群

众看病就医负担，今年 9 月以来，赫山区

卫生健康局全面推进医学检查检验结

果互认工作，优先将通过国家级或省级

质量评价、稳定性好、质量可控的检查

检验项目纳入互认项目。其中，医学影

像检查结果互认项目共 100 项、临床检

验结果互认项目共 97 项，这些检查项目

已在赫山区所有医院实现互认。

区卫生健康局还组织专家深入全

区 23 家医疗机构，督查检验检查互认、

放射诊断质量工作。今年 9 月以来，全

区公立医疗机构共完成检查检验结果

互认 1277 人次 ，为群众减免检查费用

14.25 万元。

从“看病难”向“满足多层次多样化

需 求 ”转 变 ，赫 山 卫 健 系 统 多 方 着 力

——

一边是“小病不出村、常见病不出

乡、大病不出县”的期盼，一边是现有医

疗资源不能很好地满足看病需求的现

实 ，怎 么 办 ？ 赫 山 区 卫 健 局“ 上 下 ”联

动，用活资源。向下，该区实行区级医

院骨干医师下村服务。医共体牵头单

位（区级医院）派出 168 名骨干医师下沉

到 168 个行政村（社区）卫生室，参与到

家庭医生签约服务，负责培训乡、村（社

区）两级签约医生，对成员单位开展家

庭医生签约服务提供技术支持，指导成

员单位开展家庭医生签约服务并履行

监管职责，定期参与八类慢病患者、域

外住院患者及监测对象 33 种重大疾病

患者的随访服务，推动区级医院、乡镇

卫生院、村卫生室三级联动的“1+1+1”

组合签约服务走进居民家庭。今年 1 至

11 月，医共体内分级诊疗转诊程序办理

转诊手续上转病人较去年全年提升了

91%。牵头医院派出医疗专家 210 人次

到成员单位指导，开展医疗业务教学 35

次。向上，赫山区在全市率先推进紧密

型区域医共体与省、市三级甲等医院互

动衔接机制，双方明确联络员定期沟通

协商，在推动科室共建、资源共享、落实

分级诊疗上持续发力。益阳市第三人

民 医 院 是 省 人 民 医 院 、省 第 二 人 民 医

院、湘雅附三医院医联体成员单位，设

立了省级专家工作室。今年来，赫山区

域内住院率 90.1%、城乡居民医保患者

自付费用下降 8.2%。

看一次门诊，还能得到公共卫生服

务？这是赫山卫健系统的又一主动作

为。今年来，赫山区卫生健康局引导各

乡镇卫生院、社区卫生服务中心在门诊

大厅建设医防融合“一站式”服务中心，

提供健康档案管理、健康教育、家庭医

生签约与履约、慢病健康管理等基本公

共卫生服务。

为保证各项便民利民改革举措落

实到位，今年，赫山区卫生健康局定制

百姓就医服务质量提升行动项目清单，

领导班子成员点对点督导联点医疗机

构，实地查看减轻就医负担、改善就医

体验、提升医疗质量落实情况，各医疗

机构医疗服务不断提升。

堵点改——
从“靠腿跑”向加“数”跑转变

日前，陈先生在赫山区妇幼保健院

喜得千金，在为妻女办理出院手续时，

得知凭身份证或儿童户口本，即可快捷

办理出院结算，他感到很轻松：“让数据

跑，我就跑得少了。”

看 病 跑 断 腿 ，堵 点 在 哪 ？ 信 息 壁

垒！

为此，赫山区建成“健康赫山”信息

系统，建设区域健康大数据中心和远程

会诊中心、影像中心、心电中心、检验中

心等 5 大中心，实现医疗健康信息互联

互通、病历实时共享、在线健康宣教等

便民服务功能，并全力打通基层医疗卫

生机构和区级公立医院之间的信息壁

垒，推动 4 家区级医院、18 家基层医疗卫

生机构、200 余家村（社区）卫生室医疗

健康信息互联互通，凭借电子健康卡，

患者可在全区医疗机构就诊，享受线上

预约、健康档案查询等服务。同时利用

平台远程医疗功能，区级医院专家可实

时连线村卫生室村医，提供远程会诊、

远程检验、远程教学等服务，患者在家

门口也能享受优质诊疗服务。

截至今年 11 月，该系统已采集医疗

数 据 19938.65 万 条 、公 卫 数 据 3266.33

万条、居民电子健康档案 89.9 万个，开

展远程心电会诊 89756 人次、影像会诊

21321 人次，检测标本 5857 个。

今年 4 月，赫山区卫健局获国家卫

健委统计信息中心颁授“国家医疗健康

信息互联互通标准化成熟度四级甲等”

牌匾，赫山为全省获此肯定的第 2 个县

市区。益阳市第三人民医院为我省第

一家同时通过国家医疗健康信息互联

互通标准化成熟度四级乙等评测和电

子病历应用四级的二级医院。

一人健康是立身之本，人民健康是

立国之基。助力全民健康、建设健康中

国，赫山卫健系统笃定前行。

益阳市赫山区卫健系统持续深化改革，朝着构建更加优质高效的医疗
卫生服务体系方向“再出发”——

向更深处求索
邢 玲 黄 健

近日，从高等教育出版社、全国高

校教师网络培训中心及中国外语编辑

部 联 合 主 办 的 2024 年 外 语 课 程 思 政

优 秀 教 学 案 例 交 流 活 动 现 场 传 来 喜

讯：益阳职业技术学院将中华优秀传

统文化融入英语教学的教学案例，从

全 国 998 个 作 品 中 脱 颖 而 出 ，获 得 一

等奖。

益 阳 职 院 英 语 教 研 室 主 任 贺 毅

夫介绍，这是益阳职院围绕学生成长

成才，将湖湘文化、红色文化、民族精

神 等 中 华 优 秀 传 统 文 化 融 入 高 职 英

语教育教学，探索构建“课堂+实践+

科研”三者相互融通的课程体系育人

成果。

2020 年，益阳职院英语教研组重

新制定了《大学英语课程标准》，结合高

职学生特点设计课程思政内容，将中华

优秀传统文化有机融入高职英语教育

教学全过程。“英语演讲展芳华”“用英

语讲述家乡故事”……该校组建学生英

语学习小组，通过第二课堂活动、演讲

比赛、口语竞赛等活动，引领学生规范

言行，内化中华优秀传统文化精髓，坚

定文化自信。用博大精深的中华优秀

传统文化、自强不息的中华民族精神激

励学生，激发学生的家国情怀和民族自

信 ，提 高 高 职 英 语 教 育 教 学 质 量 。

2023、2024 年，益阳职院连续两年有学

生获得湖南省大学生“用英语讲好湖南

故事”短视频大赛三等奖。

近 5 年来，益阳职院英语教研室成

员获省级以上教学能力比赛一等奖 3

个，二等奖 2 个，三等奖 1 个；立项省级

以上英语课程思政研究课题 5 项；获得

2024 年外语课程思政优秀教学案例征

集与交流活动高职英语组六省联合赛

区特等奖、全国一等奖。益阳职院英语

教研室获得“湖南省高校外语课程思政

教学团队”称号。

据了解，益阳职院中华优秀传统文

化与高职英语课程深度融合教学模式

已服务学生约 12000 人。根据追踪调

研，对大学英语课程教学满意度较高的

学生超 90%。 （许可欣 刘晶菁）

益阳职业技术学院教学成果系列之五

中华优秀传统文化融入高职英语课程思政

“ 人 老 了 ，不 要 等 着 死 ，而 要 干 着

死，这才是积极人生。”

拄着拐杖、行动不便，89 岁的傅学

俭依然中气十足。

在党 68 年，退休 21 年，向党献策、为

民 建 言 ，先 后 向 各 级 领 导 呈 送 调 研 报

告、意见建议共计 30 余万字；出版专著、

义务讲课、成立社团组织，为传播廉洁

文化四处奔走、殚精竭虑。如今，傅学俭

的每一天，仍然还在饱含激情地思考和

工作。

11 月下旬，记者走进省人大农业与

农 村 委 员 会 原 主 任 委 员 傅 学 俭 家 中 ，

聆听一位优秀的老共产党员在党 68 年

来坚持不懈致力于反腐倡廉的实践和

思考。

在党68年，始终坚持“权力
为人民＝100，权力谋私利＝0”

傅学俭的家不大，屋内陈设的老式

架子床、条桌、条镜等家具都颇有年代

感。傅老告诉记者：“这些家具，有的是

别人丢了被我捡回来的。”

这 套 房 子 背 后 还 有 一 个 故 事 。20

世 纪 80 年 代 ，傅 学 俭 调 入 省 人 大 常 委

会 工 作 。担 任 省 人 大 常 委 会 副 秘 书 长

时，傅学俭分管财务行政工作，承担了

将省人大常委会机关搬迁至东塘的任

务 。项 目 经 费 数 千 万 元 ，他 不 谋 丝 毫 ，

并 顶 住 压 力 把 廉 洁 条 款 写 进 工 程 合

同。

房 改 时 ，单 位 规 定 每 户 装 两 台 空

调，傅学俭发现，建筑工程队为他家多

装了一台，他立刻制止：“一视同仁，绝

对不能搞特殊。”

傅学俭父 母 兄 长 早 逝 ，苦 难 的 童

年 锤 炼 了 他 的 奋 斗 精 神 。他 原 名 傅 学

险 ，幼 时 曾 经 因 为 交 不 起 俸 米 而 被 国

民小学教导主任羞辱，后来辍学。新中

国 成 立 后 ，他 才 得 以 重 新 进 入 学 校 读

书 。填 写 入 学 资 料 时 ，他 把 名 字 里 的

“险”改为“俭”，他说：“‘俭’字，代表勤

俭、正气。”

1956 年，傅学俭光荣入党。写入名字

的“俭”字，从此雕刻了他的一言一行。

在省人大 常 委 会 工 作 期 间 ，傅 学

俭有一次带队到某县农村检查农业面

源污染情况，调研中，当地工作人员塞

给他一个装有 400 元“误餐费”的信封。

傅学俭坚决拒收，对方说“这是惯例”。

在 随 后 的 交 流 大 会 上 ，傅 学 俭 把 这 件

事 摆 到 了 台 面 上 ，一 针 见 血 地 说 ：“ 我

们正在检查治理一种污染，却又在制造

另一种污染。”

从基层工作者到省人大干部，傅学

俭在实践中总结了自己的“权力公式”：

权力为人民＝100，权力谋私利＝0。妻子

梁再珍没有工作，身为省人大常委会干

部的傅学俭却没有给她“安排”。他说：

“我有给爱人安排工作的‘权力’，却没

有以权谋私的‘权利’。”

长期担任人大干部，如何用好宪法

赋予人大的监督权，是傅学俭努力思索

并践行的课题。

20 世纪 90 年代，群众反映一些部门

存在预算外资金管理使用混乱的问题。

傅学俭牵头，组成专题执法检查组开展

深入调查，发现某些权力部门违规滥用

预算外资金。傅学俭顶住压力，坚持监

督到底。最终，3 个单位负责人在省人大

常委会会议上作出说明，省政府还召开

全省电话会议，通报质询情况，要求各

级各单位加强预算外资金管理，彰显了

人大监督的刚性。

“人大监督是在党的领导下，代表

广大人民群众、依照法律程序进行的监

督。”有了这个底气，傅学俭敢“啃硬骨

头”。在人大工作期间，他多次依法提出

质询案、立法案，推动有关问题解决。有

的部门对人大执法检查交办问题敷衍

了事、不认真整改，傅学俭毫不留情，用

杀“回马枪”的方式敦促整改，不看到效

果不罢休。

从 1987 年至 2009 年，傅学俭围绕创

新和完善人大监督制度，围绕党的自我

监督和人民监督相统一，开展了长达 22

年的持续调研。在此期间，他两次向党

中央呈送了关于人大制度创新的调研

报告，得到肯定和赞扬。

傅 学 俭 退 休 时 ，一 位 来 自 基 层 的

省 人 大 代 表 送 给 他 一 副 对 联 ：几 十 年

不 做 一 件 亏 心 事 ，忙 一 世 单 枪 匹 马 总

超前。

退休21年，反腐倡廉始终
“在路上”

“从党的宗旨出发，共产党员没有

退休一说，应是生命不息，为人民服务

不止。”退休 21 年，傅学俭用行动践行了

这句话。

2003 年 ，傅 学 俭 从 省 人 大 农 业 与

农 村 委 员 会 主 任 委 员 的 岗 位 上 退 休 ，

全 身 心 投 入 到 传 播 廉 洁 文 化 的 活 动

中。

2004 年 12 月，傅学俭与其他老同志

在长沙发起成立了全国首家弘扬廉洁

文化的民间社团——湖南华夏廉洁文

化研究会，创办《清风》杂志，使之成为

传播廉洁文化的一大阵地，举办中华廉

洁文化论坛，倡导“让廉洁成为一种生

活方式”。

还在工作岗位上时，傅学俭就坚持

义务讲政治课、廉洁课，退休后，他更忙

了，党政机关、企业、学校排着队向他发

出讲课邀约。“用廉洁文化来滋养正气，

反腐倡廉。”抱着这样一个信念，傅学俭

不辞辛劳，四处奔波。

傅学俭讲党课有三条承诺：风雨无

阻、雷打不动、不收分文。2002 年 9 月，年

近七旬的傅学俭在江苏徐州讲完课，又

应邀赶赴韶山为党校处干班学员讲课。

马不停蹄的奔波，令他腰病发作，从徐

州到韶山的硬卧列车上，一路只能跪卧

着，但他依然准时抵达课堂，许多学员

闻之感动落泪。

在 应 邀 为 中 央 党 校（国 家 行 政 学

院）新任厅局级干部培训班讲课时，他

阐释“权力腐败从缺德开始”的理念，引

发学员热烈讨论。“廉洁是对每个公仆

最基本的要求，不廉洁就不配当公仆，

更不能当领导干部。”在城市社区，他讲

述 的 生 动 案 例 故 事 直 戳 人 心 ，反 响 热

烈。

据不完全统计，从 1970 年起，傅学

俭 连 续 44 年 讲 课 一千余场次，足迹遍

及 全 国 各 地 ，惠 及 约 20 万 党 政 干 部 及

青年学生，被称为廉洁文化的“播种机”

和“义工老师”。授课单位支付的几十万

元课酬，他分文不留，全部捐给了湖南

省残疾人福利基金会，用于帮助特困残

疾人。

2014 年，傅学俭连续在北京、深圳

讲党课，因劳累过度突发脑梗，右上肢

完全瘫痪。

“中风 10 年，我为人民办了三件好

事 。”身 体 困 于 陋 室 ，但 傅 学 俭 壮 志 不

减，步履不停。

他用 3 年时间，为上门求助的近千

名农民工依法讨回 3000 万元工资和工

程款。

苦练左手写字，向联合国致信阐述

“五个和平梦”，收到时任联合国秘书长

潘基文的回信肯定。

傅学俭所说的“第三件好事”，是他

用 8 年心血打磨的 30 多万字的调研报

告集《真言向党》，于 2023 年 2 月出版，

第一次印刷销售利润 20 万元同样全部

捐 赠 给 湖 南 省 残 疾 人 福 利 基 金 会 。此

前，傅学俭还出版了《盛世诤言》一书。

两部书集凝结了傅学俭一生深入基层

调查研究的心血，也是他致力于反腐倡

廉的智慧结晶。“忧党忧国的正气歌、心

系百姓的民情录”，《人民日报》《求是》

杂志以及《湖南日报》分别发表了书评

或推荐文章。

2021 年，在建党百年之际，中共湖

南省委授予傅学俭“湖南省优秀共产党

员”荣誉称号。

为民发声、反腐倡廉，这位年近九

旬的老党员，依然在路上。

湖南日报 12月 25 日讯（全媒体

记者 刘雨菲 通讯员 陈文佳）通过

群众反映线索深入摸排，郴州市、桂

阳县两级应急管理部门日前连夜组

织公安、市场监管等相关部门，一举

捣毁位于桂阳县浩塘镇元山村一偏

僻果园内的非法生产烟花爆竹“黑窝

点”，现场查获“鱼雷炮”成品 859 箱、

半成品 3659 盘、原材料 25 袋。

郴州全力推进安全生产治本攻

坚三年行动和安全守底行动，市委书

记、市长等市领导带头抓实安全、扛

牢责任，督导行业属地齐抓共管、企

业自主排查，全面排查各行业领域风

险隐患。

9 月底以来，郴州全市煤矿、非煤

矿山、危化、烟花、工贸等行业累计排

查 重 大 安 全 隐 患 1365 条 ，整 改 1343

条，正在整改 22 条。

郴州还打造首档安全生产监督

类专栏节目《红线》，聚焦 11 个重点行

业 领 域 安 全 生 产 工 作 ，记 者 直 击 现

场，暗访曝光，直接对话各职能部门，

以电视问政方式精准分析行业安全

生产问题。目前共播出 47 期，累计曝

光问题隐患 1585 个。其中，第 1 至第

37 期整改完成率 97.2%。

今年以来，该市加强应急实战演

练，累计开展各类应急演练活动 1942

场，7万多人次参与；广泛开展“安全生

产月”“消防宣传月”等活动，全市共参

与 20 余万人次，不断提升全民风险防

范能力和应急处置能力，形成“人人讲

安全、个个会应急”的浓厚氛围。

人人讲安全 个个会应急

郴州织密安全生产防控网

一曲浩然正气歌，耄耋之年仍嘹亮
——优秀共产党员傅学俭反腐倡廉的故事

湖南日报全媒体记者 苏莉 郭宸 通讯员 禹坤吾 吴俊

12 月 24 日，由中铁

城建集团承建的湘江科学

城科技服务中心项目完成

主体结构封顶，为下一阶

段屋顶钢结构花架、幕墙

等工程施工奠定基础。

湖南日报全媒体记者

郭立亮 通讯员 朱铭杨

摄影报道

湘江科学城科技服务中心封顶

湖南日报 12月 25 日讯（全媒体

记者 李成辉）岁末年初，既是市场交

易的活跃期，又是安全事故高发期。

今天，省市场监督管理局下发方案，

要求全省各级市场监管部门认真分

析研判岁末年初安全监管的严峻形

势，提高警惕、瞪大眼睛、严防严守，

狠抓安全责任落实，坚决杜绝特种设

备领域事故发生。

一方面，要加强低温雨雪冰冻天

气风险防范应对。密切关注天气，及

时对重点特种设备使用单 位 发 出 风

险 提 示 ，督 促 运 营 使 用 单 位 对 户 外

运 行 的 特 种 设 备 加 强 巡 查 巡 检 ，采

取有效措施预防低温天气造成的设

备运行异常。督促客运索道、大型起

重机械等户外运行设备运营使用单

位 加 强 大 风 天 气 风 险 防 范 ，评 估 设

备抗风能力，制定应急预案，必要时

及时停运，做好防风措施，防止险情

发生。以临崖、陡坡等高风险路段行

驶 的 非 公 路 用 旅 游 观 光 车 辆 为 重

点 ，督 促 使 用 单 位 开 展 使 用 环 境 风

险评估，完善行驶线路的安全设施，

规 范 车 辆 检 查 检 验 ，加 强 作 业 人 员

培训、管理和警示教育，严防超速行

驶、强行超车等违章行为，避免倾覆

等事故发生。

另一方面，要加强特种设备安全

隐患排查整治。开展特种设备领域今

冬明春隐患排查“三查一曝光”，以涉

旅特种设备、公众聚集场所特种设备

和涉及人民群众安全、风险隐患较大

的特种设备为重点，深化治本攻坚三

年行动，持续推进城镇燃气、电梯、化

工企业特种设备隐患排查治理。深入

开展电梯安全筑底三年行动，以强化

使用安全管理、加强维保监管执法为

重点，推动解决电梯安全领域重点难

点问题。持续推进化工企业特种设备

隐患排查整治，切实消除事故隐患。

加强监督检查，严查人员无证操作、

关键岗位人员擅离职守、设备维护保

养不到位等违规行为。督促特种设备

检验机构做好特种设备检验工作，严

把检验质量关。

提高警惕 瞪大眼睛 严防严守

我省筑牢特种设备安全“防火墙”

排查安全隐患 守牢安全底线


