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在湖南省西南部的新宁县，大自

然赋予了这片土地得天独厚的地理

优 势 ，孕 育 出 果 中 臻 品 —— 崀 山 脐

橙。其以卓越品质和独特风味，受到

消费者广泛关注和赞誉。脐橙产业

已成为推动新宁经济社会高质量发

展的特色产业。

传承历史 培育产业

新宁种 植 柑 橘 历 史 悠 久 ，明 万

历版《新宁县志》土产篇已有新宁县

栽 培 柑 橘 的 记 载 ，1943 年 引 种 华 盛

顿 脐 橙 试 种 并 获 得 成 功 ，是 我 国 最

早种植脐橙的地区之一。1978 年来

新宁县先后从华脐中选育出自主品

种“脐橙 7802”“脐橙 7904”，1999 年

依托国家 948 项目引进纽荷尔新系、

华 红 、福 本 及 杂 柑 类 等 28 个 新 品

种。1979 年，新宁县被批准为全国 4

个脐橙出口基地之一。2002 年农业

部批准新宁为赣南-湘南-桂北柑橘

优 势 产 业 带 脐 橙 生 产 重 点 县 ；2007

年 崀 山 脐 橙 获 得 国 家 绿 色 食 品 认

证 ；2008 年 崀 山 脐 橙 获 得 国 家 农 产

品地理标志保护认证；2018 年“崀丰

脐 橙 ”被 国 家 农 业 农 村 部 登 记 为 非

主 要 农 作 物 品 种 ；2020 年 新 宁 脐 橙

产 业 扶 贫 经 验 入 选《全 国 产 业 扶 贫

100 例 优 秀 案 例》；2022 年“ 崀 山 脐

橙”成功注册地理标志证明商标。

目 前 ，全 县 脐 橙 已 形 成 面 积 50

万亩、产量 70 万吨、产值 50 亿元的产

业规模。建成百里脐橙走廊，发展 6

万亩以上脐橙种植优势乡镇 3 个，集

中连片万亩以上标准化生产基地 12

个 、500 亩 以 上 脐 橙 标 准 园 104 个 。

崀山果业、龙丰果业等 8 家企业脐橙

产业园列入现代农业特色产业园省

级示范园。依托脐橙产业，新宁县被

纳入国家农业绿色发展先行区、国家

农业现代化示范区创建名单。

依托资源 升级产业

新宁属于中亚热带湿润气候，境

内光照充足，达到 1495.2 小时的年日

照、5510.5℃的年积温和平均 291.2 天

无霜期；雨量充沛，空气相对湿度在

81%以上，土壤 pH 值在 5.5-7.0 范围

内，并以疏松、富含有机质的紫色土

和红、黄壤为主，富含各种有益人体

健康的微量元素。

新宁是国家生态文明示范县和

国家重点生态功能区,优越的气候条

件和富含各种微量元素的山地土质

非常适合脐橙的生长，是种植优质脐

橙的黄金产区。充足的营养和无污

染的环境使得崀山脐橙果大、皮薄、

色艳、味甜而富有香气，富含丰富的

维生素 C 和多种矿物质，可食部分达

75-83%，100 毫升果汁中可溶性固形

物达 12-14%，维生素 C 含量达 48-

65 毫克，果糖含量达 11-15.2 克，果

酸含量达 0.6-0.9 克，达 A 级绿色食

品标准。

同时，新宁以列入国家农业绿色

发展先行区和现代农业特色产业集

聚区为契机，大力推进“三品一标”农

产品认证。建成省内一流的柑橘无

病毒苗圃基地及柑橘大苗基地，年生

产优质脐橙苗木 300 万株；推广“良

种+良法”，大力实施全国果菜茶（脐

橙）有机肥替代化肥示范县项目，连

续 8 年实施脐橙老园提质改造工程，

完成老园提质改造示范点 1.5 万亩，

带动改造 16.5 万亩。20.5 万亩崀山

脐橙通过国家无公害农产品产地认

定，20 个企业脐橙产品获国家绿色食

品认证，5 家企业通过国家出口果园

（企业）认证，50 万亩崀山脐橙通过国

家地理标志保护认证，25 万亩脐橙产

品通过国家绿色食品认证。《崀山脐

橙区域公用品牌标准化生产体系》7

项技术规程、《邵阳市崀山脐橙产业

促进条例》正式向社会发布。一代代

新宁果农采用标准规范的种植理念，

悉心耕耘、传承创新，用心呵护每一

棵脐橙树，用高品质的脐橙让这一份

大自然的馈赠流光溢彩。

注重融合 发展产业

做实“橙”旅融合。推动园区变

景区，打造旅游精品线路 5 条，开发

出“春季赏花、秋季赏果、冬季采摘”

等不同季节的脐橙旅游项目,发展脐

橙花观光、采摘体验脐橙宴、脐橙田

园小戏等特色项目，实现脐橙产业与

全域旅游、乡村振兴无缝对接。拓展

“脐橙+旅游”模式，形成以金石镇、黄

龙镇为中心的脐橙产业核心区、崀山

核心景区农旅一体化示范区、脐橙主

题休闲观光长廊，建成脐橙标准化生

产示范园 44 个。

推进“橙”工融合。培育省级农

业产业化联合体 4 家，发展省级龙头

企业 6 家、市级龙头企业 14 家、脐橙

加工企业 128 家，农民合作社 410 家，

其中国家级合作社 3 家、省级示范社

14 家，省级百佳合作社 4 家，省级示

范家庭农场 15 家、省级百佳示范家

庭农场 3 家。山之良科技公司脐橙

精深加工项目已建成投产，年处理脐

橙达 10 万吨。支持 5 家企业实现脐

橙自营出口，出口脐橙达到 1.1 万吨。

实现“橙”意联盟。金石、黄龙、

水 庙 等 10 余 个 脐 橙 主 产 乡 镇 和 月

汉、中长、新全等近 50 个主产村绝大

部分农户与经营主体形成较为稳固

的利益联结机制，在技术服务、产品

贮藏、市场销售、盈利分配等方面加

强合作，进行优势互补，实现利益共

享，带动农民群众增收致富，主产区

农 户 依 靠 脐 橙 产 业 户 均 收 入 达 到

2.7 万元以上。

崀山脐橙 自然馈赠
余 达 鄢跃斌 李 盼

脐
橙
示
范
园
。

湖南山之良科技有限公司脐橙精深加工基地。

崀山脐橙所获荣誉。

崀山脐橙喜获丰收。

““一县一品一县一品””公益宣传系列之崀山脐橙公益宣传系列之崀山脐橙

（（本文图片均由新宁县委宣传部提供本文图片均由新宁县委宣传部提供））

续写人生新篇章，构筑高品质养老生活
——泰康之家·湘园三位居民的“享老新生活”侧记
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解惑答疑，湘园87岁的“科学先生”

陈晓在湘园有着一个特殊的身

份，他是湘园首批签约入住的居民。

“1996 年 ，我 被 诊 断 出 高 血 压 。

随着岁月的流逝，身体开始频繁发出

警告。”陈晓回忆道，“最严重的一次，

开车时突然感到头晕呕吐，甚至瞬间

失去意识。”身体的种种反应，都在提

醒他，健康已经亮起了红灯。面对这

些挑战，陈晓没有选择退缩，而是开

始为自己的养老生活精心规划。“在

全国养老项目的参观考察中，泰康之

家的医养模式给我留下了深刻的印

象。数年前，得知泰康之家将要入驻

长沙，就一直在关注。”

2022 年 3 月，泰康之家·湘园正

式开业。陈晓果断地将经营的公司

交接给了两个女儿，自己则全身心地

拥抱了退休生活。他和妻子一起，决

心搬离位于城市中心的住宅，选择湘

园医养社区。湘园气贯如虹的现代

风格建筑、富有层次感的园林院落空

间给陈晓留下了深刻的印象，“整个

社区广场被包围在山谷之中，生态环

境优越，是得天独厚的颐养之地。”

地处长沙梅溪湖国际新城二期

核 心 位 置 的 湘 园 ，总 投 资 约 29.5 亿

元，地上建筑面积约 19.7 万平方米，

可 提 供 2150 个 养 老 单 元 。 在 湘 园

20000 多平方米的活力中心里，配备

了恒温游泳池、健身房、瑜伽舞蹈教

室、麻将室、图书馆、手工作坊、影音

室等活动设施。

“这里宽敞、明亮的居室，齐全适

老 的 活 动 设 施 ，专 业 细 致 的 服 务 团

队，让我开启了全新的生活篇章。”在

湘园完善的硬件设施支持下，陈晓开

始健身锻炼的旅程。

“湘园的健身教练很有耐心，也

很专业，带着我从零基础，到逐渐入

门。两年多时间里，我的体脂率降低

到了 13%。今年 10 月，已经 76 岁的

我，首次参与了长沙马拉松健康跑项

目，这对我来说意义非凡。”回忆入住

湘园的变化，陈晓的眼中满是自豪。

冬日雨后，长沙气温骤降。梅溪湖国际新城二期，象鼻窝森林公园层林尽染、色彩斑斓。位于山脚的泰康之家·湘

园医养社区内，依旧暖意融融。76岁的陈晓和老伴结束晨练后，相携前往社区餐厅用餐。“陈叔叔，您锻炼完身体感觉

怎么样？”路过的湘园工作人员热情地和他打招呼。陈晓微笑着回应道，“今早的运动量不大，准备中午再去游会泳。”

作为泰康保险集团在长沙布局的高品质养老社区，运营近三年来，入住湘园的居民超 500人，为湖南大健康产业的

发展注入了新动力。依托泰康之家“一个社区、一家医院”医养融合模式和“1+N”多学科照护服务模式，越来越多的老

人过上享老新生活。

国画、书法、19世纪俄国文学、中

国结编织技艺……入住湘园社区刚

满 1 年的张帼珍，今年 85 岁。谈起这

位湘园的新居民，大家都尊敬地称她

“帼珍老师”。

青少年时期，因对文学和艺术的

热爱，18 岁那年，张帼珍考入了北大

哲学系。因为大学同窗恋人的一封

信，她横跨一千余公里，从魔都上海

移居到湖南。后来，又相携在湖南师

范大学哲学教授的岗位上直至退休。

退 休 后 的 生 活 ，对 于 张 帼 珍 而

言，是新的开始。

翻开整理成册的《帼珍画集》，

牡丹、荷花、兰竹、海棠等国画中的

传统意象跃然纸上。在水墨、重彩

的点缀下，从花瓣的纹理，到叶片的

脉 络 ，都 刻 画 得 淋 漓 尽 致 、栩 栩 如

生；手指在红绳间舞动，通过不同的

结绳方式，各型的图案和纹理不断

呈现……退休初期，张帼珍和儿子

一家共同在加拿大生活，热爱艺术

的她，通过书籍自学了中国结的编

织技艺。

这 门 古 老 的 民 间 艺 术 ，让 她 的

生活呈现新的色彩。“一根红线，就

能编织出各种形状，并兼具美观和

实用性。这是中国妇女勤劳和智慧

的体现，更反映出中国妇女对美的

不 懈 追 求 。 我 要 把 这 样 的 美 和 精

神，传递给更多人。”在国外时，张帼

珍就义务传授中国结的技艺。

入住湘园后，正值开园 2 周年之

际，工作人员特别为张帼珍举办“张

帼珍·我与中国结”主题展览，一系列

她的中国结作品和制作手稿、图纸被

整理展出，现场参观者无不惊叹。

在 社 区 文 化 的 浸 润 下 ，张 帼 珍

也把自己的长寿理念和活力养老做

了有机结合。部分精品小样在湘园

活力中心长期展出，她也被乐泰学

院聘为义工老师，越来越多的居民

和她一道编织中国结。小小的绳结

中，承载着帼珍老师对传统文化的

尊重和对生活的热爱。

从事地矿工作达 24 年的肖自心，
1999 年，在湖南科技大学的副教授岗
位上离退休。

20 余年翻山越岭的工作经历，肖
自心的足迹遍布湘楚大地。丰富的
野外勘探经验，成为他宝贵的人生财
富。1993 年，肖自心接到新宁县人民
政府的崀山考察邀请函，便和湖南师
范大学邹文发教授组成工作小组，连
续 5 年利用寒暑假深入当时人迹罕
至的崀山深处，进行《崀山丹霞地貌
的形成机制》的课题研究。

如今的国家级 5A 景区崀山，闻
名 遐 迩 的“ 天 下 第 一 巷 ”景 点 ，以
238.68 米的长度创下世界之最，这正
是由肖自心所在的工作小组在第一

次的实地测量中得出。随后的数次
考察中，肖自心和团队积累下了景区
的第一手数据资料，为崀山风景区的
开发、申遗奠定坚实基础。

2023 年 6 月，肖自心成为了湘园
居民大家庭的一员。他凭借着深厚
的科学底蕴和对教育的热忱，成为社
区中“科学启蒙者”的角色。入住湘
园后，肖自心运用他的知识和热情，
继续在科教的道路上发光发热。在
泰康溢彩基金会的支持下，湘园联合
科学种子公益项目团队，发起“科学
先生”志愿行动，为科学种子兴趣班
的乡村孩子们寻找答疑志愿者。

“ 蛇 遇 到 危 险 是 怎 么 保 护 自 己
的？”“治 理 沙 漠 环 境 会 产 生 哪 些 影

响？”……小朋友们的问题来自天南
地北，内容也颇具想象力。肖自心了
解到有这样一个能够为乡村孩子们
启蒙科学教育的平台，便积极加入到

“科学先生”志愿行动。肖自心亲手
写 下 的 回 答 纸 张 ，常 常 是 厚 厚 的 一
摞，他结合自己的专业知识和工作经
历，持续为小朋友们答疑解惑。

在 湘 园 ，独 具 泰 康 之 家 特 色 的
“活 力 养 老、文 化 养 老 ”等 享 老 新 方
式，深受长辈喜爱。围绕社交、兴趣、
健康、体能和益智五大类，湘园累计
开设了 94 门品质课程，为居民带来各
类丰富且精彩的课程分享。87 岁的
肖自心也在湘园重登讲台，他在社区
的宝玉石鉴赏讲座上，向大家分享首
饰鉴定的相关知识，收获众多好评的
同时，更加丰富了居民的文化生活。

76岁，第一次站在马拉松的赛场

传递巾帼力量，85岁的中国结“大使”泰康之家·湘园养老社区。

手作工坊（手工教室）。

健身房。

健康是享老的基础，也是老年人最关注

的问题。长寿时代到来，老年人对于高品质

医疗服务保障的需求迫切。正是得益于完

备的医养服务体系，让入住湘园的居民们少

了许多后顾之忧，越来越多的老人们能充分

体会文化享老、智慧享老的魅力。

园区内目光所及之处均配备了拉绳报

警器，一旦出现意外事故，只要拉绳，很快，

后台收到报警，管家、医护、安保团队以最快

速度到达现场。”泰康之家湘园相关负责人

介绍，为实现无死角安保，湘园为每一位居

民派发“居民一卡通”，日常可以凭卡进出、

结算餐费。遇危急情况，摁下卡上的求助按

钮，能和工作人员通话，还能快速定位求助

位置，并前往施救。

同时，依托配套建设的长沙泰康之家湘

园康复医院，打造“紧急救助—健康管理—

老年康复”三重安全防线，为老年人提供疾

病预防、诊断、治疗、康复、护理等一站式、连

续性的医养服务。“医院建在社区内，更安全

也更便捷。”泰康之家湘园相关负责人补充

道，“泰康之家致力于满足人们对美好生活

的核心需求，探索应对长寿时代的企业方

案。改变国人对待生命的态度和养老生活

方式，是泰康一直不变的初心和使命。”

本文图片来由泰康之家本文图片来由泰康之家··湘园提供湘园提供

游泳馆游泳馆。。


