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传承中华经典文化，增强校园文化底

蕴。近年来，常德市武陵区第三小学秉持“和

雅”教育理念，以学生全面成长为目标，用党

建引领落实立德树人根本任务，通过推进全

员、全科、全程的大阅读，探索出一条独具特

色的书香育人之路。

党建领航，多元活动引阅读热潮

该校注重加强党员教育与全民阅读活

动互促共进，将阅读与廉洁文化、法治教育

等内容相互融合。充分发挥学校和雅图书

馆的便利优势，以“线上+线下”同步宣传模

式为着力点，积极创新活动形式，营造全员

阅读的浓厚氛围。

主题党日开展“红色记忆”朗读活动，以

读书分享形式，引导党员、教师关注阅读，提升

全民阅读参与率；通过经典诵读、党员领读等

方式，全面激发师生阅读热情。

帮带领读，“悦”读点燃智慧之光

以学校党支部带动党员，党员带动教

师，教师带动学生，学生带动家长的“四带

动”策略，将全民阅读与党支部“三会一

课”、主题党日等党内组织生活相结合，党

员领学、教师跟学、学生仿学、家长助学等

形式构建全员阅读、“全学科”阅读、“全过

程”阅读的“全景式”阅读育人阵地。

让阅读促进教师专业成长，让学生养

成阅读习惯，拓宽阅读视野、提升阅读理

解能力、发展思辨能力，让师生、家长参与

到阅读当中来，使阅读成为生活中一件无

处不在的事。

和雅美育，在“阅读+”中全面延伸

将阅读与科学、美术、生活劳动等课程

相融合，指导学生阅读涵盖天文、地理、生

物、物理等多个领域的书籍，组织“科学阅读

分享”活动，鼓励学生分享阅读科学书籍的

心得体会；借助学校开设的国画特色课程，

以国画、书法、创意书签等为途径，基于阅读

内容进行艺术再创作，通过挖掘语言形象，

领略文字美学，让美育在阅读教学中延伸。

该校党组织从“制订计划、确定书目、

项目活动、成果展示”四个阶段构建学校

阅读样态，使读书活动项目化、常态化和

多样化。

每学期制订行动计划落实读书活动，

立足课程，对标阅读的偏好、阅读的兴趣、

阅读的要求来制定各年级段的阅读目标；

开展“最美图书角”、书香班级评比，故事

配画、创意书签、“优秀读书笔记”评选；组

织“小小故事家”“小小朗读者”线上展示；

举行“阅读小主播”“阅读小明星”现场展

示等活动。通过“和你一起，雅会书香”

“童心返璞，少年归真”等一系列校园读书

活动，师生们与书为伴，共同成长。

武陵区第三小学不断深化阅读教育，

让墨香和雅之风在校园中长久吹拂，为培

育更多的贤才而努力奋斗。

（罗 林 汪 菲 付 晶）

党建领航书海渡 墨香和雅育贤途

武陵区第三小学探出书香育人之路
近日，由交通运输部、人力资源

和社会保障部、中华全国总工会、共

青团中央主办的第十五届全国交通

运输行业职业技能大赛城市轨道交

通信号工赛项全国总决赛在广西南

宁闭幕，湖南铁道职业技术学院轨道

交通运输学院教师蔡小成、杨红强指

导的学生杨鑫、吾玉团队斩获学生组

全国一等奖。

城市轨道交通信号工赛项大赛

设置职工组、学生组两个组别，采取

理论知识考试和技能操作竞赛相结

合的方式，考查参赛选手专业知识

积 累 、操 作 技 艺 以 及 临 场 应 变 能

力。其中，学生组技能操作竞赛分

设备故障分析处理、信号设备施工

与调试，全国 25 个省份的 54 支代表

队共 108 名选手同台竞技。

作为城市轨道交通信号工（学

生组）赛项一等奖获得者中唯一一

支铁路类院校，湖南铁道职院代表

队接受了《中国交通报》的专访，介

绍竞赛收获、参赛经验等。

大赛是对全国交通运输行业城

市轨道交通领域从业人员技能水平

的一次大检阅，也是对全国职业院

校轨道交通类专业办学水平和人才

培养质量的一次集中展示。湖南铁

道职业技术学院将以此为契机，聚

焦产教融合，不断深化教育教学改

革，全力打造技术技能人才培养高

地，培育高素养的交通技能人才，为

加快推进交通强国建设贡献“湖铁

力量”。 （杨红强）

湖南铁道职院学子荣获国赛一等奖

以歌叙史，在深情的音乐旋律和生动
的情景演绎中追忆革命先烈，思政课于

“掷地有声”处“润物无声”；产教融合，在
产 业 园 里 上 思 政 课 ，与 生 产 线“ 亲 密 接
触”，近距离感受工业产业的蓬勃发展；讲
述非遗，带学生沉浸式追溯湖湘文脉、体
验活态传承，思政“小课堂”在社会“大课
堂”中变得更有厚度……

把思政课作为落实立德树人根本任
务的关键课程

近年来，湖南环境生物职业技术学院
牢记“为党育人、为国育才”初心，积极探索
职业院校思政教育的创新发展模式，着力
提升思政课育人实效。依托马克思主义学
院构建“大思政”育人格局，通过“以赛促
教”“以赛促学”“实践教学”等方式打造新
时代高质量思政课，让学生在学习和实践
中得到思想洗礼、获得人生启迪、感悟精神
力量。

办好立德树人关键课程，教师是关键
所在。学校制定“加强新时代马克思主义
学院建设实施方案”，成立思想政治理论
课工作领导小组，党委书记、校长每学期
至少为学生讲授 4 个课时的思政课，并深
入课堂“推门听课”不少于 1 次，马克思主
义学院院长、分管教学副院长和教研室主
任听课、评课不少于 6 次，实行全员交叉
听课不少于 4 次。并鼓励思政课教师积
极参加各类比赛，促进教学水平和能力
提升。

去年来，该校马克思主义学院组织思
政课教师共参加省级、国家级比赛 6 次，
获一等奖和特等奖 6 次。特别值得一提
的是，“95 后”思政教师陈文瑶突破重围，
斩获第三届全国高校思想政治理论课教
学展示活动“教学竞赛单元”“毛泽东思想
和中国特色社会主义理论体系概论（高职
专科）”特等奖，实现该校在全国职业能力

大赛特等奖零的突破。
如何把课堂教学和实践教学有机结

合起来
湖南环境生物职业技术学院坚持“开

门办思政”，编制出版具有校本特色的思
政课程实践教学活页式教材，积极与衡阳
市红色教育基地、大型企业、工程建设现
场、乡村社区等多元化实践资源对接，让
学生在田间地头见真知、到工厂企业看发
展、从美丽乡村看变化，从场馆基地感悟
历史。

如今，学校已建立起 1 个国家生态文
明教育实践教学基地，7 个湖南省教育实
践教学基地。一个个看得见、听得进、有
意思的“移动的思政课堂”，把“最难讲”变
得“最精彩”，把“课上谈”变成“实践行”，
深受学生喜爱。

丰富多彩的校园活动，也是文化育人
主阵地之一。该校积极开展“学习二十大

永远跟党走 奋进新征程”主题教育实践活
动和“三节一讲台一服务”校园文化系列活
动，举办演讲比赛、合唱比赛、辩论赛，拍摄

《我为什么加入中国共产党》系列短视频，用
青年学生喜闻乐见的方式，打造校园文化育
人“强磁场”。

青年学生不但“会做”也要“能讲”。
学校鼓励学生在思政课堂中积极实现角
色转换，由“被动听”变为“主动讲”，让听
党话、跟党走的信念成为大学生的自觉追
求。2020 年，学校成立大学生理论宣讲
团，团队现已深入校园、社区、乡村开展党
史学习教育、雷锋精神、乡村振兴、党的二
十大精神等主题宣讲 1173 场，让党的创
新理论“飞入寻常百姓家”。

思政教育入脑入心，大批湖南环境生
物职业技术学院学子立足大地，绽放青春
之花。上届大学生理论宣讲团团长、生物
工程学院畜牧兽医专业学生补家轩，主动
申请到芷江侗族自治县梨溪口乡的畜牧
站实习。“我想用我的专业所学，为基层畜
牧兽医事业奉献力量！”补家轩说。

（肖 明 毛 颖 文马强）

湖南环境生物职业技术学院——

上好“大思政课”培育时代新人 日前，2024 年永州市文旅产业

发展推进会在祁阳召开。会议宣布

宁远为第四届永州旅游发展大会承

办地并授旗。

宁远是全国县域旅游发展潜力

百佳县、省旅游强县，两次入选中国

最美县域榜单。深厚的历史文化和

秀美的自然风光，让宁远具有发展

旅游产业的独特优势和巨大潜力。

以九嶷山景区创建全国 5A 级旅游

景区为契机，着力打造国家始祖文

化旅游胜地、文化生态旅游目的地、

舜文化旅游首选地，不断提升景区

核心竞争力。积极对接文旅招商推

介活动，持续办好公祭舜帝大典、舜

文化旅游节、舜德文化万里行等活

动。“舜帝祭典”被列为国家非物质

文化遗产，九嶷山舜帝陵获评中国

华侨国际文化交流基地、国家级文

明旅游示范单位，先后六次举行湖

南省公祭舜帝大典。

充分发挥生态文化资源优势，

加快文旅+教育融合发展，全县建设

了九嶷山舜帝陵、宁远文庙、九嶷山

国防教育基地等 7 个国家省市级中

小学研学基地，开发了祭舜大典、紫

霞岩探秘等百余种具有湖湘特色的

研 学 旅 行 课 程 ，打 造 了“ 舜 帝 陵 寻

根+古舜庙遗址考古”“状元故里+

农耕体验”等 5 条研学旅行精品线

路，培养了百余人的专业研学旅游

工作团队。

今年成功举办 2024 年“龙年朝

舜·一顺百顺”新春主题 4 大板块 16

项子活动、甲辰（2024）年舜裔舜商

公 祭 舜 帝 典 礼 及 文 化 踩 街 活 动 、

2024 年中国·九嶷山“村厨大会”第

一季六场活动、宁远县第二届春暖

东江花海音乐节活动。

(郑明辉 骆力军)

宁远文旅产业风生水起

【人物】

占雅钦，女，1989 年出生。现为澧县码头铺镇

大龙岭小学校长，并主教语文、音乐。她在教育教

学和学校管理方面取得优异成绩，曾获评澧县

“优秀特岗教师”，2022 年获常德市人民政府记功

奖励，2024 年 9 月荣获“全国模范教师”。

【日志】

12 月 10 日，寒气逼人的冬日。

陪伴着孩子们成长，每天都会有不经意的欣

喜发生。比如今晚，小安（化名）终于将此前总背

不下来的篇目拿下，小姑娘还拍着胸脯跟我说：

“本周再拿下一篇。”

冰冷冬夜，我挽着小安走到校门口。她的母

亲迎了上来，从包里掏出一小罐刚熬制好的姜汤

给我。

细雨绵绵，但此刻我只感到温暖。每天能帮

助孩子进步一点点，看上去那么微不足道，却又

那么振奋人心。

我并非科班出身，遥想自己刚走上讲台时，

也和此前的小安一样，曾有过挫败感，曾质疑过

自己。最想不通的是：我明明那么努力地工作，可

为什么总有些孩子怎么学都没进步？

“你凭什么认为，所有的孩子就应该是一样

的？”有一次向前辈吐苦水，他直白地反问我。

真是一语惊醒梦中人。

回想此前的教学，我才恍然发现，自己总是

将更多精力放在那些“会学”“好学”的孩子身上，

却忽视了另外一部分学生的感受——是否，他们

或许只是暂时掉队，但绝非自甘落后？

“你要承认他们的能力有差别，但又要想办

法让他们共同前行。”前辈给我指点迷津。

是啊，当时报考特岗教师，我凭着一腔情怀

憧憬着“潜心育人、桃李天下”，但似乎忘了教育

的本质是“让花成花，让树成树”，尊重每一种差

异，不负每一份成长。

于是，我选了一种很原始的方法——开小

灶。每天下午放学，我都会让那几个成绩相对落

后的孩子分批次留下来，在办公室“过关”必需的

知识点，例如背诵、默写等，完成任务后，再通知

家长来接。

“老师，你放过我吧”“我真的不行，太难了”

“我妈说了，我不是读书的料”……起初，孩子们

都不乐意。

“占老师，莫折腾了，随她去，反正也没什么

出息，我们也懒得接送……”有一次，小安母亲竟

然这样说。

怎么会费力不讨好呢？我很失落。后来，身边

也有人劝我，“要不就算了”。

可我不想他们有一个“被放弃”的人生。这些

孩子，大多缺乏父母关爱和管教，疏于学习习惯、

兴趣的养成。而我是老师，又岂能让他们随波逐

流，在缺乏正确引导的环境中野蛮生长。

努力和收获总有时差。我坚信，做好当下就

是最好的解法。

我索性每天陪在他们身边，不催促、不多问，

只安静地备课、学习、看书、改作业。

你是什么样，孩子们就会学什么样。渐渐的，

他们好像也都静了下来。不仅抱怨少了，还慢慢

地自觉来找我“过关”。

成功了，我们会心一笑；失败了，孩子们又返

回座位、从头再来……这样的场景，每天都在重

复。

你看，的确没有孩子会主动选择“落后于人、

放弃自己”。

你问我这样的方法枯不枯燥？多少是有一

点。但你问我这样的效果明不明显？答案也是肯

定的。

相较于学习成绩的进步，我其实更看重在这

一过程中和孩子们的相处。共同学习之余，我们

也聊点心事、讲点烦恼、说些笑话，我也时常跟他

们讲讲为人之道、处世之本。你一言我一语间，我

们的内心发生着碰撞。

孩子们是能真切感受到善意，进而转化为真

实行动的。

行动，可能是放学前一句“谢谢老师，您辛苦

了”，也可能是卷面、作业悄然变得工整，又或是

笑容多了、眼神亮了……无论怎样，他们都正努

力抛掉被世俗定义的“学困生”标签，找寻一个新

的自己。

而我，又何尝不是在这个过程中逐渐变得更

成熟、从容？感恩孩子们无条件接纳我的“资历尚

浅”，陪着我找寻更实用、适用的教学方法，逐渐

丰盈我起步不久的教育生涯。

教学相长，或许就是教育最高级的“浪漫”。

这几年，我也探索着将艺术的种子带到学

校，教孩子们吹竹笛、陶笛。没想到，有几个平时

比较内向的孩子很感兴趣，竟也有些天赋。他们

勤学苦练，登过台、获过奖，自然变得更自信、大

方了。

我愈发觉得，每个孩子都是独一无二的，总

有一天他们都会蹚出自己的路子。而我们要做

的，是打开更多的窗口，带他们看到自己的独特，

练就“心当擎云，无问西东”的勇气和豁达。

我曾漂泊异乡、四处闯荡，信奉“干一行、爱

一行”。而今扎根乡野，日积月累间亦萌生了“择

一事，终一生”的信念。

现在，每当在校园看到这群欢腾灵动的小身

影，我总忍不住想象他们未来的样子，也欣慰于

自己成为他们童年记忆的一分子。更值得庆幸的

是，在我身边还有 12 位甘为人梯的战友，共同为

这所小小的村小添砖加瓦、赓续希望。

我们每一个教育工作者，都是一颗种子。我

想，这片土地不会辜负我们的努力，乡村教育的

未来定将“一种生，万物长”，大有可为、可期可

望。

写下这丝丝缕缕的絮语，竟差点忘了小安母

亲送的姜汤！刚趁着余温喝了下去，甘甜醇香。

在这个寒冷静谧的冬夜，我感觉浑身充满了

力量。

（湖南日报全媒体记者 周倜 整理）

乡村教师日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

占雅钦：尊重差异，不负每一份成长

占雅钦正在上语文课。

湖南日报全媒体记者 周倜 摄

“湖南有一万年历史吗？”看到大型历史文化纪录片

《湖湘一万年》的标题，对于湖南史前文明不了解的人不

免会产生这样的想法。

12 月 9 日晚，由湖南日报社、湖南省文物局联合摄制，

中央广播电视总台下属中央新闻纪录电影制片厂（集团）北

京发现纪实传媒有限公司承制的大型历史文化纪录片《湖

湘一万年》（第一季）在 CCTV-4 播出最后一集，首次以纪

录片的形式，从考古的角度重建湖南的远古时代，通过一个

个考古实证为人们答疑解惑。

“《湖湘一万年》这个标题是湖南历史的真实写照，湖

湘文明是多元一体中华文明的重要一元。同时，对于湖湘

文化的溯源可能需要新的思考。”《湖湘一万年》总顾问、

湖南大学岳麓书院教授、原湖南省文物考古研究所所长

郭伟民表示。

湖湘文明是多元一体中华文明的重要区域文明

国际国内学术界普遍认为，在人类文明的进程中，

“距今一万年”是一个重要的时间节点。

这个时间段，旧石器时代文化逐步演变发展为新石器

时代文化。稻作农业开始出现，人类开始定居、制作陶器等，

这一系列因素的出现代表了一个不同的史前时代的到来。

湖南的一系列经过考古发掘的遗址，都清晰地体现

了这一变化的过程：在距今一万年前后，湖南所在的区域

进入了一个崭新的时期。大型历史文化纪录片《湖湘一万

年》选取了其中的代表性遗址和文物，展示了湖南在距今

一万年前后的变化，以及湖南对于最早的中国形成的重

要意义。

如道县玉蟾岩遗址，出土了世界上最早的有人工干

预痕迹的水稻（距今 14000 年左右）和世界上最早的陶片

之一（距今 18000 年左右）。

距今八九千年前，澧阳平原的彭头山文化出现了环

壕聚落、有明显迹象的稻作农业。这是一个重要的新时代

的开端：人们在平原上定居，种植水稻，为后来人类社会

文明化进程奠定了坚实基础。

距今七千多年前，洪江高庙、桂阳千家坪遗址以及洞

庭湖区的胡家屋场、坟山堡和石门皂市遗址，分别展示了史

前人类在精神领域和经济领域的丰厚积淀。

距今约 6300 年前至 6100 年前的大溪文化早期，湖南

出现了“中国最早的城”城头山遗址。城头山遗址的出现在

中国史前社会文明化进程中具有里程碑意义，它见证了中

华文明的第一缕曙光，开启了中国史前社会的城市化进程。

在它的影响下，湖南出现了鸡叫城、七星墩等古城遗址，它

们都是中国史前古国文明达到一定高度的代表。

“湖南是如何参与最早的中国的形成的？在多元一体

中华文明的形成过程中，湖南又有怎样的贡献？纪录片

《湖湘一万年》着重阐述了这一点。”郭伟民说，史前稻作

农业发展、城的建立、水利工程的建造、玉器的出现，以及

高庙白陶所代表的精神文化和信仰等，都展现了湖南对

于最早的中国形成的重要意义。

“直到距今 4000 年前后，又出现了一个重要的时间节

点，形成了一个以中原为中心的历史趋势，奠定了中国历

史发展的基础。陶寺、石峁、二里头遗址便是这一时期的

代表，我国第一个王朝夏王朝在这一时期诞生。”郭伟民

说，这之后的夏商周时期，强势的中原文化对湖南地区产

生了非常重要的影响。湖南积极汲取中原文化的养分，在

距今 3000 年前后迎来了又一个文明发展的高峰：以宁乡

炭河里遗址为代表的商周青铜文明时代到来。

纪录片《湖湘一万年》展示了从史前到商周，多元一

体的中华文明形成过程中，湖南地区的历史进程。下一阶

段的湖湘文明从楚国开始，讲述湖南如何完成华夏化进

程及湖湘文化再次崛起的过程。

突破中原史观固有认知，重构湖湘文化叙事

说到湖湘文化的起源，我们常常会想到屈贾。如今，

郭伟民从考古学的角度，提出了不一样的看法。

“目前对湖湘文化的研究以中原史观为基础，包括历

史上的屈原、贾谊、曾国藩，写史书的司马迁、班固，他们

都尊崇这种史观。”郭伟民说，中原史观是以中原为中心

构建的历史叙事，对世界和历史的看法以中原地区为中

心出发，并为其周边地区冠以东夷、南蛮、西戎、北狄的称

呼。这种史观固然反映了夏商周三代以来中国历史发展

进程的主流，但考古成果证明，在国家和王朝诞生之前，

中华文明的中心和起源是多元的，甚至在某些方面周边

地区比中原还要先进。

21 世纪初，在“夏商周断代工程”结束之后，中华文明

探源工程启动。中华文明探源工程等重大工程的研究成

果，实证了我国百万年的人类史、一万年的文化史、五千

多年的文明史。

“中华文明是多元一体的，到夏商周时期才开始逐渐

形成以中原地区为中心发展的历史大势。这是中华文明探

源工程的一个重要成果。史前时期，黄河流域、长江流域、辽

河流域都在向前发展，它们之间多有联系和交流。如苏秉琦

先生所言，像满天星斗一样，文化的交流和碰撞最后形成了

以中原为中心的历史进程。”郭伟民说，从考古成果看来，

认为湖湘文化源头是屈贾，似乎有点本末倒置。

“在万年历史进程中，聚落兴废，城池坍毁，如潮起潮

落，星移斗转，但湖南古老文化的基因如沅湘之水万古长流

不涸。高庙文化的观念与信仰，一直存留于武陵山深处。屈

原行吟湖湘大地，是沅湘一带丰富的文化滋养了屈原，而不

是相反。”郭伟民认为，司马迁、班固等持有的中原史观，把

中原地区取得的阶段性历史成就和发展道路转换为普遍

性的文明原则，将其他地区文明化过程降格成了为中原崛

起而进行的历史准备。

而考古学突破了这一固有认知，解构了以中原为中

心的叙事结构，考古弥补了先秦文献中湖南仅有只字片

语的遗憾，延伸了湖南历史的轴线，丰富了湖南历史的内

涵，活化了湖南历史的场景，也重塑了湖湘文化的结构。

“纪录片《湖湘一万年》忠于考古事实，没有进行多余的

想象。但是表达上，通过场景复原，力求生动。该片叙事逻辑

清晰合理，画面精美，通俗易懂。”郭伟民认为，湖南日报社

和湖南省文物局联合打造这部作品对公众进行生动的历

史文化知识普及，展现了主流媒体和考古界的责任担当。

如何更好地重建万年湖湘文明？路漫漫其修远兮，需

要一代代考古人上下求索。

为此，郭伟民给出了建议：注意反映当时社会重大变

迁的考古现象，比如文化过程的精细刻度，城的功能及变

化、稻作农业的规模、水利工程的体量，城在湖南出现后对

周边地区的影响等。同时，关注类似于高庙遗址这类反映人

类精神信仰的遗存，它是怎样为人类精神文化的发展作出

贡献的？所以，考古人既需要更加细致严谨地做好考古工

作，又要进一步细化考古研究成果，提炼其学术价值。
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