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湖南日报12月5日讯（全媒体

记者 胡雪怡）12 月 4 日晚，我国申

报的“春节——中国人庆祝传统新

年的社会实践”在巴拉圭亚松森举

行的联合国教科文组织保护非物

质文化遗产政府间委员会第 19 届

常会上通过评审，列入联合国教科

文组织人类非物质文化遗产代表

作名录。

截至目前，我国共有 44个项目

列入联合国教科文组织非物质文

化遗产名录、名册，总数居世界第

一。其中，湖南 9个项目列入人类非

遗代表作名录，分别是昆曲（湖南

省昆剧团）、皮影戏（湖南省木偶皮

影艺术保护传承中心、衡山县文化

馆）、汨罗江畔端午习俗，二十四节

气（安仁赶分社、苗族赶秋），中国

传统制茶技艺及其相关习俗（湖南

千两茶制作技艺、茯砖茶制作技

艺、君山银针茶制作技艺）。

春节是我国内涵最为深厚、内

容最为丰富、参与人数最多、影响最

为广泛的传统节日。节日期间，世界

各地的华人会进行一系列传统习俗

活动，如祭灶、扫尘、贴春联、放鞭

炮、吃年夜饭、守岁和拜年等，凝聚

着中华文化的精髓，体现了对家庭、

祖先和自然的敬畏与感恩。

湖南第一个非遗版春节怎么

过？省文化和旅游厅非遗处相关负

责人称，蛇年春节期间，我省将举

办“非遗贺新春——赶个年味集”

蛇年非遗大集活动，为各市州非遗

代表性传承人搭建展示技艺、走向

市场的平台，联动线上线下，丰富

人民群众的非遗产品供给与体验。

同入选人类非遗代表作名录

的湖南皮影戏，其保护单位湖南省

木偶皮影艺术保护传承中心副主

任、国家一级演员冯微刷到这一消

息时，非常开心。作为非遗保护传

承工作的从业者，她说：“无论是春

节还是皮影戏，都烙印着中华民族

的文化基因。被世界认可，既表明

了中华文化在世界民族文化之林

占有重要一席之地，对传承人、保

护单位以及群众百姓来说也是一

种鼓舞和激励。”

“这不仅代表着中国最重要的

传统节日走向世界，更展现出中国

一系列传统习俗和时节文化蓬勃

的生命力和广泛的认可度。”清华

大学设计学博士王玥在湖南师范

大学工程与设计学院教学文博、文

创设计。她表示，在湖南，除了团圆

饭、贴春联、打糍粑等习俗，长沙湘

潭的“出天行”“吉祥果”、湘西的

“踩塘节”、郴州的“开财门”、张家

界的“赶年”，无不表达了人们祈求

驱邪避灾、风调雨顺、国泰民安的

美好愿景。

“非遗味”与“年味”同时拉满，

你打算怎么过春节？

【名片】

黄超，男，1982年生，中共党员。

深耕乡村教育二十余载，现为湘乡

市壶天中学体育老师、德育副校长。

曾带领女子校园足球队获得第十届

“舒莱狮·海西杯”全国青少年足球

邀请赛冠军，并连续 2 年获湖南省

青少年校园足球夏令营一等奖。

【日志】

12 月 4 日，周三，晴。

“校长伯伯，在国家集训营踢球

强度很大，不过您放心，我能适应！”

今天早上，看到手机里弹出的来自

白金娇的消息，我一下红了眼眶。

这名来自四川省凉山彝族自

治州的“玫瑰小将”，现在已经跨越

两千多公里，成功入选在福建漳州

开办的 2024 中国足协 2012 年龄段

女子足球精英训练营，在她的追风

旅程中解锁了一个全新地点。

我打心底里为她骄傲，脑海里

不断闪回 4 年前初见她的画面。

2020 年，我和湘成足球俱乐部

及本地企业以爱心扶贫的形式，将

12 名彝族小朋友接出大凉山，来到

湘潭学习、踢球，希望通过圆圆的

足球，为她们的人生踢出更多可能

和出路。白金娇就是其中一位。

还记得刚见到这群彝族足球

小将时，她们皮肤黝黑、个子小小

的，操着一口极不流利的普通话，

介绍自己的名字和家庭成员。走访

凉山彝族自治州几个县城后，发现

这里的孩子很少走出大山，看看更

广阔的天空。

“等风来，不如追风去！”在接

孩子们翻越大凉山层峦叠嶂时，我

心里唯一的想法就是：不管球踢成

什么样，总要带她们“踢”出一条新

路。从那时起，我每年都会接一批

彝族孩子们走出大山，现在在湘潭

生活的彝族小将已经有 30 多人。

我们一边憧憬着彝族小将们

迈出大山后的未来，一边暗暗担心

着孩子们，到底能不能适应异乡的

学习和训练生活。

“教练说的普通话跟你们那里

不一样，能不能听懂呀？”“和这里

的同学们相处融洽吗？”“这里的天

气能不能适应？”“吃的饭菜还习惯

吗？”……我一遍遍向孩子们询问。

知道她们训练强度大，就给她

们加营养餐；怕她们想家，就给她

们做家乡的美食；疫情防控期间，

她们两年都没有回家，我就和学校

老师一起陪她们过彝族新年，围着

篝火跳舞、包饺子，让她们感受家

的温暖。如今她们已经会讲流利的

普通话，甚至带点“塑料”口音。

在和她们朝夕相处的日子里，

我发现大山里的“玫瑰”，天然有股

倔强和“野心”，有着来自雪山脚下

的蓬勃生命力。

今晚训练时，我组织了一场五

人制对抗赛。今年 7 月才从大凉山

加 入 球 队 的 俄 地 么 你 作 ，司 职 后

卫，因为基础训练时间短，她在场

上位置感不算太强。对抗赛中，她

身后留了一大片空当，漏了好几个

球。赛后她虽然眼角带着泪，但仍

一遍遍拖着视频进度条，看着比赛

的录像回放。

几年的时间里，我们在湘潭市

青少年校园足球联赛中 4 次夺冠；

在北京参加全国“科勒敢创未来之

星”总决赛，前女足国家队队长浦玮

亲临现场为我们指导训练和传授比

赛经验；半年前，前女足国家队队长

范运杰也来到校园与孩子们互动，

鼓励他们去拼抢、去挑战，勇敢地展

示自己。孩子们和偶像们见了面，她

们那时候的笑容永远刻在我心里。

我不是足球专业出身，足球水

平并不高，可能无法亲手将她们送

上更大的舞台。但我坚信这些“绿

茵玫瑰”，一路跋山涉水，见过大凉

山山顶的皑皑白雪，看过潇湘热土

上的落日余晖，未来也能走进更广

阔的天地。

与足球为伴的彝族小将们，勇

敢 地 去 追 风 吧 。这 是 对 你 们 的 希

冀，也是我、我们县城，还有千千万

万基层足球教练的痴迷与期盼。

（湖南日报全媒体记者 周顺 整理）

搬离城市 ，家住在距市区 50

公里的山上，国家级非物质文化遗

产小郁竹艺的国家级代表性传承

人危禄绵，已与家门外的竹林相伴

多年。“竹子刚正不阿、高风亮节如

君子，而我也一样，一辈子都在传

承这项非遗，坚守如初。”

12 月 5 日，危禄绵带着“竹器

之城”益阳的成捆麻竹和大雪节气

前夕的寒风，走进湖南师范大学

“非遗旅游产品创新设计人才培训

班”，向全省各地各级非遗传承人

及创新设计人员授课，分享他与竹

的故事。

“小郁竹艺，全国独有”

当天上午，记者来到培训班课

堂。直径 5 厘米以内的麻竹、酒精

灯、花剪、车节刨等原料、工具，摆

满了教室的讲桌。

“这是《龙飞凤舞》毛笔架。加

热使竹子弯曲，拟态成飞翔的龙，

再将底座上的竹子‘郁’出造型，和

‘竹丫花制作装饰’工艺组合，凤也

成型了。”危禄绵现场演示该作品

的制作过程，期间不断以打竹销的

方式连接固定，充分运用了中国传

统竹工艺和拼、嵌、榫合等古人的

智慧。

据危禄绵介绍，我国大致分为

竹编、竹雕等竹艺，而小郁竹艺，即

用火“郁”型的工艺，为全国独有。

尤其是“竹丫花制作装饰”，“让别

人一看就知道是小郁竹艺！”其中，

“郁”是益阳方言，意思是把竹子在

火上加热，使之弯曲。

历经选料、下料、郁架成型、上

面、装饰等步骤，完成一件小郁竹

艺作品需要 30 余道工序。“从头到

尾都是我一个人在做，纯手工，投

入的时间成本很大。”危禄绵告诉

记者，尽管常常忘记了时间，却仍

乐在其中。

“我在等待下一个和
我一样的人”

小郁竹艺在千年发展历史中，

以其工艺独特、造型精巧等特点出

现在家具、工艺品、灯具、现代装饰

等行业中，实用性极强。近年来，小

郁竹艺也逐渐与旅游、文创、研学

等方面相结合，努力寻求传承复兴

之道。

不过，由于生产成本高、市场

相对小众、机器替代率低等因素，

小郁竹艺的创新发展道路有些曲

折。

纵观小郁竹艺各环节，“采集

竹料、火郁、调直等工序，都是力气

活。对火候的把握、是否可以施力、

施以多大的力量，都需要靠手艺人

的感觉。”这种“感觉”如何培养？危

禄绵表示，长年累月的练习就是唯

一答案。

如此，危禄绵在年轻时便辞了

工作，专心和竹打交道，也曾受到

家人的不理解甚至反对。他向家人

商量：就试 3 年，不行再转行。一转

眼，30 余年后，他依然在坚守，送

艺进展会、进校园，尝试着将这份

事业传承下去，从未想过放弃。

“我会一直做到做不动为止，

也一直在等待下一个和我一样的

人。”谈及未来，危禄绵虽有担忧，

但坚信一定会有同道中人，如他这

般将一生的命运“押”在小郁竹艺

上。不攀世俗富贵，只闻竹间清风。

他与竹，共守清风
湖南日报全媒体记者 胡雪怡

节气湖南

时钟跨过午夜，却远远没到长沙城

的入睡时间。都市中心的五一广场，人

潮涌动，声量爆表。

人类曾一度遵循日出而作、日落而

息的自然法则，而城市的力量，改变了

黑夜的面貌。

人类究竟是在什么时候，悄然拥有

了城市？从洞穴到走向旷野，再到筑城

而居，人类居住形态的演变背后究竟有

怎样的秘密？这些答案如同一条条错综

复杂的线索，交织成人类文明的历史长

卷。

12 月 4 日晚，在央视播出的《湖湘一

万年》第三集《众城之祖》，引领我们穿

越时空的隧道，去探访人类最初的理想

家园。

世界上最早的炭化稻种子

常德津市虎爪山遗址，考古人员在

这里发现了大量旧石器时代的石器。这

是截至目前湖南最早的人类生活痕迹。

50 万年前，这里还是一片旷野。湖南先

民们游荡求生之时，如何遮风避雨，规

避野兽侵袭，都是他们忧心的问题。

时间来到 12 万年前，先民们已经有

了新的应对方式。

2013 年，湖南省文物考古研究院副

研究员李意愿参加了永州道县福岩洞

遗址的考古发掘工作。

福岩洞人依靠手中简陋的石器在

山中狩猎采集。运气好时，他们会收获

到可供温饱的食物，带回到山洞里，让

家族共同分享食物。

但 是 ，狩 猎 与 采 集 的 收 获 并 不 稳

定，并不是每天都能这样饱餐。在漫长

的狩猎采集生涯里，人们逐渐发现了一

种可以被种植的植物——水稻。

距离福岩洞不足 5000 米，在一个叫

做玉蟾岩的山洞中，考古学家发现了目

前已知世界上最早的炭化稻种子，距今

约 12000 年。

水稻改变人类生活

水稻的出现不仅改变了人类的食

物结构，也改变了人类的居住方式。

10000 多年前，随着全新世的到来，

气候逐渐变暖，人类的生存条件好转，

远古先民们纷纷走出洞穴，走向平原。

在澧阳平原西部的彭头山，人们发

现了距今 9000 多年前的人类聚落。遗址

中发现了长江中游最早的稻作农业痕

迹，足以证明当时的农业发展已经初具

雏形，人们已经有了稳定的居所。

湖南省澧县梦溪镇五福村，考古人

员发现了一处距今约 8000年的村落——

八十垱遗址。

从聚落内部发掘揭露的遗存情形

看，铺垫红烧土用以防潮的房址，出土

大量水稻遗存，足以说明八十垱遗址是

一处典型的定居农业聚落。然而，当我

们来到聚落外围，可以发现一个奇特的

景观：它的周边被一圈壕沟包围，这是

长江中游发现的最早的环壕聚落。

这种村落环壕结构的出现，甚至被

一些学者认为是中国史前城池的雏形。

此后，人类真正意义上的古城的出现，

用了 2000 余年。

“中国最早的城”如何建成

距今 6100 年前，在澧阳平原，出现

了一个曾辉煌一时却因岁月久远而湮

没无闻的神秘古城，它把中华民族的建

城史往前推进了 1000 年。

从空中俯瞰，一条人工挖成的护城

河，紧紧包围着坚实的城墙。城东、南、

西、北四个方位分别矗立着四座城门。

城内东西、南北两条大道交错贯穿，组

成交通动脉，而生活区、耕作区、制陶作

坊、祭祀区和墓葬区，布局合理，井然有

序。湖南大学岳麓书院教授、原湖南省

文物考古研究所所长郭伟民表示，根据

遗物遗存推测，8 万平方米的城头山最

鼎盛时期居住了 1000 人以上。

为了弄清城墙的建造方式以及施

工进度，考古工作者曾结合历史文献和

现代民族学的实验方法做过实验。根据

实验结果估算，如果动用 200 人完全投

入到建设中，至少要 3 年才能建成超过

10 万土方的城头山。但这场浩大工程的

建造工期远远打破了人们的想象。

自 1991 年开始，考古人员先后对城

头山各地段城墙、城壕发掘的资料综合

分析后认为，城头山城墙经历了 4 次筑

造，每次筑造间隔数百年。这应该与人

口的增多有直接关联。

城头山人也住“三室一厅”

“屏幕上看到的这个细胞叫做水稻

双峰乳突，如果我们在文化层中看到了

这样的细胞，可以非常自豪地告诉考古

工作人员，这个遗址肯定是跟稻作有关

系。”原湖南省文物考古研究所副所长

顾 海 滨 说 ，发 达 的 农 业 是 推 动 人 口 增

长、城墙扩建的基础。

城头山古稻田里的稻谷已经与现

代的稻谷颗粒极为接近，充分说明 6000

多年前中国长江流域农业技术已经成

熟，进入了规模化种植。人类从依赖狩

猎采集生活到学会大规模种植作物之

后，不仅掌握了更为稳定和高效的生存

技能，还逐渐学会了分工协作。这种分

工 协 作 的 深 化 ，为 人 类 发 展 为 规 划 有

度、组织更为复杂的大型村落社会提供

了必要的条件和基础。

西南发掘区 2 号区域，是人们的居

住点。房屋建筑群遗址有二室一厅、三

室一厅和多室一厅不同规格。主卧、客

厅、厨房，每个房间的功能也几乎与现

代住房相同。

随着大量精美陶器的出土，在城北

偏中心的地带，考古人员还发现了 8 座

陶窑。在那个物资匮乏的时代，城头山

人的制陶技术早已炉火纯青，并形成了

专门烧制陶器的区域，可以进行批量生

产。多余的陶器也能够与其他部落交换

粮食等基本的生活资料。

在古城的东部，考古人员发现了 3

个祭祀台。6000 多年前，城头山人每逢

重要的农时，便会举行庄严而神圣的祭

祀仪式。

城头山对鸡叫城的影响
是必然的

不过，让考古人员感到困惑的是，

大约在 4300 年前，城头山人突然放弃了

历经世代建造而成的古城，放弃了经营

了数百年的稻田，也决然地放弃了已经

能规模化生产的制陶作坊。

这究竟是为什么呢？

1998 年，考古人员在城头山遗址东

北方向大约 13 千米的澧县涔南镇，发现

一座距今 5300 至 4000 年的新石器时代

古城址。这是一座规模比城头山更大的

古城。

从年代上来看，鸡叫城与城头山曾

经有过一段时期共存于世，而这段时间

有着将近千年之久。

两座城之间有着何种关联？城头山

的衰落直至消亡，是否又与鸡叫城的出

现并崛起有关？

“ 城 头 山 对 鸡 叫 城 的 影 响 是 必 然

的 。”郭 伟 民 表 示 ，随 着 城 头 山 人 口 增

多、资源紧张，极有可能有某一部分人

迁徙到了鸡叫城。从一些考古学遗存和

出土人工制品上来看，鸡叫城在很多的

方面和城头山的风格是一致的。

《湖湘一万年》第三集《众城之祖》播出——

“中国最早的城”为何诞生于湖南
余立军 卜亚琳 杨洋 肖欣 邓翔 魏瑞娟 龙文泱

春节申遗成功！
湖南蛇年春节怎么过？
湖南9个项目列入人类非遗代表作名录
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湖南日报12月5日讯（全媒体记者

刘瀚潞）“新时代的春联”2025 年度原

创大赛自 11 月 9 日启动以来，全球楹

联爱好者的踊跃参赛，截至今日，已收

到近万副春联作品。为方便更多朋友

参赛，大赛组委会在原新湖南客户端

的征联渠道之外，新开通了征联邮箱：

xsddcl@163.com。

“新时代的春联”2025 年度原创大

赛由湖南省文明办指导，湖南省文学

艺术界联合会、湖南日报社共同主办。

大赛组委会负责人介绍，此次大赛分

为“原创春联”与“对下联”两大板块，

面向全球广泛征联。“原创春联”板块

征集符合《联律通则》、平仄协调、对仗

工整的原创春联，内容要求反映时代

气象、具有文化底蕴、彰显春节氛围。

“对下联”板块中，参赛者可为“春邀四

海三湘会”“湘里乡亲过年好”“潮涌湖

湘涵浩泽”三副上联添下联。

该负责人介绍，大赛收到的近万副

春联作品中，佳作频现，令人目不暇接。

大赛征联截止日期为 12月 9日，欢迎楹

联家以及楹联爱好者下载新湖南客户

端进入“新时代的春联”专题页面报名

参赛，或者直接投稿至征联邮箱 xsd-

dcl@163.com。大赛将从投稿作品中评

选出获奖作品 33 件和优秀作品 67 件，

从征集的下联中评选 10件优秀作品。

此次大赛奖项设置丰厚，一等奖

3 名，奖金 5000 元；二等奖 10 名，奖金

2000 元；三等奖 20 名，奖金 1000 元；优

秀下联 10 名，奖金 1000 元。所有获奖

作品和优秀作品的作者均将获得获奖

证书，并有机会受

邀参加颁奖典礼。

此外，获奖作品还

有 机 会 登 上 新 湖

南 客 户 端 的 春 节

开机页面，纳入新

时代新春联“百千

万”艺术工程书法

作品展和作品集。

扫 码 进 入

“ 新 时 代 的 春

联”专题页面

乡村教师日志
弘扬教育家精神

湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

黄超：带领更多“绿茵玫瑰”“踢”出大凉山

红陶碗。

彩陶杯。

镂孔圈足豆。

澧县城头山区域航拍图。 均为资料图片

12 月 4 日清晨，黄超带领彝族

“足球小将”们进行体能锻炼。

湖南日报全媒体记者 宛俊余 摄

湖南日报12月5日讯（全媒体

记者 刘涛）12 月 5 日，2024“策游

湖南”系列之“跟着徐霞客游湖南”

在长沙启动，将通过微短剧、主题

分享会、网络名人采风等形式，聚

焦徐霞客湖南游历路线品牌建设、

资源开发，展现我省文旅融合发展

成果。

本次活动以“相约湖南 福地

九嶷”为主题，包含“跟着徐霞客游

湖南”微短剧大赛、“跟着徐霞客游

湖南”成果发布两大主体活动，以

及启动仪式、主题分享会、网络名

人采风三项配套活动。

“跟着徐霞客游湖南”微短剧

大赛将邀请高等院校、平台机构

代表、网络名人、媒体记者等广泛

参与，以九嶷山等徐霞客湖南游

历路线景点为代表，将作品内容

的“强视听”和当地文旅的“强体

验 ”结 合 ，推 动 一 批 文 旅 新 资 源

“出圈”。

“跟着徐霞客游湖南”成果发

布、主题分享会和网络名人采风活

动 则 将 于 12 月 21 日 —22 日 在 永

州宁远九嶷山举行。

徐霞客曾两次到永州游历，历

时 63 天，其在《楚游日记》中对永

州 的 描 写 多 达 23300 字 。文 史 专

家、文旅行业人士、网络名人将齐

聚论道，以“跟着徐霞客游湖南”文

旅新资源开发为主题，深入探讨与

徐霞客相关的精品旅游线路和景

区（点）规划，加强新兴旅游资源开

发及品牌建设。届时还将发布“跟

着徐霞客游湖南”精品旅游线路、

九嶷山微短剧先导片，颁发“跟着

徐霞客游湖南”微短剧大赛优秀作

品奖项。

活动由湖南省委网信办、省文

旅厅、永州市人民政府、湖南日报

社联合指导，永州市委网信办、永

州市文旅广体局、宁远县委、宁远

县人民政府主办。

“跟着徐霞客游湖南”活动启动


