
10
2024年 12月 2日 星期一

责任编辑 廖慧文 版式编辑 刘也

长沙王后渔阳公主的墓葬内出土

了一枚木质球形十八面体，每面分别

阴刻“一”至“十六”字，剩余两面的一

面刻“酒来”，相对一面刻“骄”字。这

就 是 汉 代 人 宴 会 喝 酒 时 玩 的 骰 子 。

马 王 堆 汉 墓 的 竹 简 遣 册 上 ，记 载 了

四种酒的名字，分别是：白酒、米酒、

温 酒 和 肋（助）酒 。这 些 汉 代 的 酒 名

具 体 对 应 今 天 的 何 种

酒 类 ，学 者 们 有 不 同

的 意 见 ，但 是 普 遍 认

为 汉 代 没 有 蒸 馏 的 高

度 酒 。一 般 认 为 ，今 天

的 高 度 白 酒 是 蒸 馏

酒，是元代发明的一种

制酒技术。

但是，也有学者指

出，西汉海昏侯墓出土

的 分 体 甑 釜 很 可 能 是

用 于 蒸 馏 的 器 物 。酒

是 中 国 人 生 活 中 不 可

或 缺 的 组 成 部 分 ，蒸

馏 酒 的 技 术 何 时 在 何 地 被 发 明 出

来 ？这 个 问 题 是 现 在 食 物 考 古 学 界

研 究 的 一 个 重 要 话 题 。在 西 安 杨 官

寨 遗 址 中 ，考 古 学 家 们 通 过 分 析 尖

底瓶、盏等陶器中的残留物发现，至

迟 在 距 今 五 千 年 左 右 ，古 人 就 熟 练

地 掌 握 了 制 作 谷 芽 酒（类 似 于 麦 芽

酒 ，即 啤 酒）的 技 术 。商 周 时 期 大 量

的 青 铜 酒 具 ，也 证 实 商 周 时 期 酒 已

经 是 高 等 级 贵 族 宴 饮 中 重 要的饮料

之一。

食色，性也。大口吃肉，快乐主食，

无酒不欢。食物不仅承载着每一个人

对家和故乡的思念，通过考古学家的

发掘和研究，古代的食物文物还串联

起中华文明的过去、现在与未来。长沙

汉墓出土的珍贵文物，成为中华文明

源远流长的实证。

（作者系西北大学文化遗产学院教授）

金秋，一片面积十余亩的田地之间，两

三米高的土坡围成的一个长方形内，水稻

开始泛出金黄，红薯、玉米等农作物长势茂

盛，坡上枞树及灌木丛郁郁葱葱，一条水泥

路从这片田地中间穿过，行人车辆来来往

往。假若不是路口的石碑提醒，谁会想到这

片不起眼的土地，居然是两千多年前的舂

陵侯城所在地，目之所见皆是侯国所属。真

是“伤心秦汉经行处，宫阙万间都做了土”。

郁达夫先生在《钓台的春昼》写道：“因

为近在咫尺，以为什么时候想去就可以去，

我们对于本乡本土的名区胜景，反而往往

没有机会去玩，或不容易下一个决心去玩

的。”正因为如此，作为刘姓后人，对于家乡

境内的舂陵侯城遗址，几十年来，多少次从

此走过路过，却未曾走近它驻足观瞻，实在

汗颜。国庆长假期间，我驱车 400 公里回到

家乡宁远，专程来到柏家坪镇柏家村，寻访

舂陵侯城遗址。站在“全国重点文物保护单

位”的石碑前，思绪万千。

据《汉书》记载，汉景帝（刘邦之孙）之

子刘发被封为长沙王，史称定王。汉武帝时

推行“推恩令”，定王之子刘买于公元前 124

年被封为舂陵侯。舂陵侯封地在零陵郡泠

道县舂陵乡，治所在今天的宁远县柏家坪

镇柏家村，辖现在的宁远县北部、新田县全

部，以及双牌县阳明山、金洞等地。史料记

载，舂陵侯国之故城为长方形，长 184 米,宽

123 米，城墙均用黄土筑成，残墙高 4 至 6

米，四周城墙清晰可辨。目前，城址内及城

墙上均已辟为耕地。故城西北约半里许，原

有舂陵庙，现已改建为柏家坪小学；故城东

北一里处，有汉舂陵侯墓，墓前原有石碑，

刻有“汉舂陵侯墓”等字，地下有洞穴可见，

显示墓地曾遭强人盗窃。

刘买去世后，其子、孙世袭。至汉元帝

初元四年（公元前 45 年），第四代舂陵侯刘

仁以柏家坪这地方区域狭小、气候潮湿、毒

气瘴疫盛行为理由，向皇帝打报告请求北

迁获批准，于是将治所迁至南阳，即现在的

湖北省襄阳市枣阳市，建立新的舂陵侯国。

原舂陵侯国在宁远县柏家坪镇繁衍生息 79

年，历三代。自此，舂陵侯国便一名二地。西

汉末年，外戚王莽篡权，天下大乱，舂陵侯

刘仁之孙刘秀组织“舂陵军”担当起光复大

汉王朝重任，先后消灭了各地割据势力，重

新统一全国建立东汉政权，恢复汉室江山

并延续 200 多年，史称东汉开国皇帝刘秀为

汉光武帝。刘秀称帝后，对其发祥地宁远县

柏家坪镇舂陵侯城旧址高度重视，建皇陵，

安排专人守陵，尊第一代舂陵侯刘买为皇

高祖。

地处偏僻湘南山区的舂陵侯城旧址，

如同养在深闺的靓女，不为外人所知，即便

是本地人，闻所未闻的也大有人在。我与外

甥、侄儿说起舂陵侯城，他们皆是一脸茫

然。究其原因，一是因为年代久远，两千多

年之前的事情，不是历史专业的哪个知道？

小学中学的历史教材上也没有呀。再者，侯

城遗址虽然是全国重点文物保护单位，但

是在侯城遗址，除了两块石碑和一堆土丘

土坡，再无任何建筑或是遗物。在镇中心马

路边上，耸立着一块一人多高的原石，上面

刻着“舂陵故城”四字，我们由此路进入，路

极其狭窄，仅能容一车通行，七拐八弯的，

几经周折，方才找到故城遗址。道路复杂，

遗址简陋。

我正站在“全国重点文物保护单位 舂

陵侯城”的石碑前浏览简介时，一个高高瘦

瘦的老者，约莫七八十岁的年纪，戴着眼

镜，文化人的样子，正从镇墟上买了菜，步

履蹒跚地经过我身旁往柏家村去。我在与

老人简单的交谈中得知，早些年村上有村

民在砌房子时曾挖出一个陶瓷罐，后上交

政府，政府奖励村民一个热水瓶。在这遗址

上，还没有听闻有价值的文物出土，只有一

些残缺不全的瓦片在村民的生产、生活中

被挖掘出来。

近年来，宁远县以九嶷山国家森林公

园为中心，除传统的舜帝陵祭祀活动、宁远

文庙、紫霞岩、玉琯岩、三分石、斑竹之外，

还开发、培育了遇龙河漂流、下灌麻将村、

美丽乡村周家坝万亩稻田文化，以及大凤

村、朵山村、东江村等各具特色的新的旅游

景点，吸引着游客前来寻根问祖、旅游观

光、避暑休闲。

九嶷山风景名胜区是舜帝藏精之所，

地处宁远县南，本地人习惯称之为“南路”。

而舂陵侯城所在地柏家坪镇，地处县之北，

人们习惯称之为“北路”。在旅游方面，南路

与北路差别之大可谓是天壤之别。南路热

火朝天、车水马龙、热力十足，北路却是悄

无声息、无人问津。就交通而言，九嶷山离

县城二十公里，舂陵侯城离县城三十公里，

分别为县道、省道，交通便利。

九嶷山风景区旅游景点众多，极富特

色，而舂陵侯城所在的北路旅游资源也不

贫乏。由此往北 15 公里有中国最美银杏之

乡桐子坳，40 公里处有避暑胜地阳明山以

及金洞漂流，往东北方向 10 公里有大观堡、

龙家大院、南武当山，大观堡相传为明朝第

二个皇帝建文帝朱允炆被皇叔朱棣篡位后

的避难之所，镇墟周边还有当年红二、六军

团长征时留下的遗迹，以及村民在共产党

游击队领导下打击日本侵略者的英勇故

事。

就舂陵侯城而言，“全国重点文物保护

单位”便是一块金字招牌。我想，可以通过

多种方式和多条渠道筹措资金，请专业人

士策划、设计，在舂陵侯城遗址之上，仿照

或模拟两千多年前的侯城情景，让游人在

此了解两汉人民的生产生活，把“国保”单

位这个金字招牌擦得更加锃亮。在切实加

大文物保护力度的同时，推进文物合理适

度利用，使文物保护成果更多惠及人民群

众。北路上的这些景点，犹如旅游线路上散

落的珍珠，若是把它串联起来，必将熠熠生

辉，璀璨夺目。南路、北路连成一路，一体开

发，共同推进，同时下大力气优化旅游环

境，宁远这个坐拥 8 处全国重点文物保护单

位、12 处省级重点文物保护单位的旅游资

源大县，必将建设成为旅游强县，让舂陵侯

城在传承历史文化、维系民族精神、坚定文

化自信中发挥更大作用。

你好你好！！
湖湖南国保南国保

湘江头条

游舂陵侯城遗址有感
刘文清
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舂陵侯城遗址。 作者供图

简介

舂陵侯城遗址，位于永州市宁远县柏家坪镇柏家村和柏家井村，是秦至汉代

的古遗址，为第七批全国重点文物保护单位。城址残存夯土城墙，夯土层次分明，

东、西、北墙有城门址，城四角有城雉，四周有护城河。城东 2 千米有舂陵侯墓，封

土堆无存，有清刻汉舂陵侯墓残碑一通，墓四周有围墙，四周地势平坦。

软糯的红烧肉，鲜辣的剁椒鱼头，

夜市中吱吱冒油的烤肉……美食，是当

代湖南人生活中的美丽风景。可是，汉

代人的“菜单”什么样？1972 年至 1974

年发掘的马王堆汉墓，因长期、稳定地

浸泡在地下水中，与氧气隔离，使得一

号墓墓主人长沙国丞相轪侯夫人辛追

的遗体得以完好保存下来。在辛追夫人

的墓内，出土了 42个竹编的“竹笥”，里

面就保存着尚未完全腐坏的汉代食材。

湖南省域是西汉时期重要的诸侯

国——“长沙国”的辖境。西汉高祖五

年（公元前 202 年）封功臣吴芮为长沙

王，初建长沙国，传四代后因“无后”而

“国除”。西汉景帝前元二年（公元前

155 年）封 刘 发 为 长 沙 王 ，复 置 长 沙

国，传八代至东汉光武帝时废。汉代的

长沙王是到长沙国就王位，而且薨后

葬于长沙。从 20 世纪 70 年代起，在长

沙、沅陵、永州以及江西的莲花、安福

等地先后发现了一批西汉长沙王、子

侯及其家族成员的墓葬。其中荣膺“全

国十大考古新发现”的有 1993 年发现

的西汉长沙渔阳王后墓、1999 年发现

的沅陵虎溪山一号汉墓。长沙国汉墓

出土的文物，为我们揭开汉代美食的

冰山一角。

汉代肉食种类丰富，“六畜”俱全，

还有许多今天的餐桌上已经难得一见

的肉类。长沙马王堆汉墓出土的畜类

肉食有羊肉、牛肉、猪肉、狗肉、马肉，

还有鹿肉。禽类中最受欢迎的是家养

的“跑地鸡”，另外还有野鸡、野鸭、雁、

鹧鸪、鹤、麻雀、布谷鸟乃至天鹅。

水产当然是湖湘地区不可或缺的

肉食，鱼类繁多，有我们常见的鲫鱼、

鳜鱼、鲤鱼、白鱼、泥鳅，也有鲏鱼、鲂

鱼、鰸鱼。鳖龟类水产的身影也不少

见，在长沙渔阳王后墓中出土了陶鳖

俑。那么，汉代人将如何烹饪这些肉食

呢？

最常见也是最受 欢 迎 的 方 法 是

烤肉，汉代称之为“炙”。马王堆汉墓

出土竹简上记载了竹笥中的食物最

多 的 就 是 烤 肉 ，有 烤 牛 肉 、狗 肉 、鸡

肉、鹿肉、鱼肉、猪肉，比较罕见的是

烤狗肝。用火直接炙烤肉食，是古代

人类发展史上最重要的也是历史最

为悠久的烹饪方法。烤肉过程中脂肪

受热会产生特殊的香味，让我们的嗅

觉得到满足。这种香味在数万年间已

经深深地植入了人类的记忆，所以当

我们路过烤肉摊的时候，仍然很难抵

抗烤肉香味的诱惑。

烤 肉 的 炊 具 在 汉 代 发 展 几 近 完

备。有大型的烧 烤 架 ，也 有 小 型 的 便

携式烤炉，西安出土的汉代“上林方

炉 ”，就 是 一 套 完 美 的 便 携 式 烤 炉 ，

下 部 是 盛 装 炭 灰 的 方 盘 ，上 部 是 有

长 条 漏 眼 的 长 方 形 烤 炉 ，与 今 天 使

用的烤炉无异。串肉的工具有树枝，

也 有 铜 叉 。2006 年 发 现 的 长 安 风 蓬

岭 汉 墓 出 土 了 一 件“ 铜 煎 炉 ”，更 是

把汉代人对烤肉的追求提高了一个

档次。用煎的方法，不但可以保留烤

肉 的 香 味 ，还 避 免 了 炭 火 对 肉 的 污

染，汉代人称之为“熬”。不慌不忙地

把 肉 铺 在 煎 盘 上 ，谈 笑 间 等 待 香 味

溢出，何其美哉。

除了烤之外，肉食的另外一种烹

饪方法是煮或炖，汉代称之为“羹”。鹿

肉、鱼肉、鸡肉、牛肉、鲍鱼可以做肉羹

（汤），芋、藕、笋可以做蔬菜羹（汤）。

除了炙、羹之外，如果我们将新鲜

的肉切成薄片，既可以生食，又可以涮

锅。但是均匀地切薄肉片，需要锋利的

刀具。汉代人跟我们一样，已经可以用

铁打制出刀具，并且把肉切成薄片，汉

代称之为“脍”。如果再有一个三足的

鼎，将汤烧开，就可以把肉片放到鼎内

涮着吃，汉代称之为“濯”，相当于我们

今天的四川火锅或者北京涮锅。江苏

大云山江都王刘非墓出土了一件“五

格鼎”，中间一个圆形格，四周等分成

四个扇形格，很像今天我们使用的鸳

鸯锅或者九宫格火锅。可见，火锅并不

是四川人的发明，早在两千多年前的

汉代，人们就已经品尝到了不同汤色

煮出来的涮肉的味道。

除此之外，汉代烹饪肉食的方法

中最重要的还有腊和脯。制腊，是将剩

余的生肉制成干肉，这种保存肉食的

方法如今广泛应用于南方地区。腊鱼

是湖南的传统美食之一，色泽金黄，肉

质坚实，居家必备。跟腊相比，脯的技

术就更高一筹，因为脯是将肉制熟后

保存，便于随时食用，适合旅途。由此

可见，今天我们的肉食种类和烹饪技

术早在两千多年前的汉代就已经基本

定型了。之后比较大的变化可能是宋

代铁锅广泛出现之后，炒菜逐步成为

主流烹饪方法之一。这是汉代冶铁技

术和冶铁业的发展有限导致的。资源

开发技术一定程度上影响了食物烹饪

技术的发展。

我们都说，北方人爱吃面，南方人

爱吃米。但是长沙马王堆汉墓出土的

谷物类文物中，有南方的稻，也有北方

的大麦、小麦和黍、粟。

稻 是 在 中 国 长 江 流 域 驯 化 的 植

物。从目前的考古发现来看，距今一万

年以前，稻就已经进入了古人的餐桌。

黍、粟是在中国北方黄土高原地区驯化

的植物。在宋代小麦大面积种植之前，

北方的主食一直都是黍、粟类作物，就

是我们俗称的小米、糜子等，主要烹饪

方法是用石煮羹（粥）。我们都知道，新

疆拉条子、兰州牛肉拉面使用的面粉是

小麦面，在汉代并没有普遍种植，这些

加工面的技术应该还没有出现。那么汉

代人食用的面，怎么样制作而成呢？

让我们把目光转向北方地区，今

天的西安附近，还保留着多种面条的

传统制作工艺。西安东南的蓝田县，除

了出产美玉，还有一种著名的小吃叫

“饸饹”。这个名字是指制作小吃的工

具——一个榫卯结构的压面盒。把韧

性很差的荞面面团放进卯眼里，再利

用杠杆原理将榫押进卯眼，把荞面从卯

眼下部的细孔里挤出来，掉进热锅里，

煮成面条，趁热吃掉。西安西北的礼泉

县，有一种名小吃叫“烙面”，顾名思义，

这种面条是“烙”出来的。将面和好后摊

成薄片，在火上烙熟，然后用刀切成细

细的饼丝，热汤一浇就成了“面”，被戏

称为最早的“方便面”。这种制作面条的

方法在汉唐时期的史书中已经被记载，

汉代称为“煮饼”，唐代称为“汤饼”。

“烙”是一种历史悠久的烹饪技

术，与烤相比，在火与食物之间增加了

一层媒介。在平底锅被发明出来之前，

“烙”的主要工具是烧热的卵石，被称

为“石煮法”或者“干蒸法”。2009 年，考

古学家们在四川汉源县的一处考古工

地上，发现了两个堆满破裂鹅卵石的

方坑，坑壁被烤成了红色的烧土，坑周

边还有 5 个炭火堆，四周散落着烤裂

的卵石。这是古人们用烧热的卵石烤

熟根块类食物的遗迹，距今大约 4000

年。这种烹饪技术至今仍然在中国北

方地区，特别是陕西、山西等地流传，

被称为“石子馍”——用烤热的石子把

薄饼烙熟，脆香四溢。

要想把根茎类的食物蒸熟，最常

见的方法是加热水后用热气蒸。从新

石器时代晚期开始，“甑”就成为了一

种常见的陶质炊器。商周时期的青铜

器中，将煮羹的三足鬲和甑上下结合

在一起，就成了甗——一种专用蒸器。

有学者认为，这些蒸器可能不仅仅用

于蒸熟根块类食物，也有可能是蒸酒

的工具。

肉怎么吃？煮炖烤煎涮通通安排

吃米又吃面，他们也是“碳水脑袋”

贵族宴会，喝四种酒玩骰子

陕西历史博物馆馆藏西

汉“上林方炉”。 作者供图

上图：汉长沙国渔阳王后墓葬出土

的木质球形十八面体。长沙博物馆供图

右图：观众在参观长沙马王堆汉

墓出土的食具食物文物。
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