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穿过重重山峦，一座“三山套山河，三河绕

山寨，一桥通三域”的土家山寨出现在眼前。

惹巴拉，曾是云深不知处的小小村落，洗

车河和靛房河在此相遇，汇聚成捞车河，滋养

着世世代代的土家人。云雾缭绕间，座座飞

檐翘角、精雕细刻的土家转角楼循着岸线错

落排列，古村巷、古码头、古碾房等土家标志

性建筑随处可见。

走过一桥跨三寨的惹巴拉凉亭桥，身着

藏青色土家满襟衣的奶奶正在院里剥笋，老

黄狗在脚边酣睡。沿河漫步，迂回的石板路

上古树遮天，水碾房中的两位姑娘嬉笑打闹，

河边传来浣洗衣物的捶打声。远处，织机的

咔嗒声响起，不知是谁家又在织锦了。

摆手堂前，土家族摆手舞、咚咚喹、毛古

斯等传统民俗正在热闹上演；冲天楼里，几名

青年抬着花轿，在人群簇拥下，表演土家婚嫁

习俗，土家哭嫁歌也唱了起来，锣鼓喧天。

洗车河向氏铁匠铺里，传来阵阵敲打声，来

自洗车河镇的向明辉、向文兄弟，正在合力打制

菜刀。手工打制菜刀，可吹毛断发，经久耐用。

土家织锦技艺传习所，土家织锦国家级

非遗传承人刘代娥正坐在织机前，穿经断纬，

“叭呔叭呔”的机杼声悦耳动听，精美的土家

织锦在巧手翻飞中织就。

惹巴拉土家民俗体验中心传来清脆的竹

笛声，咚咚喹湘西州级非遗传承人田剑英正

在演奏土家族传统曲乐《巴列咚》，一根粗不

及一指、长不过五寸的小竹管，吹出曲调悠扬

轻快，研学的孩子们也学着吹响，独属于土家

族的音律在寨中回荡。

走进巍峨耸立的惹巴拉宫，庄严肃穆感

扑面而来；置身万人摆手舞广场，锣鼓声隐约

可闻，仿佛让人回到了土司王朝时期。

这座宫殿融合了土家族民居形制和木工

技艺的精华，土王宫、摆手堂、冲天楼、后宫、

行政公署、王子楼、公主楼、龙亭、码头、城墙、

朝门等建筑，无不展现出独特的民族风格。

古老的柱子、雕花的栏杆，色彩斑斓的壁画，

每一处细节都在诉说着过去的故事，展现着

曾经的辉煌与荣耀。漫步在宫殿的走廊，脚

步声在寂静中回响，仿佛在与历史对话。

夜晚的惹巴拉，别有一番风情。几名来

自周边县市的文艺青年聚在河岸围炉煮茶，

吉他、洞箫、古筝依次演奏；寨中篝火旁，游客

们 围 成 圈 跳 起 了 土 家 族 摆 手 舞 。 轻 歌 热 舞

间，古老山寨传唱出新的故事。

夜色渐深，点点繁星洒落天幕，转角楼里

透 出 的 灯 光 映 衬 出 波 光 粼 粼 的 河 面 。“ 邦 ！

邦！邦！各家各户，小心火烛！”打更人缓缓

踱步而来，手中的梆子和竹筒发出独特的声

响，一下一下，带着岁月的沧桑和庄重在寂静

的寨中回荡。

“这就是我梦里的故乡，真想在此定居。”

来自长沙的 10 多名摄影师在此采风，此刻，打

更人成了连接过去与现在的纽带，传递出那份

古老的安宁与自在。

在岁月的长河中，土家族如一颗璀璨的

明珠，散发着独特的魅力。踏上土家探源之

旅，便如同翻开一本传奇厚书，每一页都写满

了故事与神秘。

寻秦土家 红色芳华
——看龙山文旅融合发展新实践

莫 成 叶 红 胡 域

酉水河边，倾听天下秦城的历史回响；云上草

原，纵览山川风月的波澜壮阔；土家山寨，追溯百年

岁月的红色芳华。当文化与旅游相遇，一座城市便

绽放出全新的魅力。

龙山县是旅游大县，旅游资源富集、自然生态

优美、历史文化厚重，近年来打造出里耶、惹巴拉、

乌龙山、八面山、太平山、茨岩塘六大景区，推出了

古城寻秦之旅、土家探源之旅、红色芳华之旅、神奇

山川之旅四大精品旅游线路。

龙山，这座充满历史底蕴和神奇山川的湘西小

城，正以文旅融合发展为契机，开启着一场精彩的

蝶变之旅。

八面山下，即是里耶古镇。沈从文在作

品中将这一带称为“别一个国度”，2002 年

3.7 万枚秦代简牍出土，里耶又被称为“天下

秦城”。

这里，古老与现代交织，历史的厚重与

市井的烟火完美融合。

走进里耶秦简博物馆，一册册珍贵的秦

简如同时间的使者，将秦朝的政治、经济、文

化、社会生活等方方面面呈现在世人面前。

简牍上的文字虽历经千年，却依然清晰可

辨，秦朝，那彪炳整个人类史册的帝国被唤

醒，我们触摸到了它强劲的脉搏。

漫步古城，随处可见“二合水”或“三合

水”形式的土家转角楼，栏杆上雕有象征吉

祥如意的图案，窗棂刻有各种图案、花草，抬

头望去，大红灯笼在风中摇曳，马头墙、小青

瓦高低错落、美不胜收。巷道里的人家有的

摆个小摊，卖些腊肉、米豆腐、油粑粑等土家

美 食 ，有 的 养 些 花 草 ，过 着 悠 闲 自 在 的 日

子。转过一个又一个街角，总会遇见几个穿

着秦装汉服的姑娘小伙，拍摄着一场“寻秦

之旅”的历史大片。

走上酉水河畔的十里长堤，碧波潺潺的

酉水河静静流淌，渡口旁舟楫轻扬。长堤上

的老人很多，他们总会跟游客说起当年的里

耶码头：来往商船绵延数里，桅杆如林；古镇

商铺鳞次栉比，闹市熙熙攘攘……从长堤眺

望八面山，山峦起伏有致，酷似一位仰卧的

美人，让人脑海中不由地浮现出关于土家族

起源和再生的古老传说。也许正是这长河

圣山的滋养孕育，才有了土家，才有了里耶。

里耶呈现着土家历史的神秘与厚重，茨

岩塘则讲述着土家儿女的革命和热血。

1935 年 5 月，任弼时、贺龙等领导红二、

六军团来到茨岩塘镇，建立湘鄂川黔革命根

据地，前后战斗 233 天，为当地带来革命曙

光。红十八师作为最后一支红军队伍，从茨

岩塘出发开始长征，一万六千多名各族儿女

跟随队伍，踏上了革命之路。

铁锤落，火花起，一件件武器从这里送

往前线。红二、六军团兵工厂旧址，一个个

逼真的场景，仿佛让人回到了那个烽火连天

的战斗岁月。

“茨岩那个塘边嘛哟，土家寨哟；男儿那

个血性嘛哟，好人才啰。”讲解员杨昌位为游

客唱起革命歌曲《望乡台》，曲调婉转，引人

落泪。

走进湘鄂川黔革命根据地纪念馆，红

二、六军团兵工厂旧址、红军医院旧址等多

处旧址，为游客展现红军在此生活、革命的

状况，居民房屋墙上，红色历史以画作形式

展现，讲述着茨岩塘这块土地上发生过的革

命故事。

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”

10 月 30 日，茨岩塘镇红军广场成了五星红

旗的海洋，来自各地的游客摇曳着手中的旗

帜，与当地居民共同唱响《我和我的祖国》。

这片土地见证了土家儿女的红色芳华，也见

证着中华儿女的爱国之心。

从古老的秦城到激情燃烧的革命岁月，

历史的画卷徐徐展开。一笔一划间，诉说着

不朽的荣耀和精神的丰碑。龙山之美，美得

厚重。

“龙山素有‘土家乡源’之称，这里红色

信仰历久弥新，是湘鄂川黔革命根据地核心

区；民族风情浓郁多彩，有土家织锦技艺等 6

个国家级非物质文化遗产和‘中国土家摆手

舞之乡’等 40 多个国字号品牌；历史文化厚

重深远，3.7 万枚里耶秦简出土被誉为‘21 世

纪最为重大的考古发现’；自然风光神奇秀

美，有‘云上草原’八面山、‘世界地质公园’洛

塔石林、‘世界溶洞博物馆’乌龙山大峡谷等

国家级景区，是旅游研学、康养度假、自驾露

营的胜地。”龙山县委书记时荣芬介绍。

截至目前，龙山共有“中国传统村落”21

个、“中国民间文化艺术之乡”5 个、国家级非

物质文化遗产 6项、全国重点文物保护单位 4

个。2023、2024连续两年成功入选“中国县域

旅游发展潜力百强县市”“美丽中国·深呼吸

小城”。2024 年 1 月至 9 月，全县接待游客

587.66万人次，实现旅游收入 56.4亿元。

八面山，形如一艘远古大船，在漫天霞

光中，从奔涌的云海中驶来。

不多时，太阳蹦出云海，漫天红云，满海

金波。这一方色彩，揭去了满天的睡意，唤

醒了四方红霞。“心心念念的云海日出，终于

看到了。”山崖边人头攒动，人群惊呼不断，

载歌载舞。

草场之中，橘粉的日光洒满白色的帐

篷，少年骑着沾染粉光的白马，在连绵起伏

的草场上肆意奔跑，奔跑进从山下涌来的云

烟里，瞬间没了踪影，耳边只听得马蹄的哒

哒和少年的欢笑。

不远处的公路，旅游大巴、小汽车一一

盘旋而上，摩托车队、自行车队紧随其后，天

南海北的人们奔赴而来，只为领略这云上草

原的风采。

太阳西沉，牛羊归栏，马群歇息，散落草

场四处的民宿、帐篷灯光次第亮起。咖啡馆

里，游客弹起舒缓的钢琴曲，草场燃起篝火，

乐队上场，热烈的吉他声划破夜空，人群围

拢来，或是吃着烧烤、喝着啤酒围坐游戏，或

是随乐队纵情放歌，享受着高山草甸的凉爽

惬意。

依托山水与文化的独特魅力，依托长沙

对口帮扶优势，八面山先后举办帐篷音乐

节、云端骑行赛、“八面山杯”摄影赛、湖南省

夏季乡村文化旅游节等文旅活动，当旅游与

文化、体育相融合，龙山的山水人文释放出

无尽的生命力。

在长沙客源带动下，“云上草原”八面

山，成为全国各地游客自驾游、乡村游、周边

游的“网红打卡”地，出现节假日一房难求的

火爆情况，龙山旅游在市场上的关注度和影

响力进一步提高。

八面山是土家族的圣山，游子念着，游

人唱着。喜欢山川的游人，也同样热爱乌龙

山的瑰丽世界。

“龙山二千二百洞，洞洞奇瑰不可知。”

艺术大师黄永玉曾赞叹过的溶洞，在乌龙山

大峡谷深处。15 公里峡谷两岸分布着两百

多个溶洞，飞虎洞、惹迷洞、鲢鱼洞、风洞、石

花洞等，被誉为“世界溶洞博物馆”。

鲢鱼洞位于峡谷内的皮渡河畔，水洞一

体。洞外，土家阿哥阿妹撑着竹筏唱起山

歌，洞口形如鲢鱼之嘴，等待将小船一一吞

入。乘船驶入，光线逐渐黯淡，世界安静下

来，只剩船桨轻轻划动水面和水滴落下的声

音，灯光的映照下，形态各异的钟乳石展示

着大自然的鬼斧神工。深入洞中，一片广阔

的沙地出现在眼前。这里曾是当地百姓躲

避土匪和战乱的天然避难所，洞顶似苍穹笼

罩，地下河流如大海般流淌。站在沙滩中放

声呐喊，声音在洞壁间回荡，仿佛带着我们

穿越时空，回到了过去的岁月。

山有灵，水生韵。伫立“湘西屋脊”——

万宝峰顶，凝望红日喷薄而出；登上太平山

顶，感受章太炎笔下“不亚于庐山雁荡”的

险、奇、秀，便能领会自然对龙山这方天地的

钟爱。

山川之美，在于时光的淬炼与自然的千

般雕琢。走进龙山寻梦，便能将身心安放于

此。
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乌龙山大峡谷。

土家山寨惹巴拉。

““天下秦城天下秦城””里耶古镇里耶古镇。。

太平山风景名胜区。

八面山八面山。。

本版图片均由龙山县委宣传部提供

茨岩塘红色广场。
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