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10 月 28-31 日，2024 年世界职业

院校技能大赛总决赛争夺赛财经商贸

赛道三关务实务赛项在长沙航空职业

技术学院开赛。来自全国 28 个省、市、

自治区的 56 支代表队、192 名选手参

赛，经过激烈角逐，长沙航空职业技术

学院等六支代表队斩获金奖。

为深化现代职业教育体系建设改

革，强化大赛综合育人功能，在全面总

结全国职业院校技能大赛 16 年办赛经

验基础上，今年，大赛组委会将“全国

职业院校技能大赛”升级为“世界职业

院校技能大赛”，这是我国职业教育的

一项重大制度设计和创新。

长沙航院相关负责人介绍，升格

世赛后，赛制规程发生了重大变化，以

前是命题作文，现在是自选动作，且时

间限制在 1 个小时内，还必须是团队参

赛，更侧重考核学生的综合能力、技能

创新、展演展示、团队配合等。

今 年 新 赛 制 完 全 颠 覆 传 统 的 比

法 ，不 仅 要 求 具 备 扎 实 的 专 业 技 能 ，

而 且 对 关 键 技 术 要 同 步 进 行 技 能 操

作与现场讲解，这对老师和学生都是

极大的挑战。长沙航院高度重视，教

师 精 心 指 导 ，学 生 刻 苦 钻 研 ，经 过 两

天的比拼，最终该院机场运行服务与

管 理 专 业 2201 班 蒋 思 琪 、民 航 运 输

服务 2202 班庄钥、2302 班王丝雨 ，指

导 老 师 龙 海 燕 、吴 巧 洋 组 成 的 代 表

队，在全国 56 支代表队中脱颖而出，

勇夺金奖。

“赛事考察展演能力、协作精神，

为此我们每天反复练习，一遍一遍演

练，熟练语言表达，熟悉流程。整个训

练期间一次次自我怀疑，又一次次重

搭 信 心 坚 持 。 还 好 ，我 们 坚 持 了 下

来。”赛后，蒋思琪这样说。

除长沙航院代表队外，荣获金奖

的还有重庆城市管理职业学院等 5 个

代表队；江苏财会职业学院等 8 支代表

队获银奖，芜湖职业技术学院等 14 支

代表队获铜奖。

“我们今天的成绩，离不开老师们

精心指导，天天陪练，在演练中帮我们

不断调整，优化展示环节。也要感谢团

队成员之间相互扶持与鼓励，奋斗的青

春最美丽。”庄钥给团队点了赞。

指导老师龙海燕表示：“我们虽承

载着荣誉的光环，但荣誉却是长沙航

院许多老师与学生共同努力奋斗的结

果。他们以航院人的责任默默奉献，

我们团队非常感谢这些幕后英雄的支

持与帮助。”

裁判长纪淑军教授认为此次比赛

选手们在科技创新、业态融合、国际视

野等方面都有不俗的表现。她希望各

参赛队要及时进行复盘与反思，分析

总结经验与教训，更为重要的是努力

把比赛资源转化到课堂教学之中，有

效实现大赛成果转化，切实提高教育

教学质量和人才培养水平，实现大赛

普惠。

据悉，此次关务实务赛项由湖南

省教育厅、长沙市人民政府承办，长沙

航院协办。本次比赛为团体赛，每支

队伍由 2-4 名选手组成，本次赛道成

绩第一名取得排位赛资格。

（张少利 龙海燕 刘 嫄 刘 意 肖顺彬）

长沙航院代表队
斩获2024世赛“关务实务小组”总决赛争夺赛金奖

脆柿橘黄、吊瓜火红，设施完备的高标

准农田一派丰收景象；葱茏山林里，鸡满棚

牛满栏……深秋时节，记者走进湘西土家

族苗族自治州花垣县龙潭镇双坪村，很难

想象这里曾经是矿渣遍野、满目疮痍的“锰

三角”尾矿库整治区。

从尘土飞扬到绿水青山

十八洞村往西北方向车行约 20 分钟，

视线豁然开朗，群山环抱间，难得的一块平

地，风光旖旎、满眼翠色。

双坪村党支部书记吴志刚指着一片桑

树林说：“从前，我们这晴天一身灰，雨天一

身泥，与如今这景色天差地别。”

花 垣 县 位 于 湘 渝 黔“ 锰 三 角 ”核 心 地

带，锰、铅锌等矿产资源丰富，被称为“东方

锰都”。20 世纪 70 年代以来，粗放的“发锰

财 ”方 式 让 生 态 环 境 受 到 严 重 破 坏 。据 统

计，最盛时该县有 1300 多处矿硐、近百座

尾 矿 库 。双 坪 村 所 在 的 龙 潭 镇 就 有 矿 硐

330 多处，废水横流、尘土飞扬、山体伤痕

累累。

近年来，国家高度重视“锰三角”污染

问题，花垣痛定思痛，以壮士断腕、刮骨疗

毒的决心开展生态保护修复。其中，在省发

改委驻村工作队的帮助下，双坪村引进蚕

桑养殖企业，在 350 余亩的废弃尾矿库上，

建起桑树养殖基地，收效明显。

驻村工作队队长刘训华介绍，桑树对

土壤中的重金属有耐受性，不仅能保持水

土、改善土壤，还有很高的经济价值。去年，

蚕桑产业为村民们增加务工收入 50 万元，

为村集体增收 7 万元。

青山复绿后，昔日被矿车碾碎的泥泞

路不见了，取而代之的是乌黑光亮的柏油

路连通各组。整修的水渠可提供现代化灌

溉方式，新修的污水处理系统能使人禽畜

粪污达标排放。

目 前 ，花 垣 已 完 成矿山覆土复绿 1.45

万 余 亩 ，在 关 闭 的 尾 矿 库 及 矿 坪 上 种 植

8000 余亩蚕桑，1195 个矿硐实现永久性封

堵 ，利 用 铅 锌 尾 砂 生 产 轻 质 石 膏 、集 成 墙

板、腻子粉等建筑材料，与中南大学、宁波

诺丁汉大学等高校合作，开发锰渣综合利

用技术。

2022 年，该县环境空气质量综合指数

及改善幅度均排名全省第一。2023 年 6 月，

成功摘掉全国非煤矿山安全生产重点县的

“帽子”，人民群众对矿业环境治理总体满

意率达 97.6%。

“矿老板”化身“牛老板”

青山重现，“绿色财富”让村民看到了

致富的希望。

走进村里 1200 平方米的黑皮鸡枞菌种

植基地，4 个智能恒温恒湿大棚让人眼前一

亮。棚内，一朵朵菌菇破土而出，村民采摘、

削根、分拣，忙得不亦乐乎。

黑皮鸡枞菌口味鲜美、药食两用，号称土

地里的“黑黄金”。去年，在驻村工作队帮助

下，双坪村与湖南省山东商会达成合作，产品

远销北京、上海等地，预计今年可为村集体增

收40万元，增加村民务工收入80余万元。

立足村情，双坪深挖产业潜力。在经过

土壤改良和生态复绿的土地以及非矿区，

打造特色生态种养体系。

走进佳瑞牧业养殖场，一头头毛色光

亮 、膘 肥 体 壮 的 肉 牛 ，正 津 津 有 味 地 享 受

“美食”。“牛老板”庹敏说：“2007 年前我就

是大家说的矿老板，钱是赚了些，但日子过

得担惊受怕。随着花垣矿业转型，专家指导

我养牛，将湘西黄牛和优质牛种杂交，现在

产肉量大、繁殖力强，不愁销路。”

曾经的“矿老板”纷纷弃矿从农，化身

“牛老板”“茶老板”“果老板”，湖南德农牧

业集团、五龙公司等大批惠农企业，通过乡

村合作社方式反哺村民。

双坪村养牛产业与佳惠集团达成产销

合作，年销售过百万元；建设年屠宰 1500 万

羽土鸡加工厂，带动养殖户年增收 2000 万

元以上 ；全村还形成蚕桑、茶叶、烟叶、果

蔬、水稻、油菜共计八大产业，2023 年，村集

体经济收入达 150 万元。

小山村争创3A级景区

秋风习习，龙潭河畔千株紫薇摇曳生

姿。纷至沓来的“城里人”走进果园，火红的

秋柿甜进心里。

来自吉首的游客韩阳阳说：“自从彩稻

节来双坪玩过一次，这里便成了家人的后

花园，村中四季有景。”

“再过一段时间就要播撒油菜种子了，

到明年春天，这一片就是千亩油菜花海。”

驻村帮扶队队员谭朝晔告诉记者，今年是

双坪村栽种景观彩稻的第三年。他们与省

农科院合作，利用卫星定位、3D 技术等，以

地 为 纸 、以 稻 为 墨 ，绘 就 蔚 为 壮 观 的 稻 田

画，引得游人如织。

夜幕降临，200 盏苗族风情浓郁的新能

源路灯点亮乡村。沿河散步的村民龙云菊

告诉记者，她就在家门口的服装厂上班，既

能挣钱又能顾家。村里环境越来越好，去年

还获评省级乡村旅游重点村。

双坪村邻近十八洞片区，距州府吉首

约 1 小时车程，距县城、边城风景区约半小

时车程。该村正围绕创建乡村旅游 3A 级景

区目标，以龙潭河风光带为核心，建设集农

业、休闲、文化于一体的稻田公园。聚焦苗

族文化、乡村美食、田园景观，修建苗族文

化广场、特色民宿、农家乐、游客服务中心，

打造农产品电商平台。每年春夏秋冬不同

季节，举办油菜花、荷花、稻花、油茶花等节

会活动，以农促旅、以旅兴农。

轰隆隆的机器声从新村部传来。“这是

我们正在建设的篮球场，花垣明年的‘村 BA’

要在这里举行。”刘训华指着吊瓜园说，那一

片已规划建设苗族风情文化活动中心，游客

可游玩、垂钓、露营，还可参与赶秋、苗年、春

耕、秋收等各式苗族文旅特色活动。

被挤占的体育课、“被圈养”的课间 10 分钟、

“被生病”的体育老师……近年来，此类话题成

为社会关注的焦点。今年 8 月，湖南省发布《关于

全面加强中小学生全员文体活动的意见》（下称

《意见》）。随着相关部门对学生身心健康和全面

发展的愈发关注，体育课受到前所未有的重视。

但如何才能上好体育课？需要破解哪些现

实难题？如何不流于形式，真正促进学生的身心

健康？带着这些问题，记者近日采访了部分学校

及教育专家。

体育教学难在哪

课时开设不足、课程被挤占、活动组织滞

后、场地设施短缺、课程资源缺乏、师资力量薄弱

……记者调查发现，我省部分地区和学校存在

重竞技轻普及、重应试轻养成等倾向，体育活动

开展不充分，学生参与不广泛。

其中，“上了 12 年体育课，却没有学会一项

技能”“学了体育，却没有运动能力”“不考虑孩

子兴趣爱好，被动接受体育课程”等现象相当普

遍。为了让孩子们早早“抢跑”文化课成绩，不少

学校还存在体育课给文化课“让道”现象。

“体育课也是思政课，没有健康的身体就不会

有健康的心理，更不会有孩子的全面成长。”省委

教育工委委员、省教育厅党组成员余伟良表示，

《意见》出台后，体育教育迎来了快速发展的机遇，但也对学校体育

教学改革提出了全新要求。在新生人口减少的当下，提高体育课程

的质量，提高青少年的身体素质，也是我们国家应对人口结构发生

变化的一个重要的战略举措。

余伟良表示，解决中小学体育面临的不足，首先要开齐开足

上好体育课，帮助学生掌握 1 至 2 项运动技能；要丰富全员文体

活动，让每个学生都参加到体育艺术活动中来，实现“快乐读书，

健康成长”；要全面推广体育课程标准和基本规范，注重运用最

新教研成果和智慧体育设施，增强学生运动兴趣，提高锻炼效

率，提升体育教学质量。

体育教学需标准化

《义务教育课程方案（2022 年版）》规定，“体育与健康”的九

年总课时占比是 10%至 11%，这已经超过了美国、澳大利亚、德国

等国家的规定。

与此同时，各省中考体育成绩权重逐步提高，《意见》要求，

到 2027 年全省中考体育成绩权重普遍要达到 8%以上。然而，原

本以增强学生体质为目的的素质教育，在部分地区异化为“中考

考什么，体育课就练什么”的应试教育。

体育课到底教什么？怎么教？“多样化的体育教学内容和活

动设计是关键。”省教育科学研究院研究员赵雄辉表示，当前尤

其需要合适的教学指导书来帮助老师科学开展体育教学，让学

生真正会运动、爱运动。

常德市石门县已经成功探索出一条“以足球为突破口，推动

体育与教育深度融合”的新路径，成功创建了 40 所全国青少年校

园足球特色学校；长沙市雨花区砂子塘吉联小学秉持“体育是第

一学科”理念，面向学生开设了足球、篮球、乒乓球、羽毛球、武

术、健美操等多个专业性的运动项目，成立了 35 个梯队，约 50%

的孩子参与体育社团活动；湖南湘江新区虹桥小学推行体育走

班制教学，依据学生体育技能水平分层分班，6 年时间实现学生

体质健康优秀率从 5%到 68%的迅速提升。

但是，“一个口哨两个球，师生都自由”，这一状态在部分学

校也频频出现。怀化市宏宇小学副校长廖燕告诉记者，这一状态

主要根源在于没有指导性体育教材、没有统一标准。

“‘标准化引领，一体化推动’是体育教育高质量发展的关键。”

中国教育科学研究院体育美育研究所副所长于素梅表示，课程实施

一体化、教材教辅一体化以及课堂教学一体化，才能真正帮助体育

教师知道教什么怎么教，让学生真正学会了爱上体育。

智慧体育是大势所趋

体育课堂是学生进行校园体育活动的主阵地。高效组织体

育教学，成为各校体育教学改革重点。

场地有限，人数又多，该如何精准组织体育教学？宁乡市南

雅蓝月谷学校校长黄俊表示，学校成功引入“智慧操场”项目试

点，共建立跳绳、实心球、排球、立定跳远、引体向上、坐卧体前屈

等项目，学生一抬手即可开始一场与人与己的比赛，极大地激发

了运动积极性。

长沙市实验中学党委书记肖建军介绍，2022 年学校引入智

慧体育管理系统，采集运动数据开展体质监测、运动督促和效果

评价工作，显著提升了学校体育工作的整体效率。

“如今，体育数字化改革已是大势所趋。”长沙市教育局副局

长聂庭芳介绍，该市连续举办 6 届“绳彩飞扬”AI 体能云赛系列

活动，带动长沙学生参与运动打卡 2.3 亿余次；2022 年暑假举办

的“校长喊你来运动”新媒体直播，带动 17 万余户家庭加入暑假

云锻炼；2023 年暑假举办的“校长喊你点亮长沙”线下聚跑活动，

带动全市 1514 所学校积极参与，31.2 万余名中小学生参与线上

体能云赛，累计跑步 337.3 万公里。

生 态 富 矿 乡
——从花垣县双坪村看“锰三角”之变
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湖南日报 11 月 5日讯（全媒体记者 彭雅惠

通讯员 盛琦）一批珍稀濒危植物在我省开启回归山

野之途。今天，记者从省植物园获悉，该园科研团队

对水松、小叶红豆、长序榆等濒危植物完成了人工扩

繁技术攻关，培育出一批幼苗，目前正在崀山开展野

外回归试验。

野外回归是将濒危植物种质扩繁后移植到原生

境或相似生境中实现资源保护，这是保护濒危植物

多样性的主要方式。

省植物园科研团队介绍，此次开展野外回归试

验的珍稀濒危植物都具有重要价值。其中，水松是

国家Ⅰ级保护植物，曾在白垩纪至古近纪期间繁盛

于北半球，对研究古植物学、古气候学、考古学和人

类学有着重要的科学价值；小叶红豆是国家Ⅰ级保

护植物，其木材纹理通直、材质坚重，是制作高级家

具及美术工艺品的优良材料，经济价值很高；长序

榆是国家Ⅱ级保护植物，这种古老树种属于榆科榆

属总序榆组，该组植物全球共有 4种，其中 3种生长

在北美，而长序榆为我国华东地区所特有，因此对

研究北美和东亚植物区系有重要价值。

多个珍稀树种
回归山野

【人物】

李骏，男，汉族，1984 年 2 月出生，

中 共 党 员 ，怀 化 市 鹤 城 区 坨 院 学 校 教

师。从教 20 年来，他扎根乡村，潜心育

人，不落下一个孩子，先后被评为怀化

市鹤城区实验教学先进个人、怀化市招

生工作先进个人、湖南省第四届乡村好

校长等。

【日志】

10 月 31 日，星期四，天气晴朗。

沐浴着秋日的暖阳，五彩斑斓的树

叶随风飘舞，犹如记忆的碎片，轻轻落

在地上，漂亮极了。乡村的校园，漫天落

叶的浪漫，和着阵阵桂香，更多了几分

惬意。

夜阑人静，我翻开笔记本，准备整

理工作中的点点滴滴。当校长 8 年来，习

惯 了 深 夜 工 作 。不 经 意 间 目 光 掠 过 日

历，瞬间，心中涌起一股暖流。这一天，

不仅标志着一个月的结束，更提醒我，

又 到 了 去 小 吴 家 送 教 的 日 子 。这 份 坚

持，不知不觉已经延续了 6 年。

6 年前的一个电话，让我踏上了与

智力发育迟缓儿童小吴结缘的旅程。起

初，接到教育局的通知时，我满心疑惑，

作为普通小学的教师，我从未涉足特殊

教育领域，更不知如何与这些特殊孩子

沟通。

这无疑是一个全新的挑战，作为校

长，我也曾想安排一位老师负责，但学

校离小吴家太远，老师去会很辛苦，与

其打乱老师的日常教学安排，不如还是

我自己去吧。就这样，我开启了一段不

一样的教育历程，每月两次送教上门。

第 一 次 联 系 小 吴 家 人 ，就 出 了 波

折。

电话从爷爷那打到了村干部，又从

村干部那打到了孩子爸爸，一会说在河

西，一会又说在西站，有的说小吴在读

书，也有的说就在家里……电话那头的

冷漠、排斥与回避，让我感到既无助又

无措，兜兜转转，最后联系到了不情愿

的妈妈。

我鼓起勇气，踏上了那条去往小吴

家的路。我清楚地记得那是 2018 年 12

月 27 日，怀化罕见地下起了大雪，白茫

茫一片。按照上级通知，学生因急剧冰

冻恶劣雨雪天气都已经放假回家，我与

两位老师顶着风雪，驱车从鹤城区的最

东边缓缓驶向最西边。

在小吴家的店子里，我见到了他的

妈妈。她是一位“90 后”，但眼神中却透

露出与年龄不符的敏感。我们再次说明

来意，并拿出为孩子准备的牛奶和画本

画笔，一边交流一边辅导，渐渐地，小吴

和妈妈都放松下来。

通过交流，我深切体会到小吴家庭

的不幸与艰难。小吴是哥哥，他天生智

力发展缓慢，虽已 8 岁，智商却还不如两

三岁的幼童。家里还有一个 3 岁的妹妹，

眼下虽然家境尚可，能够负担起每月几

千元的私立特殊教育费用，但妈妈的脸

上依旧写满忧虑，担心孩子的未来没有

着落……

那一刻，我的心仿佛被巨石压着，

无比沉重。说是送教，很多时候，其实我

们能做的也只是陪孩子写写画画，认识

一些简单的字，与家长聊聊天，听听他

们的念叨。

也就是从那以后，我成了小吴家的

常客。我深知，对于小吴这样的特殊孩

子，文化教育是其次，更重要的是对他

进行生活自理能力的训练。于是，我总

会在繁忙的工作中挤出时间，来到小吴

家，与小吴一起捏橡皮泥、画画、引导他

说话；与他家人聊天，为他们疏导情绪，

带去宽慰和希望。

每次送教，我都会耐心地与小吴的

家 人 交 流 ，从 日 常 生 活 的 自 理 能 力 培

养，到情绪管理的方法，总结出了一套

适合他的方式。比如，在他不开心的时

候拿给他最喜欢玩的橡皮泥；他情绪即

将失控时，用手轻抚他的脚或背就会很

有效果……

5 年转瞬即逝，如今，小吴已升入初

一，但我们之间的感情，早已超越了学

校任务的范畴，送教工作仍在继续。渐

渐地，小吴有了可喜的变化。

一天，我像往常一样来到小吴家，

推开门，就听到厨房里“哗啦啦”的流水

声，探头一看，居然是小吴自己在洗碗！

他妈妈看到我来了，要小吴叫人，他竟

用力挤出了“李老师好”。发音虽然有点

怪，但是非常清楚。瞬间，我的眼眶湿润

了……

在我和家长的共同努力下，小吴情

况越来越好，现在已经能够认识三四百

个字，并能一个字一个字地点读。我深

知，对于小吴这样的孩子来说，能够缓

慢增长就是最好的事。

如今，每当回想起与小吴共同走过

的这段历程，我的心中总是充满感慨与

欣慰。我知道，未来的路还很长。但只要

我们眼里有光，心中有爱，不抛弃，不放

弃，一起向前，就有希望。

作为老师，我坚信每个孩子都是独

一无二的存在，每个孩子都有属于自己

的闪光之处。用心浇灌、精心培育、耐心

等待，孩子们终将还你一个奇迹。

（湖南日报全媒体记者 张春祥 整理）
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李骏在课堂上辅导学生。通讯员 摄

乡村教师日志
弘扬教育家精神
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