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秋天的早晨，空气已褪去燥热，水面送来清新的

微风，吹动了环湖跑道旁垂下来的柳枝，斑斓的光影

律动起来，应和着运动的脚步，激活了城市的多巴胺。

这是常德市柳叶湖水利风景区。1300 多年前，刘

禹锡被贬为朗州司马，面朝柳叶湖，写下千古名句：

“晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄。”

又是一年秋意浓，柳叶湖畔的司马楼临湖而立，

偶有水鸟飞过楼檐。湖水悠悠，天地悠悠。人与湖的

相处，曲曲折折又饱含着希望。

“以前的柳叶湖是一个‘野湖’，湖岸边是稻田和

荒山，没有人特意来这里玩的。”自小在柳叶湖长大

的环卫工人戴三毛说，小时候，柳叶湖还是个小渔

村，到处坑洼不平，湖心有一小岛，水草丰茂，他经常

在那放牛，还在湖周边种过十几亩水稻。

20 世纪 60 年代以前，柳叶湖与罗湾、月亮山一

带相衔接，水面宽广。后来，人们开始了轰轰烈烈的

围湖造垸运动，沾天湖垸、万金障垸、老堤障垸，从始

修、续修到重修，20 余年间造地近 14000 余亩。进入

20 世纪八九十年代，柳叶湖被渔场承包，养起了珍

珠、螃蟹。水美物丰的背后，是巨大的生态隐患。

由于过度投肥养殖，柳叶湖水质曾一度恶化至

劣 V 类，随之水生植物枯竭，水生动物稀少。并且因

缺少维护，堤防附近违章建筑多、杂草丛生。

柳叶湖水利风景区成立于 1994年。柳叶湖旅游度

假区中心景区管理处工作人员王连滨介绍，为了让柳

叶湖不再是“臭水湖”，当地围绕柳叶湖的保护与开发，

先后投入近百亿元资金，进行环湖路改造、沿湖排渍机

埠更新改造和入湖污水生态滤池建设，对万金障、蚂蟥

溶、老堤障等退田还湖，实施柳叶湖与穿紫河河湖连通

工程，对柳叶湖进行水资源综合利用与保护。

生态好了，人气旺了，文旅产业也因此被带动起来。

如今，柳叶湖的水质已常年保持在Ⅲ类至 II 类

水平，每逢节假日，湖内的游船满载而出。戴三毛小

时候放牛的湖仙岛，也有了现代化的码头、绵延数米

的水上桥。曾经的淤泥之上，招来水上运动学校、共

和酒店、保利中央公园、国际马拉松邀请赛等项目，

开展度假、休闲、研学活动以及各类赛事。柳叶湖承

接着越来越多的可能性。

2024常德柳叶湖国际马拉松将于 11月 17日举办

的，眼下正进入紧锣密鼓的筹备当中。环绕着静谧的

柳叶湖，全长 42公里的跑道，路线折返点少，全程起伏

不超过 10米且多直道，是全国唯一一条专业的环湖马

拉松赛道。因一路水景如画，也被誉为“最美赛道”。

水
利
风
景
区
：

秋
水
多
情
清
如
许

湖
南
日
报
全
媒
体
记
者

于
淼

从澧县县城出发，穿过富饶的澧阳平原，沿着

洞庭水系的澧水支流——涔河逆流而上，驱车三

十多公里，就来到了澧县的王家厂水库水利风景

区。

10 月 23 日，午后，王家厂水库水利风景区阳光

普照，游船将青色丝绸一样的水面“割”出一道道

白色波纹。远远眺望，水天一色，宽阔的水面与天

际线似相连。忽然，一群水鸟从远处的滩涂上起

飞，点染秋日湖景。

“水鸟起飞的地方，应该就是以前的槐市。”70

岁的王学福，退休前在王家厂水库管理处的发电

车间工作。

王学福讲述，在王家厂水库兴建之前，涔水上

游南、北两支流交汇之地，是被誉为“小南京”的槐

市，也就是现在水库的中央。从槐市经涔河、澧水、

洞庭湖可以达到津市、岳阳、武汉等地，交通便利，

因此商业发达，山货水产店、剧院、书画社全都有。

1958 年王家厂水库开始修建，这座以防洪灌

溉为主的国家大Ⅱ型水利枢纽工程于 1960 年关闸

蓄水，处于淹没区的槐市就此消失在水中。

喧腾淹没在湖水之中，槐市成为老一辈人口

中难以再现的繁华代名词。秋日水枯，水库底部露

出昔日旧址，断壁残垣间，有大量碎瓷片和水鸟羽

毛，手掌大的蚌壳在阳光下反射出多彩的光芒。

这片土地变为汪洋，承担起了新的使命。与洞

庭湖相连的王家厂水库，在汛期拦蓄涔水上游来

水，减轻洞庭湖流域的防洪压力；在冬春季节，则

为周边的农田灌溉补水，让澧阳平原结出金黄的

稻谷。

王家厂水利风景区过去的故事，已很难考究，

但现在的故事，正越来越精彩。

23 日傍晚，日光斜照，身着运动装的青少年走

向堤岸下的赛艇区，随后拿着桨学习动作要领。这

是 2024 年湖南省青少年赛艇训练营开营的第一

天。

“这里山清水秀，水质好，航道条件也优秀，非

常适合队员们封闭训练。”训练营的王教练说，从

2010 年开始，湖南省赛艇队就开始在王家厂水库

进行水上运动训练，2014 年，王家厂水库成为湖南

省赛艇队训练基地，为水上运动的健儿们助力。

目前，王家厂水利风景区开发了皮划艇、桨

板、射击、射箭、极地越野等项目，民宿、生态木屋、

帐篷酒店、亲子乐园等旅游配套设施也在不断提

升。从热闹的码头到为生产生活赋能的水利枢纽，

再到人与自然和谐共生的生态旅游、生态养殖，水

就在那里，为库区的人们带来好风景。
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秋天，长沙洋湖湿地水利风景区的菊花又开

了。

傍晚的阳光下，明艳的万寿菊、清新的波斯菊

更显秋日温暖，拉着人沉入一场金色的梦。靳江河、

雅河两条湘江支流将花海围起，泛起点点涟漪。

这里是长沙的“城市会客厅”，钢筋水泥森林

中最有呼吸感的存在。

洋湖湿地水利风景区位于长沙市西南部，依托

湘江、靳江河、雅河、洋湖再生水厂、龙骨寺排渍泵

站、湖泊水域等城市防洪排涝工程、景观风光带以

及河洲漫滩和沿岸绿地而建，总面积 6000 亩，是湖

南湘江新区重点生态保育和环境修复工程。

而在 20 世纪 70 年代至 90 年代时，洋湖湿地还

流传着“洋湖好大丘，十年九不收”“天晴一把刀，

落雨一锅糟”“十年九涝”的顺口溜。

“洋湖片区地势低洼，自然灾害频繁，以前只

能在山坡的一面种一季稻。”今年 56 岁的洋湖居民

戴金感慨道，未启动洋湖生态新城建设时，整片公

园是湘江的蓄洪垸和泄洪区，也是“城乡接合部”，

居民以种水稻、韭菜、大葱和养鱼为生。

依靠肥沃的湖区，洋湖片区一跃成了长沙最

大的蔬菜基地之一。据戴金回忆，当时长沙

农贸市场里一半的韭菜和葱都产自洋湖。

韭菜一茬一茬割，小葱一捆一捆薅。由

于大量居民聚集，不断开田地、挖鱼塘、开

工厂，并将污水直排湘江，自然植被遭到破

坏，水系平衡也被打乱。

清澈的河水变成泛着腥臭味的水沟，加之洪

涝灾害频繁，来往的人们也不禁避而远之。洋湖湿

地，如何复净实现自救？

从 2009 年起，洋湖湿地开始进行生态修复。

“退塘还湿”“退城还林”，曾经被占用的湿地回到

湖区的怀抱；洋湖再生水厂对 IV 类尾水做进一步

处理，污染指标浓度降低 20%-50%；湿地每年可固

定吸收二氧化碳约 1 万吨，实现污水零排放；在洋

湖湿地水利风景区的建设中，广泛采用生态停车

场、雨水花园、生态草坡等生态技术，让景区更绿

色，也更有自然韵味。

同时，湘江、靳江河防洪大堤工程防洪标准也

在不断提高，标准为 100 年一遇，实现城市防洪工

程和景观提质改造工程无缝隙对接，与景区北部、

靳江河畔的龙骨寺排渍泵站，一同调节着一年四

季的洪涝干旱，守护洋湖垸。

如今的戴金是洋湖湿地水利风景区的一名保

安，负责景区内一区的巡逻、安保工作。提起这份

工作，戴金很是满意：“工作之余锻炼锻炼身体，退

休后也有事情做。”

“夏天的时候，比市区低两三摄氏度。”戴金说。

现在的洋湖湿地，绿化覆盖率高达 90%，拥有

350 多种湿地植物和 300 多种鸟类、亚热带动物、水

生动物与昆虫，负氧离子高出中心城区 6 倍多，一

年四季，皆有好时节。

倒映着两岸绵延绿意的湖水，欢快地流向湘

江、流向母亲湖洞庭湖。
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10月 23日，游客乘坐游船游览澧县王家厂水库。 本版照片均为湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄

秋水最是美丽多情。

霜降时节，洞庭湖区，阳光变得慵懒，水面

波光粼粼，水鸟扇动着翅膀盘旋到天色更蓝处。

千百年来，洞庭湖滋养着可爱的生灵翱翔、

潜游，也带给人类更好的生产生活。在勤劳的湖

区人们的劳动中，一个个水利工程，实现灌溉、

调蓄、发电等功能的同时，清澈的水还与其周边

的岸地、岛屿、林草、建筑，共同构成水利风景

区，成为人们休闲观光的公共空间。

10 月，我们走进湖区的水利风景区，在草木

的芳香与湖水的潮湿味道中，感受水美洞庭。
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10月 29日，长沙洋湖国家湿地公园，工作人员

在清理水草。

柳叶湖：激活城市的“多巴胺”11111111111111111111111111111111................................
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柳叶湖水利风景区

柳叶湖水利风景区位于常德市中心城区的东

北面，属于城市河湖型水利风景区。风景区总面积

118.09平方公里，其中水域面积 21.8平方公里。

2013年10月被评为国家水利风景区。2010年被评

为国家4A级旅游景区。2020年成功创建国家级旅

游度假区。2023年获颁国家体育旅游示范基地。

柳叶湖水利风景区内有完整的湖泊沼泽型

湿地生态系统、自然保存的山地植被生态系统，

林草覆盖率达 85%，水土保持良好。

风景区兼具自然风光与人文景观，有柳湖

春晓、司马楼、湖心岛、渔樵村、体育生态园等景

点，以及环湖风光带、亲水游道、游船码头等旅

游基础设施。

王家厂水库水利风景区

王家厂水库水利风景区位于常德市澧县，依

托王家厂水库而建，属于水库型水利风景区。风

景区总面积 484平方公里，其中水域面积 24.3平

方公里。2012年10月被评为国家水利风景区。

景区自然景观一部分涵盖库区的水域风光

双珠岛、百岛湖、七林草原、古城岗、太青山、岩

门溪、洞市滩、天然浴池，宋鲁湖，一部分涵盖库

围的山林风光刻木山、宝塔山、天供山。近年来，

在王家厂水库传唱的“澧州荆河戏”与《澧水船

工号子》被列为全国非物质文化遗产保护项目。

洋湖湿地水利风景区

洋湖湿地水利风景区位于长沙市湘江新

区，属于湿地型水利风景区，水域面积 1.06平方

公里。2017年 8月被评为国家水利风景区。

景区内不同种类乔木、灌木、地被植物、水

生植物的搭配种植，形成了风格各异、季相万千

的湿地生态景观聚落，绿化覆盖率高达 90%。景

区内打造了多个城市花园区，甄选四季开花乔

木、草花地被、水生植物交织成片，并融入醉花

榭、特色绣球花岛等特色景观，凸显花卉季相，

成为市民休闲旅游的好去处。

【记者手记】

水利万物，生生不息

于淼

水利一词，最早出现在战国末期的《吕氏春

秋》，指捕鱼之利。现代意义上的水利则出现在

《史记·河渠书》中，记录汉武帝时期的洪水治

理、河道整治、灌溉工程等治水活动。

从古至今，人们围水而居，得水之利。

泵站、城市防洪排涝工程、河湖连通工程……

在水利设施的工作下，洞庭湖区内的稻苗迎风

生长，百姓安居乐业。与此同时，清澈的水体、郁

郁葱葱的草木，以及岛屿、建筑也形成了兼具自

然景观和人文景观的好风景，垂柳碧丝迎风摇

曳，湖鱼肆意遨游，水鸟在洲滩踱步，游客在秋

日里尽享这一幕幕秋日好风光，万物皆有所属。

10 月 29日，长沙洋湖国家湿地公园，摄影

爱好者拍摄美景。

1010月月 2323日日，，风景如画的常德柳叶湖景区风景如画的常德柳叶湖景区。。


