
“定情”到“情定” 做强中医创新的“独方”

院士工作站科研

团队考察正清青风藤

种植基地。

通讯员 摄

神农尝百草，发现青风藤。

中草药青风藤看似是不起眼的绿植，可其提取物青藤碱却对免疫疾病、风湿痹痛等具有显著疗效。

一根“藤”，牵起了企业和院士的心，在湖南中医药领域成立了唯一的“院士专家工作站”。

主人公，是中国工程院院士刘良和湖南正清制药集团股份有限公司（以下简称“正清集团”）董事长兼总裁

吴飞驰。

过往三十载，他们让青风藤变成了单体中药“正清风痛宁”，并不断换代升级；手握核心技术斩获了国家科

技进步奖二等奖；见证了青风藤 ISO 国际标准正式发布……

这是“一根藤、一味药、一个梦”的故事，亦是历经岁月流转的双向奔赴。
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“谢谢您，老师，要不是您和学校的耐心付

出 ，孩 子 很 难 迷 途 知 返 ，还 考 上 了 这 所 中 职 学

校。”10 月 26 日，张洋已进中职学校就读近两个

月了，可他的父母还会时不时打电话给班主任汇

报情况。

其实，在长沙市新城学校，这样“有温度有力

量有美感的专门教育”每天都在这里“上演”。曾

经被大众视为“问题少年”，在这里经历了深刻的

蜕变，重新找到了人生的方向。

这是长沙市唯一一所公办、针对有不良行为

学生和严重不良行为及因年龄原因不予刑事处

罚和检察机关决定相对不起诉、附条件不起诉的

未成年人进行教育转化和矫治的专门学校。

2001 年，学校择新址重建；2004 年，正式恢

复招生；2019 年 11 月，学校由长沙市司法局整体

转隶至长沙市教育局；2022 年 2 月，学校接收有

严重不良行为和实施了刑法规定的行为、因不满

法定刑事责任年龄不予刑事处罚的未成年人。

如今，学校涵盖普通区、严管区、法治教育中

心的一校两区一中心办学格局已经初步形成。

近年来，该校累计教育转化不良行为学生 4000

人，严重不良行为学生 300 余人。

矫正措施：“五个维度”助力叛
逆少年重拾自信

伴随着第一缕秋阳的温柔照耀，长沙市长沙

县东七路 78 号，长沙市新城学校的校园内，一阵

阵洪亮而富有节奏的口号声在空气中回荡。百

余名朝气蓬勃的学生，在老师的悉心引领下绕着

操场晨跑，充满了青春与活力。

湖南邵阳的李宁就是其中的一员。

李宁来自单亲家庭，爷爷是一名退伍军人，

习惯了用军人的标准来要求，这让他感到了极大

的压力，于是用叛逆和任性来与爷爷对抗。“记得

2023 年入学时，李宁的‘调子’非常高。”班主任高

可表示，不仅课堂上他的声调比老师高，下课时

还会与同学发生矛盾。

为了让李宁“迷途知返”，高可开始尝试更加

细致入微的方法。不到半年时间，回到原本学校

的李宁在校表现良好，还经常向老师汇报近况。

“受家庭环境和社会因素的影响，孩子会叛

逆。我们要做的是帮助他们认识自己，激励他们

建立自信，肯定他们的点滴进步，帮助他们改正

缺点。”学校校长梁树柏说。

据悉，学校将育人目标提取为思想道德、行

为习惯、心理品质、学习能力、技能特长五个维

度。每个维度下分五个二级指标，共 25 个二级

考核指标，75 个方面的内容或要求。并将这些

内容完全量化，让其具有较强可操作性。

“学生培养目标体系是一个动态、开发的系

统，为达到合适的矫治效果，需要随着学生的需

求变化而不断调整和完善。”梁树柏说。

课程建设：50门校本课程，矫治
与教育并重

“专门教育”，何以“专门”？

“应该是矫治与教育并重。”学校党总支书记

瞿林坚定地回答。

为此，全校教职工齐心协力，各展所长，汇聚

团队智慧，精心编纂了 28 本装帧雅致、内容充实

的校本读物，并开设了 50 门校内课程。这些课

程不仅全面覆盖了传统的学科知识，还巧妙地将

行为矫正、心理辅导以及职业技能培训等多个维

度融入其中。

2024 年，学校开始开设西厨（烘焙）专业职业

技能课，完善西厨教室的建设，培训了一批西厨

（烘焙）专业职业技能教师，为学生开展西厨（烘

焙）专业职业技能培训。同时，在长沙市教育局

职成处的牵线搭桥下，学校还和企业达成合作意

向，该企业将在学校开设职业技能培训课，符合

条件的学生安排在该企业就业。

此外，学校在完善义务教育的基础上，针对

学生学情，因材施教，一生一策，深化专教课程改

革，初步形成“低难度、小坡度、慢进度”的文化课

程建设；同时，开设武术、中华响扇等特色校本教

程，积极构建学科美、人文美、生活美、艺术美、创

造美的“五美”专教课程体系；并针对学生的特殊

性，聚焦法律热点，构建课程齐备、特色鲜明的

“橘生五彩，法有五常”法治教育体系，打造智能

化法治教育场景，逐渐形成“思政+法治+心理”

协同教育体系，为学生成长保驾护航。

“通过这些针对性课程体系，增强学生社会

责任感，建立正确价值观和行为准则，帮助更多

学生恢复正常的学习和社会生活。”瞿林表示。

协同育人：“五心教师”“六维”
联动让孩子更“阳光”

打造“热心、爱心、细心、耐心、恒心”“五心”

教育；构建“家校社公检法”六维联动育人机制

……为了让学生不断进步，学校多措并举助力学

生“健康成长”。

学校组建家委会，形成专门学校家庭教育指

导专题系列，实现家校共频；强化公检法的警示

作用，深化与公检法三方的联系，学校警务室 11

名民辅警 24 小时驻守；市检察院合作共育，在校

设置专门教育矫治工作站；法院德法共融，市中

级人民法院多次到校指导学生开展模拟法庭，形

成对法律敬畏之心；学校还立足社会教育关爱共

建，为转化矫治提供社会能量……

不过，在梁树柏看来，专门教育、专门学校，

不仅要让迷路的孩子重回阳光下、重新找到自我

价值、回归主流社会，还要从源头上减少青少年

偏差行为的发生。

2019 年 11 月，学校法治教育研学中心开始

运营，这是湖南首家公益青少年法治研学基地。

2020 年，该中心获批长沙市示范性法治研学基

地。至今，中心目前已免费接待全市学生研学实

践活动近 400 余场次，送法入校 15 次，服务全市

近 465 所学校学生 6 万余人次。

“普法工作不仅积极‘引进来’，更主动迈出

步伐‘走出去’，未来，我们会深入多所普通学校，

营造浓厚的法治宣传氛围，为普通学校的未成年

人筑起了一道坚实的法治‘保护网’，护航其健康

成长。”梁树柏说。

（文中未成年人均为化名）

为迷途少年照亮“回家路”
——探索专门教育的“湖南模式”

杨斯涵 杨 启

长沙新城学校的学生正在进行生命与心
理健康知识抢答。 （长沙新城学校供图）

9 月 28 日，刘良院士专家

工 作 站 风 湿 与 疼 痛 三 联

序 贯 疗 法“ 千 县 万 乡 ”

工 程 项 目 推 广 现 场

交流会，在汉寿县

中医院举行。

置 身 家 乡 ，

台 下 的 刘 良 格

外感慨。坐在他

一 旁 的 吴 飞 驰

读 懂 了 兄 弟 眼

中的欣喜。

两 人 相 视 一

笑，思绪仿若一同

回到 30 年前。

20 世 纪 90 年 代 ，

两个青涩的青年奋战在

各自航道。盐酸青藤碱，是他

们共同想要探寻的。

1994 年，在怀化办药企的吴飞驰，和刚从

德国完成学术交流归来的刘良，共同参加在

北京举行的一场学术会议，并共住一个标准

双人间。

两个素昧平生的小伙子，聊了一整夜。他

们把目光瞄准了一款共同熟知的老药——盐

酸青藤碱片。

这款药早在 20 世纪 70—80 年代便在怀

化市制药二厂（后被正清集团收购）生产了。

但由于未经深度开发，很容易引起皮肤瘙痒

等不良反应。

“何不用科技去解构青风藤？它是单体

中 药 ，只 有 青 风 藤 一 个 分 子 式 。”1995 年 ，

身 处 湘 粤 两 省 的 两 人 在 一 通 电 话 里 ，再 次

达成共识。

彼时，刘良从科学角度为药品研发提出

思 路 ，吴 飞 驰 在 生 产 前 线 思 考 如 何 实 现 成

果转化……

一款名为“正清风痛宁”的药做得很顺

利 ，其 青 藤 碱 纯 度 可 达 99%，副 作 用 明 显 降

低，还开发出了肠溶片，给了患者更好的服药

体验。

“老吴，你有没有觉得，青风藤做得越深

越有意思？”30 年间，这是刘良说得最多的一

句话。

1998 年，刘良

认 为 当 时 的 正 清

风 痛 宁 虽 可 肠

溶 ，但 由 于 没 有

缓释作用，病人只

能 靠 一 日 服 药 3

次、每次 2—4 粒来

维持药效，既费钱，

又难免伤身。

“ 有 没 有 可 能 通 过

研发缓释片，让药物维持

在 较 为 平 稳 的 血 药 浓 度？”这

又是两人一次闲聊后的提议。

“敢做、愿意做”，这是他们投缘的根源。

此后，他们乘胜追击，立志探索青风藤更多的

可能。

2002 年，正清风痛宁缓释片沉潜四年后

横空出世，填补了国内中药缓释剂的空白；此

后，正清风痛宁注射液全新亮相，改为关节腔

注射，直接作用于关节疼痛点……

这些成果，都为如今正清集团研发的风

湿与疼痛三联序贯疗法奠定了基础——集口

服、定点介入、透皮注射给药于一体，既能解

除患者关节肿胀、疼痛、晨僵等症状体征，又

能阻断相关炎症、增生等病变。

日子波澜不惊，约定顶峰相见。

他们一人辗转广州中医药大学、香港浸

会大学、澳门科技大学潜心学术，一人驻守湖

湘大地，在生产线与科研线奔忙……

一晃，时间来到了 2012 年。

那年，正清集团与澳门科技大学共同申

报的“抗关节炎中药制剂质量控制与药效评

价方法的创新及产品开发”项目被授予国家

科学技术进步奖二等奖。

项 目 中 的 产 品 包 括 正 清 风 痛 宁 系 列 产

品，这是目前唯一一个获得国家科技进步奖

项的抗风湿疼痛类药物。

心思对上了，路子，自此也就对上了。

一次会议上的邂逅，成就了一段30年的兄弟情、一个独具特色的“院士专家工作站”、一个中草药青风藤的传奇——

悠悠三十载，一“藤”牵两心
湖南日报全媒体记者 周倜 通讯员 黄雪枚 王敏 冷兰玉

“结缘”到“矢志” 原来我们有共同追求

“如何贡献自己一份力，帮助湖南更好地发

展中医药产业，是我不变的忠心。”今年 9 月 13

日，刘良再次回到怀化，和吴飞驰共同参加了第

十一届全球湘商大会相关活动。

前人栽树，后人乘凉。

正清集团“95 后”员工贺兴立，今年第一次去

了澳门。这个青涩的小伙子代表公司去参加为期

数日的高端学术会议，又涨了不少见识。

“我时常被前辈笑言‘赶上了好时候’。这几

年，我们年轻一辈因为院士工作站的成立，有了

很多出去见世面的机会。”贺兴立说。

桃李不言，下自成蹊。

“院士在广东省中医药研究院有自己的中西

医融合创新团队，还有由广东省政府和澳门特区

政府共同投资的中医药广东省实验室，这是当前

世界领先的智能化中医药实验室，实验条件非常

好。”朱永波说，集团科研团队时常会把一些新药

交给对方去做一些药效学研究，这无形中也加快

了成果转化的进程。

和刘良相识相知相伴 30 载，吴飞驰又何尝不

是这般感受？

有时候研发遇到的困难难免超出大家的能力，

刘良总是竭尽全力为大家找到业内权威答疑解惑；

有时候团队需要更专业的科技力量介入，也总是第

一时间能在他和团队的联络下得到对口支援。

到饭点了就在集团食堂对付两口，时常到了

深夜还在和大家开会。当然，曾旅居德国的院士，

也总邀请大家就着晚风和黑啤畅谈，但话题依旧

离不开科研、攻关和生产。

……

难怪，吴飞驰总感慨自己是“幸运”的。

“每次来到湖南，我是巴不得自己‘打个通关’

再回去。”刘良说，青风藤种植基地、科研一线、工

作站实验室等地，自己一定要到现场，因为“时不

我待”，能多做一点，就是一点。

的确，所有人都觉得这位已近古稀之年的院

士，精力实在是太旺盛了。

从沅水到珠江，从香江到濠江，出生于常德汉寿的

刘良有着浓浓的湖湘情结，亦有着对粤港澳的情谊。

自院士工作站挂牌之初，便明确它将以正清

集团为依托单位，联合湖南中医药大学、广东省

中医院共建为发展之路。

在他们心里，工作站的初心，便是充分集结

产学研优势，对大湾区、湖南中医药科技创新资

源整合，并促进我国中医药科技领域颇具优势的

技术创新高地和产业湾区的形成，奋力推动中医

药科技创新迈上新高地。

可 喜 的 是 ，2022 年 ，在 国 际 标 准 化 组 织

（ISO）中医药技术委员会 ISO/TC249 第一工作

组主席刘良的主导和推动下，由其团队和正清集

团共同研究制定的青风藤 ISO 国际标准已正式

发布，占据了标准及贸易的全球制高点——这是

我省研制的首个中药材 ISO 标准，更意味着中国

药企在青风藤药物研发上有了更多话语权。

时光流转，驻扎在怀化的刘良院士专家工作

站，已然成为让青风藤走向世界的新窗口。一幅

幅蓝图，正借着阵阵春风缓缓铺就。

以 科 技 解 构 单 体 中 药 、单 味 中 药 、复 方 中

药 ，三 箭 并 发 ，实 现 中 药 的 现 代 化 、国 际 化 ；以

“中医为体、西医为用”为基本遵循，中医立志全

面吸纳西医的科学技术精华，形成独具特色的

中国医学……眼下，新的机遇摆在他们眼前。

带着悠悠 30 年奋斗情，他们仍在路上。

刘 良（右）和 吴 飞 驰

（左）受邀参加2023年首届

湖南（怀化）RCEP 经贸

博览会。

通讯员 摄

10 月 24 日，秋高气爽，记者漫步于正清集团

园区，一幅壁画令人驻足。那是 2013 年集团迁址

于此时，吴飞驰的创意：画面上，是刘良和正清集

团几位创始人的身影。

只是那时，谁也没想到今后有更多的故事将

发生。

2019 年，哥俩再次见证一个更为特殊的高光

时刻——当年 11 月 22 日，时任澳门科技大学校

长、已是正清集团首席科学家的刘良当选中国工

程院院士。

吴飞驰的喜悦劲还没过，一个“大事”就摆在眼

前。根据规定，每个院士只能有一个院士工作站。

能不能落户湖南呢？彼时，业内颇多期待。

湖南够不够条件呢？一时，外界难免质疑。

湖南第一时间向刘良发出了诚挚邀请。吴飞

驰当时也很紧张：挚友会给出怎样的答复？

“不管走到哪儿，取得多大的成就，对家乡的

情感永远都不能忘。”时隔多年忆往昔，刘良的心

声依旧朴实。

2020 年，这个全国唯一一家风湿免疫领域、

湘粤澳合作的院士专家工作站落户在正清集团。

梦回怀化，刘良和吴飞驰终于有了共同的

“归宿”。

当时，正清集团的“80 后”科研骨干朱永波很

难想象，集团会成为“院士工作站”，自己还成了

办公室主任。

“敢想”，是朱永波和同事们对这位院士最深

的印象。他们手头上正在做的时辰给药新型制剂

迟释脉冲胶囊，或许是最好的证明。

“时辰给药新型制剂迟释脉冲胶囊，其实就是

迟释脉冲胶囊。这遵循的是中医药的时辰药理学，

也就是‘子午流注’，根据发病的规律，我们定时地

去给药，去解决风湿疾病的晨僵问题。”刘良说。

以风湿病患者为例。一般而言，该类患者在

辰时（即 7 时至 9 时）症状最重。

如患者在晚上吃过药，此时药物已经失去效

力；而如果在此时服药，则存在效力释放延时性，

药物通常会在一个小时后才发力。如果根据发病

倒退规律，则要求患者在寅时，即凌晨 3 时至 5 时

吃药，这样又不太人性化。

“我们现在要做的时辰给药新型制剂迟释脉

冲胶囊，是要做到让药物在刚刚好的时候释放药

性，不偏不倚、直达病灶、确保时效。”刘良憧憬着。

“刚刚好释放药性，这怎么可能呢？”起初，朱

永波对刘良的这般设想，除了“想都不敢想”，也

有点不服气。

但大量的实验结果，是不会骗人的。此后有

阵子，每次院士来实验室，朱永波还有点难为情。

“小伙子，搞科研就是要有试错的机会和敢

质疑的精神。你做得很对！”有一次，再次来厂里

考察的刘良竟主动找了过来。

“如今，这款堪称正清风痛宁 4.0 版的药品，

已完成药学开发阶段，只待稳步进入临床试验阶

段。”朱永波说，自己和团队也正紧锣密鼓筹备，

期待 2025 年申报临床，2028 年上市销售。

一旦成真，这里又将诞生一个行业颠覆性的

技术和产品！

“初心”到“高峰” 科技解构中医药“瑰宝”


