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近年来，宁远县构建“群众点单—基层派单—专家接单

—受众评单”机制，为乡土企业、种养大户、农商精英破解技

术难题，助力乡村振兴。

聚焦“稻油烟柑、猪牛兔鱼”农业特色产业，建立“人才帮

扶+”模式，提供政策咨询、帮办代办、创业就业指导、技能培训

等服务。围绕“一主一特”产业体系，绘制“产业人才地图”，实现

“派单”更精准。聚焦在外优秀人才、紧缺实用人才、返乡创业人

才、乡土人才等人才队伍，制定需求清单。通过搭桥连心，聘请

高层次人才担任经济社会发展顾问，邀请相关专业领域在外高

层次人才担任“特聘顾问”。紧盯科研院所，选派本土专家，开展

“送政策、送信息、送技术、送服务”行动，通过“田间课堂”“指尖

课堂”等加强农业新品种、新技术、新模式的推广应用。依托稻

烟科技小院、高校院所，围绕“水稻、烤烟、生猪、蔬菜”等本土农

产品领域开展精准对接，积极为农业企业、合作社、种养大户等

农业生产经营主体提供技术指导等服务。合理整合各类创新

优质资源，促进科技成果转化。

该县组建科技专家服务团 132 人，从引进的高层次人才

中选派 100 人，组建农业、教育、医卫等 10 个人才小分队，深

入基层一线解决实际问题。

（骆力军 邓胜斌）

宁远“点单式”专家服务赋能乡村振兴

湖南首批中医药康养旅游
省级示范体验基地推介活动在株举行

10 月 26 日，湖南省首批中医药康养旅游省级示范体验

基地推介活动在株洲举行，14 家中医药康养旅游省级示范

体验基地和部分旅行社代表欢聚一堂，共商湖南中医药康

养旅游的持续发展之道。

活动由省文化和旅游厅、省中医药管理局主办，湖南中

医药高等专科学校承办。围绕“中医药强省”战略和培育壮

大大健康新兴产业的任务要求，展开主题讲座、基地项目建

设工作座谈会、基地建设成果展示、旅行社与基地对接洽谈

会等。

为推进中医药康养旅游产业发展，省中医药管理局制

定了《湖南省中医药康养旅游省级示范体验基地建设指南

（试行）》，明确基地的基础条件、基地分类、管理服务等标

准，涵盖温泉、保健、田园、森林、旅居和人文 6 类中医药康

养示范体验基地，科学指导示范体验基地建设。

接下来，湖南将整合各方资源，因地制宜对中药材种植

基地、森林康养基地、药膳食疗馆等特色旅游资源进行开

发，建设中医药特色旅游乡村、度假区、主题文化街，营造中

医药康养氛围，打造更具知名度、亲和度、美誉度的特色中

医药旅游产品和服务。 （李 远 胡 珂 李康馨 龙子怡）

10 月 27 日，由湖南大学简帛文献研究中

心、长沙简牍博物馆、岳麓书社主办的《长沙

走马楼西汉简牍》新书发布暨学术研讨会在

长沙简牍博物馆举行。此次发布的新书首次

全面系统公布了 2600 余枚走马楼西汉简牍及

其目前的研究成果，为研究西汉时期的政治、

经济、法制、民族、社会生活及中国古代文书

制度、简册制度提供了珍贵史料。

填补西汉武帝时期简牍空白

2003年，长沙市中心走马楼古井中发掘出

一批西汉武帝时期长沙国的官府文书，数量达

2600余枚，被命名为长沙走马楼西汉简牍。

经过数十位学者多年来的潜心整理和研

究，这批简牍终于在 21 年后结出硕果。27 日

发布的国家社科基金重大项目、国家出版基

金资助项目《长沙走马楼西汉简牍》《长沙走

马楼西汉简牍考古报告》和《长沙走马楼西汉

简牍研究》，由长沙简牍博物馆、湖南大学简

帛文献研究中心编著，陈松长、李鄂权两位专

家担任主编，总计 6 册，共 443 万字。

这是2600余枚长沙走马楼西汉简牍首次被

全面系统公布。课题组将这批简牍的具体年代定

位到西汉武帝时期第二代刘氏长沙王刘庸在位

时期（公元前 128年至公元前 120年），均为长沙

国的官方行政文书，主要内容是不同的司法案

例，为学界提供了研究西汉时期长沙地区行政运

作、司法制度、社会经济等多方面的资料。

湖南大学简帛文献研究中心主任陈松长

告诉湖南日报全媒体记者：“这批简牍年代明

确、等级较高、数量可观，为历年出土的西汉

简牍中所少见。它们填补了西汉武帝时期简

牍的空白，长沙国也成为目前西汉 7 个诸侯国

中唯一有行政文书留存的诸侯国。”

复原26个司法案例

研究团队经过反复集中研读全部简牍，

确认它们的主体内容是不同的司法案例，决

定以此为主体编排整理这批简牍，并从中甄

辨、复原出 26 个较为完整的司法案例。

其中，“无阳乡啬夫襄人敛賨案”是最具代表

性的案例之一，它完整而具体的记录，生动反映了

西汉武帝时期长沙国所用司法文书的原始面貌。

乡啬夫是古代乡官的名称，襄人是人名，

賨是指少数民族区域的赋税。这个案件发生

在长沙王刘庸五年，是无阳县脽夷乡的乡啬

夫襄人受命敛收少数民族地区赋税的案件。

襄人在收税之后没有给作为收据凭证的券

书，有贪腐嫌疑，因此被起诉。

一桩不复杂的案件，其中出现了许多有

意思的信息。如“具狱亭长”等少见的官职名。

所交的賨钱的数量计算和抵偿方式很复杂，

肉肠、船只均可以抵扣，而船只抵扣较少令研

究者不解。乡官去少数民族地区收税，“不能

楚言”，即不懂当地的语言，还找了翻译“搞”。

结果“搞”从中牟利，后来审案的官员又找了

另外的翻译参加审案。

陈松长说，以此案为代表，长沙走马楼西

汉简牍主要有六大特征：反映了长沙国的新

县名、新的职官名称、狱案爰书、邮驿管理制

度和赋税征收制度，还展示了长沙国时代的

文字异写和草化。

长沙国的公务接待要求很具体

长沙走马楼西汉简牍中，有一些体现当时管

理制度、社会民情的内容与当代颇为相似，让人

产生跨越时空的熟悉感，感叹文化传承的力量。

如“长沙邸传舍劾文书”，是一份关于长

沙国邸传舍情况的举劾通报。长沙邸，长沙国

负责接待事务的管理机构。传舍，长沙邸管理

的招待所，接待持有公务通行证的人员。

这份举劾通报由 15 枚竹简编联而成，其

中 2 枚为屋脊形，是主要文件。另外 13 枚较

窄，属于主要文件的附件，和我们今天的公文

报告及附件并无差别。

举劾通报是一个叫“援”的令史写的，被

举劾人是在酃县担任书佐的一个叫“它”的官

员，“它”此前曾主持长沙邸传舍的工作。“援”

在检查“长沙邸传舍”时，发现房屋、院墙及室

内设施有大量损坏，于是详细列举了损坏的

设备，写成报告给长沙邸长。

这份详细到屋顶上的瓦片、室内的门窗、

拴马桩数量的举劾通报显示：长沙历来多雨，

屋顶上的瓦片是重点检查项目。传舍规模相

当大，因为传舍西围墙仅损坏部分就有“十一

丈”，相当于今天的 24 米。西汉的公务接待分

等级，如“二千石”舍是政府高官住宿区，“五

王”舍是诸侯王住宿区，“承朋”舍是重要客人

住宿区，第一至第四舍是普通客人住宿区。

梳理这些信息并结合其他材料对比分析

后，清华大学出土文献研究与保护中心的李均

明教授得出这样的结论：“长沙邸传舍位于临湘

县，是长沙国专设的招待所，接待内外宾客。由

长沙邸管理，指派书佐负责具体事务。传舍有一

定规模，设施较齐全。以木构建筑为主，故主体

房屋乃至廊庑及围墙皆设瓦盖，适合南方多雨

天气。”这为了解西汉郡国邸及其传舍的设置、

建筑设施乃至管理过程等提供了珍贵史料。

“这次 6 册书籍的出版不是终点，期待全

国的研究学者利用这批资料构筑更加丰富的

西汉长沙国面貌。”在新书发布会后的学术研

讨会上，来自国内多家机构的简牍研究专家

对此充满期待。

深秋时节，苏州市花桂花

的清香飘到了长沙橘子洲头。

10 月 26 日 至 27 日 ，“ 畅 游 中

国 幸福生活”长沙苏州双城

会 宣 传 推 广 暨“ 非 一 般 的 对

话”非遗交流展示活动，在长

沙非物质文化遗产馆举行。本

次活动由长沙市文化旅游广

电局与苏州市文化广电和旅

游局主办。

“甜酒，小钵子甜酒……”

一声长沙方言的吆喝叫卖声

传 来 ，“ 非 一 般 的 欢 乐 ”非 遗

创 意 市 集 火 热 开 市 ！该 市 集

汇 集 了 湘 绣 、长 沙 窑 铜 官 陶

瓷 烧 制 技 艺 、郭 福 娭 毑 小 钵

子甜酒、苏绣、明式家具制作

技艺、缂丝、琥珀雕刻技艺等

长 沙 、苏 州 两 地 百 余 件 非 遗

手 工 艺 作 品 、非 遗 文 创 产 品

和非遗美食。

现 场 ，长 沙 面 塑 展 位 前

聚 集 了 一 群 小 朋 友 ，他 们 争

相 说 出“ 这 是 关 羽 和 张 飞 ”

“ 这 是 穆 桂 英 ”，感 叹 面 塑 技

艺 的 精 巧 与 逼 真 。苏 州 藏 书

澄泥石刻、苏州玉雕、仿古铜

器技艺等非遗项目也都收获

了不少“新粉”。

同 时 ，苏 州 携 非 遗 精 品 戏 曲 剧 目 在 馆 内 戏 园

举 办 公 益 演 出 。“ 七 里 山 塘 景 物 新 ，秋 高 气 爽 净 无

尘……”一首苏州评弹《赏中秋》响起，接着，昆曲、

湘 剧 、苏 剧 、长 沙 弹 词 等 节 目 一 一 亮 相 。长 沙 市 民

刘 女 士 表 示 ：“ 在 长 沙 看 到 苏 州 戏 曲 的 现 场 表 演 ，

这是很难得的。”

长沙与苏州，同为历史文化名城，又同为“最具幸

福感城市”。据悉，本次活动延续“畅游中国 幸福生

活”双城会的融合交流机制，以非遗为媒介，促进两地

文旅市场合作发展。

江南水乡的温婉淡雅和山水洲城的火辣灵动，会

碰撞出什么样的火花？市集上，相邻的湘绣和苏绣展

位吸引着众多游客驻足欣赏。首次来长沙就带了 20

余件绣品的苏州高级工艺美术师徐学清告诉记者：

“不同于立体感强、色彩丰富的湘绣，苏绣比较精细雅

洁，色彩过渡比较柔和。我们和湘绣的交流沟通也一

直在进行。”

活动期间，“星城有礼‘桂’气十足”非遗美食正

在该馆门口免费派送，来自五湖四海的游客开心尝

鲜。一勺湘式桂花小钵子甜酒，一口苏式桂花糕，不仅

很“湘”还很“苏”，成了当天的最佳“美食 cp ”。

此外，活动还发布了长沙、苏州两地“赏桂线路”，

并通过录制双城文旅联动视频 ID、宣传推广美食主

题海报、举办“跨越千年的双向奔赴”主题图文展等活

动，展示两城文旅魅力，互相邀客。

长沙市文化旅游广电局副局长余岚表示，此次

“双城会”开展联合营销和品牌宣传，以展演展销、传

习体验、座谈交流等形式，开展“非一般的对话”，在共

塑文旅品牌、提升城市形象的同时，推动非物质文化

遗产交流互鉴。
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【创业简介】

“80 后”的谢贵花 2015 年从北京回到家

乡郴州创业。她种过树，养过猪，还开过肉店、

粉店，直至进入速冻包子这一细分赛道。目

前，谢贵花的郴州贵宾农业开发有限公司已

发展成为省级农业龙头企业，带动近千人就

业。她获评“2022年度郴州市十大返乡入乡创

新创业人才”，省妇联鼓励她稳步前行，打造

妇女创业带动就业的“郴州样板”。

【奋斗故事】

从林下养猪到开猪肉粉店

谢贵花靠在北京做医疗器械生意，积累

了一定身家。2015 年，谢贵花辞去北京的工

作，回到家乡创业。最开始，她承包了家乡的

一片荒山种植珍贵苗木。后来计划发展林下

经济，经多方调研，决定在林下养猪。

要养猪，先选品种。经过一年的挑选对

比，她决定养殖郴州本地的一种黑土猪，又名

“大肚子猪”。

“大肚子猪”肉质细嫩、肉香醇厚，加上谷

物喂养、山里散养，销路不错。但皮上的黑毛

扎得很深，而且没办法去除，给人的观感不

好。在她的鲜肉门店，有时候瘦肉卖完了，但

肥膘和肉皮总是剩下一大堆。

谢贵花想出一招，将肥膘肉按郴州本土

特色菜“夫子肉”的做法进行预制加工，打开

了销路。但紧接着新问题又冒了出来，加工

“夫子肉”的肥膘肉不够用，客户不断流失；可

按照鲜肉门店的卖法，肥膘肉依然卖不动。

加上“猪周期”的冲击，单一养殖的抗风

险能力太弱，谢贵花只能另谋出路。

后来开了一家以米粉为主题的连锁店。

开店中，猪肉汤粉的生意一般，但客人对店里

包子的评价很好，这让她产生了一个新的想

法，专门做包子。

速冻包子也要向“现蒸”看齐

谢贵花在经营过程中发现，20 个现蒸包

子可以消耗 0.5 公斤猪肉，但猪肉量跑不起

来；如果像“夫子肉”一样预制加工，改为卖速

冻包子，猪肉销量就大了。

经过调研，谢贵花觉得可行。她抵押了房

子和门店，并向银行贷款投资建厂。

但速冻包子经营中出现了问题。“速冻包

子卖相差，买到家复蒸后，面皮都塌陷了”“肉

馅的口感很干，明显不如现蒸的”……顾客的

反馈意见，让谢贵花感觉到问题严重，她不断

与技术人员改良配方。

首先从面粉选取开始。谢贵花从市场上

常见的 60 多种面粉中挑选，经过反复试验，

将两种低筋面粉和一种中筋面粉掺兑，慢慢

找 到 掺 兑 比 例 。包 子 面 皮 有 了 更 强 的 稳 定

性；复蒸吸水后，也不容易塌陷，口感松软有

嚼劲。

为让口感好起来，谢贵花将猪肉切丁切

块，尝试在肉馅中添加固态皮冻，还利用上了

平常不好销售的猪皮。经过改进后，谢贵花发

现包子复蒸加热后，皮冻变成汤汁，肉馅更鲜

甜。产品品质提升，市场迅速打开，如今，她经

营的速冻包子，单日销量达到 12 万个。

谢贵花作为返乡创业的典型代表，得到

了郴州市农业农村局的重视。自 2020 年以来，

她获得省、市补助资金超过 500 万元，企业资

金压力也得到有效缓解。

以包子全产业链带动就业

随 着 生 意 越 做 越 大 ，谢 贵 花 的 公 司 已

拥有 80 多名面点师，解决就业人员超千人，

“福城面点师”2023 年入选郴州市级特色劳

务品牌。

基于包子的全产业链，谢贵花面向农村

劳动力推出 3 种就业创业途径：愿意种植稻

谷 、蔬 菜 的 ，由 她 经 营 的 养 猪 场 负 责 收 购 ；

愿 意 学 手 艺 的 ，可 以 加 入 包 子 厂 当 技 术 工

人 ，并 通 过“ 福 城 面 点 师 ”品 牌 对 外 进 行 劳

务输出；想在家门口做些小生意的，可以选

择合作开店。

“早餐行业投资不大、上手快，对于想创

业的夫妻，我们可以传授手艺。”谢贵花说，嘉

禾县的 4 个年轻人今年 8 月才加入合伙开店，

在小区门口、农村集市摆摊设点，一个月的利

润已有 3 万元。

记者在谢贵花的“福城包子”工厂看到，

包子制作、醒发、蒸煮、包装等工序全部在洁

尘净化车间完成。谢贵花介绍，目前她正投资

建设新厂，扩容包子生产线，新增米饺、烧卖

生产线，并增加了腌菜、猪肉等初加工车间。

在郴州市农业农村局的大力支持下，贵宾农

业 现 代 产 业 园 提 质 项 目 ，已 被 列 入 全 市

“1221”现代化产业体系建设标志性项目。

【创业感言】

谢贵花：“回郴创业，我赶上了好时候。希

望做大做强，代表郴州味道走上全国人民的

餐桌。”

《长沙走马楼西汉简牍》等新书发布，首次全面系统公布2600余枚简牍

西汉诸侯七国，只有长沙国留存行政文书
湖南日报全媒体记者 龙文泱 通讯员 谢一帆 邱建明

郴州“80后”谢贵花返乡创业，从养猪大户到“包子大王”——

“福城包子”，日销12万个
湖南日报全媒体记者 赵倩倩 通讯员 艾细魁

青年创新创业故事汇

“妈，最近天气变凉了，给您带床棉被。等

这次治疗结束，我就接您回家。”

“好，好……”

10 月 23 日，岳阳市君山区中医医院病房

内，64 岁的段德才轻声安慰生病的岳母。他用

勺子细心给老人喂食香蕉。

段德才妻子易新梅说，母亲患精神疾病

10 余年，已经忘了很多人和事，却能认出女婿

段德才。

俗话说，一个女婿半个儿。在华容县三封

寺镇莲花堰村村民看来，段德才照料岳母胜

过儿子。几年前，老人生活无法自理，他毫无

怨言接到家中，每日端茶送饭，总是笑容相

伴。夏天蚊虫多，他给岳母的房间提前安装防

蚊门窗和灭蚊灯；冬夜又冷又长，他为岳母烧

柴取暖，每晚需要起夜 4 次，添柴保温。

有一次，岳母偷偷跑出家门，走失未归。

从白天寻找到黑夜，段德才终于在邻村的一

处草丛里找到岳母。此时，犯病的老人喜怒无

常，对段德才一顿打骂，不愿回家。他笑呵呵

地说：“妈没事就好！您想去哪儿，我陪您去。”

折腾到凌晨，帮助老人洗漱睡下，段德才想歇

一口气的时候，天已经亮了。

“结婚 40 多年，他对我好，更对我的家人

好。”易新梅回忆，两人结婚不久，她的祖母年

迈无人照拂，段德才主动提出赡养老人终老，

让她感动不已，觉得自己没有嫁错人。

祖母身患严重的银屑病，经常抓得满身

是血，染红衣服，弄脏床被。段德才几经周折

寻医问药，买来各种对症药膏，不厌其烦地每

天涂抹上药，观察药效；每隔几天用艾叶水为

老人清洗患处，把被褥、衣物放到阳光下晾晒

杀菌，营造干净舒适的生活环境。知道老人喜

爱吃猪蹄，他隔三差五买回家做成可口的菜

肴，让老人安度晚年。

段德才夫妇生育两子，上天却又给他们

送来一双“儿女”。1991 年的那个下雪天，门外

传来孩子的啼哭声，段德才打开房门，看到台

阶上放有一个用破旧衣服包裹的婴孩。他立

即抱起这个出生不久的女婴四处询问，无果

而终。段德才和妻子决定领养女婴，取名为段

传凤，愿她从此像凤凰一样美丽、自强，人生

充满好运和美好。

2005 年，3 岁半的舅侄易亮父母离异，父

亲外出打工，无暇顾及。段德才心疼孩子，将

他接到家里，给予更多的爱和陪伴，让孩子在

一个完整的家庭长大成人。如今，易亮在武汉

一餐厅学厨艺做厨师，收入稳定。去年，他准

备买房定居，段德才又资助 3.5 万元，希望他

早日成家立业。“舅父给了我第二次生命！”易

亮说，逢年过节他都会回华容老家，看望舅父

舅母。

段德才曾去广州打工，干过担砂石的苦

力，只为不让孩子因家穷而辍学。“年轻的时

候从早到晚 10 多个小时，我能担 10 辆拖拉机

的砂石，一车可以拿 9 元工钱。”段德才说，现

在自己也闲不住，除了种地，还带着乡亲们投

入乡村公路、堰圹水坝、农村绿化等建设，打

造美丽屋场。

30 年来，段德才赡养 5 位老人，养育 4 个

孩子，用坚实的臂膀守护一家老小，书写了一

段动人的亲情故事。今年初，他被评为孝老爱

亲类“湖南好人”。

用坚实臂膀守护一家老小
——记孝老爱亲类“湖南好人”段德才

湖南日报全媒体记者 张璇 通讯员 吴巍伟 姚广

湖南好人·每周一星

《长沙走马楼西汉简牍》。
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10月 27日，小选手在赛场上“大展拳脚”。当天，“奔跑吧·少年”2024年长沙市青少年

“奥运之星”U系列跆拳道锦标赛在长沙县中南小学举行。本次比赛由长沙市体育局、长沙

市教育局主办，来自长沙市各地区的运动员同台竞技，展开激烈角逐。

湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄

文体视点


