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吃过晚饭下楼遛弯去逛中医展；“走过

路过”没想到看上了名医的专家号……今年

以来，全省多地中医夜市火爆。

医护人员变身“摊主”，中医药化身药膳

或茶饮，中医文创展示、手工制药、传统养生

功法体验等，更是吸引了不少年轻人。在人

潮涌动的夜市，中医药以更加亲民、接地气

的方式走进人们的日常生活。

中医夜市何以出圈？又该如何稳定质量

并形成常态？近日，记者对此进行了走访。

强化体验，释放“中医药＋”新活力

“我对中医比较感兴趣，平常自己也会熏

艾。今天过来体验艾灸治疗，感觉腰椎颈椎舒

服了很多……”10 月 12 日，怀化市首届中医

药文化夜市在鹤城区红星街道大美时光里广

场拉开帷幕，附近居民张琳前去打卡。

华灯初上，夜市散发药香，20 个左右的

“摊位”依次排开——现场设置了杏林拾贝、

古法养生、健康互动、趣味 DIY 四大板块共

14 个展区，访名医、做理疗、辨中药、学养生、

品药膳、看表演等中医药“潮玩法”，市民可

一站式解锁国潮“养生局”。

和怀化一样，全省多地的中医夜市都在推

陈出新，为群众提供一种沉浸式的新式市集。

“自今年 9 月以来，我们已经举办了 3 期

中医药文化夜市活动，反响非常好。”安化县

中医医院党委书记肖旭辉告诉记者。

在 他 看 来 ，中 医 夜 市 的 出 圈 在 情 理 之

中。

今年 2 月，多部门联合印发《关于进一步

加强新时代卫生健康文化建设的意见》，明

确提出，推动中医药文化融入生产生活，推

动中医药文化加快从内容供给向产品供给

转化。肖旭辉认为，各地举办的中医药文化

夜市，正是对这一要求的回应。

“在此大背景下，中医药能以更加亲民、

接地气的方式走进人们的日常生活，这是中

医夜市出圈的密码。”肖旭辉说。

记者走访、梳理发现，得益于合理的时

间安排、丰富的内容设置、齐全的专家阵容

等因素，中医药文化不再是人们记忆中的传

统符号，而是化身为鲜活的中医技艺体验，

让群众看得见更摸得着。

“我脸上长了很多痘痘，平时想找专家

看病比较麻烦，没想到在家门口的中医夜市

就解决了。”在衡阳市南岳区“95 后”简女士

眼里，中医夜市是自己了解中医药文化的全

新窗口。

相 关 业 内 人 士 认 为 ，中 医 夜 市 让 中 医

药以不同形态出现在老百姓面前，这也契

合当前我国大力推动“中医药﹢”的时代要

求—— 让 更 多 人 对 中 医 药 文 化 产 生 兴 趣 ，

在潜移默化中提高人们的健康素养。

重视内涵，展现中医夜市新魅力

10 月 18 日，湖南中医药大学第二附属

医院湖湘仲景中医药文化流动夜市来到长

沙市星沙万象汇。这已是该院中医夜市的第

六站。

和大多数“定点开市”的中医夜市不同，该

夜市主打一个“流动”，陆续走进了商业综合

体、高校、社区。流动夜市也成为该院“文化+健

康”中医药传承创新发展模式的新名片。

从 7 月 25 日首站开锣，该院党委书记王

国佐逐渐发现，越来越多年轻人被中医药圈

粉——除了传统的中医技艺体验、中医药膳

品尝外，医院卡通形象代言人“仲景爹爹”文

创系列产品、经络四诊仪等中医黑科技也很

受年轻人欢迎。而夜市现场妙趣横生的飞花

令、美轮美奂的汉服巡游、底蕴深厚的中医

功法表演等环节，也吸引了众多目光。

这些新发现，也给了王国佐和团队新灵

感。

“中医夜市的火爆，不应只是图个热闹，

归根结底还是要为百姓提供喜闻乐见、行之

有效、寓教于乐的中医药服务。”王国佐介

绍，眼下医院已着手思考如何结合二十四节

气，将流动夜市打造得更具时令性、趣味性。

中医夜市火了。专业人士认为，它最积

极的一面，是让更多人了解中医药，但也给

行业带来了新的挑战。

“办中医夜市不仅仅是医院一家的事。”

相关业内人士建议，医院可与相关政府部

门、商业机构、社区组织、旅游机构等建立合

作关系，分享资源，增加活动覆盖范围，共同

提高中医夜市的影响力。

从最初“几张凳子、搭个棚子”，到如今

人头攒动、活力升腾……这些年，中医夜市

从“自发萌芽”已发展到“多元绽放”，古老中

医药文化焕发新魅力。

“眼下，中医药正以一种更亲切、贴近日

常的方式进入人们的生活。要想实现更好的

创新发展，品质内涵和文化要素缺一不可。”

省卫生健康委党组成员、省中医药管理局局

长肖文明表示，如何顺应大众对健康生活诉

求的大趋势，在传统与现代的新融合中找准

方向，创造更多新打法、新思路，一直是中医

药发展绕不开的必答题。未来，还有更多方

向值得探索。

湖南检验检测服务业
营收逾120亿元

湖南日报10月 21日讯（全媒体记者 李成辉）10月 21日，

省市场监督管理局发布 2023 年度检验检测服务业统计报告。

截至 2023年底，我省各类检验检测机构 1849家，实现营业收入

121.68亿元，共向社会出具检验检测报告 1352.12万份。

报告显示，民营检验检测机构在我省检验检测行业“唱主

角”，其营业收入由 2013年的 10.61亿元发展到 2023年的 55.01

亿元；数量占全行业的比重由 2013年的 25.94%上升到 2023年

的 55.33%。非法人机构数量连续三年实现负增长，未来我省非

法人单位独立对外开展检验检测服务现象还会进一步减少。

集约化水平持续提高。我省检验检测服务业中，规模以

上 检 验 检 测 机 构 215 家 ，同 比 增 长 4.37% ，实 现 营 业 收 入

90.38 亿元，同比增长 0.84%。规模以上机构数量仅占全省检

验检测机构数量的 11.63%，但营业收入总额占全省检验检测

行业总收入的 74.28%。

报告指出，检验检测机构的区域分布与 GDP 的区域分布

呈现出高度契合，长株潭地区汇聚 765 家检验检测机构，从业

人员达 29986 人 ，共创造 92.68 亿元的营收 ，分别占据全省

41.37%、60.51%和 76.17%的份额。

“从这一家征集上来的勋章，怎么有两枚一

模一样的？”

湖南革命军事馆工作人员在对征集来的文

物进行鉴选时，发现从湖南省军区第二离职干

部休养所岳阳服务站老人高英芬家中征集来的

一组12枚勋章中，有两枚一模一样的铜制解放

东北纪念章。

联系上捐赠者后，工作人员了解到，两枚

纪念勋章的其中一枚属于已故老红军杨君全，

另一枚属于他的妻子高英芬。这对在抗美援朝

战场上相识相恋的烽火伉俪，在共和国的奋斗

征程中，书写了一段属于自己的爱情佳话。

国庆前夕，记者在岳阳见到了 94 岁的高

英芬，听她讲述纪念章背后的传奇人生。

“我 1945 年参加八路军，那时才 15 岁。”

高英芬说，离家后，直到 1948 年长春解放，她

才重新回到家乡。彼时，杨君全也活跃在辽

沈战役的战场上，而二人的相识，则要在若

干年后的朝鲜。

1951 年，作为 47 军野战部队手术队护士

长，20岁的高英芬入朝参战。

谈起自己在战场上的经历，高英芬总是念

叨着：“医院在后方，那些冲上前线的战友们

才是真正的英雄。我所做的，不过是尽了自

己的一份力。”

而这个所谓的“后方”医院，设置在坑洞

之中，几乎每天都要遭受敌人飞机的轰炸。

为了抢救伤员，几天几夜不合眼是高英芬工

作的常态。在坑洞中时，她有一整年都没洗

过澡。

有一次，一名重伤员因失血过多，生命

垂危。在没有血源的情况下，高英芬当即撸

起袖子，说：“救人要紧，抽我的！”抽完血，她

又连续一天一晚参加抢救伤员。

在朝鲜期间，高英芬总听人讲，一三九

师四一五团的杨参谋长打仗很厉害，是个从

红军时期就参加革命的大英雄，刚到朝鲜战

场没多久就立了一个三等功。

杨参谋长就是杨君全，1935 年，出身贫

农的杨君全在家乡澧县参加了红军，被编在

贺龙领导的部队。十余年间，杨君全参与了

长征、抗日战争、解放战争等各个时期的多

项重大战斗战役，立下了赫赫战功。

“刚和他认识时，他总是把手背在身后，

真的很有大英雄的气质。”高英芬回忆，初见

杨君全时，沉稳、坚毅的体态和气质一下子

“击中”了少女的芳心。

高英芬也是后来才知道，杨君全将手背

后的动作并非故作姿态。

红军长征时，杨君全的右臂中弹负伤。

连长劝他就地休整，他却回答：“右手不行，

还有左手，我决不给组织添麻烦！”一路上，

杨君全拖着流脓带血的胳膊，爬雪山、过草

地，克服千难万险，终于到达了延安。由于条

件艰苦，长征后，杨君全饿得只剩下 72 斤，整

个右臂也几乎全部溃烂，自此落下了病根。

抗战全面爆发后，杨君全参与了攻打同

蒲车站、收复晋西北七城作战等大小战役，

解放战争时，他参加辽沈、平津两大战役，并

从北向南参与“东北大剿匪”“湘西剿匪”。在

配合二野进川时，杨君全部队在白马渡口活

捉国民党军第 14 兵团司令员钟彬，受到通令

嘉奖。

这些英雄事迹深深地吸引着高英芬，尤

其是她发现杨君全有一枚与自己一模一样

的解放东北纪念章时，令她欣喜不已，心里

对他更加的敬佩与暗恋。而在不断接触中，

杨君全也对这个来自长春的姑娘生发情愫。

1952 年，两人在朝鲜成婚。

回国后的杨君全先后随部队驻防广州、

宁乡、涟源等地，一头扎进部队正规化建设

和帮助地方发展生产的大潮之中，高英芬则

成为了一名电影放映员。

1966 年，杨君全担任郴州军分区副司令

员时，为了支援郴州粮食生产，一年中有 200

多天都泡在田间地头，和农民同吃同住同劳

动。经过 3 年努力，杨君全负责的粮食亩产达

到 1300 斤，广受当地群众认可。1976 年，杨

君全从岳阳军分区副司令员的岗位上离休。

走下工作岗位，他依然活跃，多次受邀讲述

长征故事，让长征精神代代传承。

几十年间，无论工作岗位如何调动，高

英芬总是陪伴在杨君全身旁，子女们也始终

将父母视为学习的榜样。2016 年，百岁高龄

的杨君全安然离世，而那段激情燃烧的岁月

仍在激励着一代又一代奋斗者。

“我们今天的幸福生活，是无数先辈用

鲜血和牺牲换来的！”杨君全和高英芬的女

儿杨丽告诉记者，血脉中流淌着红色基因，

更应铭记历史、努力奋斗，在服务社会发展

中发光发热。

新化水酒年销售收入
超10亿元

湖南日报 10 月 21 日讯（全媒体记者 肖洋桂 通讯员

曹庆华）19 日，新化县举行第五届重阳水酒暨第二届上梅古

镇美食文化活动，发布新化水酒团体标准。2023 年，新化水酒

年销售收入超 10 亿元。

标准规定了新化水酒的产品分类、要求、检验规则、标

志、包装、运输、贮存等，为新化水酒生产、加工提供统一规范

的技术标准，标志着新化水酒产业发展进入“标准”时代。

新化水酒起源于蚩尤时期，以优质糯米、天然雪峰山山

泉水为原料，端午制曲、重阳下沙，顺应天时、道法自然，形成

了原料独具、工艺独特、品质独一的地方特色。近年来，新化

县高度重视水酒产业发展，成立水酒产业发展领导小组，编

制产业发展规划，促进水酒产业发展。目前，新化有水酒加工

企业 17 家，大小作坊 2000 余家，年总产量 2.3 万吨，年销售收

入 10.1 亿元。2023 年，新化水酒获得国家地理标志证明商标。

新化重视产业融合发展，“美酒+美景”“美酒+美食”“美

酒+美街（镇）”“美酒+文印”，美酒美景美食相伴相生。新化水

酒和餐饮抓住风口，产能逐年增长，酒旅、食旅加速融合，不

断为新化高质量发展赋能。

无人驾驶赛车
和人类车手株洲“大战”

湖南日报 10 月 21 日讯（全媒体记者 李永亮 通讯员

谭昕吾）20 日，Z1 中国无人驾驶汽车运动巅峰赛在株洲国际

赛车场打响，搭载“天猿”系统的无人驾驶赛车首次挑战人类

顶尖赛车手。这是无人驾驶和人类车手第一次“人机大战”。

最终，“天猿”无人赛车因车辆机械故障惜败，女车手麻舰心

以 17 秒圈速优势赢得比赛。

“天猿”挑战的两名赛车手分别是罗伯特·胡夫和麻舰心。

前者为英国车手，曾拿下 11次澳门格兰披治大赛冠军；后者为

国内知名女赛车手、中汽摩联认证的首名赛车女教练员。

比赛中，“天猿”圈速最快达 2 分 33 秒，麻舰心成绩为 2 分

16 秒。遗憾的是，“天猿”在第六圈竞速时发生机械故障，圈数

器脱落，比赛中断。罗伯特·胡夫在第一圈中也因机械故障没

有圈速成绩，未能完赛。

“天猿”9 月 28 日首次亮相赛道，曾跑出 3 分 14 秒的圈速

成绩。仅过 20 多天，便在 Z1 赛事提速将近 1 分钟，跑出诞生

至今最好成绩。

“它跑出现在的成绩不足 1 个月，而我跑出这样的数据花

了五六年时间，无人驾驶技术一定能给赛车领域、汽车工业

带来更广阔的发展空间。”麻舰心说。赛后，罗伯特·胡夫来到

“天猿”赛车前，在引擎盖上留下“战书”：“You cannot beat

me”（你不可能打败我）。他愿意把自己的数据分享给“天猿”，

帮助“天猿”学习、突破。

“天猿”是高盛擎动（株洲）体育文化发展有限公司自主

研发的智能驾驶赛车系统，集成“北斗”导航技术、人工智能、

机器视觉、自动控制等前沿技术。围绕“天猿”系统，株洲打造

Z1 中国无人驾驶汽车运动巅峰赛。

“天猿”开发团队技术总监王佳伟说，虽然这次比赛“天

猿”输给人类车手，但比赛中收集了大量数据，其成长将是成

倍级的。

湖南日报 10 月 21 日

讯（全媒体记者 孟姣燕）

眼下，辰溪抽水蓄能电站

项目的进场道路正在火热

建设，预计荞子湾中桥年

底通车，为电站项目全面

开建奠定基础。

辰溪抽水蓄能电站位

于怀化市辰溪县境内，是

国家能源局“十四五”重点

实施项目之一，电站装机

容量 120 万千瓦，额定水头

324 米。枢纽工程主要由上

水库、下水库、输水系统、

地下厂房和地面开关站等

组成。电站建成后供电湖

南电网，承担调峰、填谷、

调频、调相、储能和紧急事

故备用等任务。

湖南地处云贵高原向

江南丘陵和南岭山脉向江

汉平原过渡的地带，地势

呈三面环山、朝北开口的

马蹄形地貌，多样的地形、

恰当的地势高差及丰富的

水流资源，为抽水蓄能电

站的开发建设提供了有利

条件。

截至目前，我省安化、

攸县广寒坪、江华湾水源、

平江、炎陵罗萍江、汨罗玉

池、桃源木旺溪、辰溪 8 座

抽水蓄能电站正在加速建设中，在建规

模达 1180 万千瓦，总投资超 700 亿元；

预计 2030 年左右 8 座在建电站可全部

建成投产，届时，湖南的抽水蓄能装机

规模将达到 1300 万千瓦。

从单个项目来看，规模最大的是安

化抽水蓄能电站项目，规划总装机容量

240 万千瓦，总投资 151 亿元。

健康视点

当“本草香”融入烟火气
——全省“中医夜市热”观察

湖南日报全媒体记者 周倜 周顺

祖国不会忘记

两枚纪念勋章，一段烽火恋情
湖南日报全媒体记者 郭宸 通讯员 高辉

湖南日报 10月 21日讯（全媒体

记者 胡雪怡 通讯员 王依洋 邓翠）

10 月 21 日，为庆祝《湖南日报》创刊

75 周年、新湖南客户端上线 9 周年，湖

南日报携手长沙文和友共同打造的

“湖南日报会客厅”在长沙文和友（海

信店）四楼开业。

“湖南日报会客厅”结合老长沙

街 市 风 格 ，打 造 了 一 个 近 距 离 品 读

“湖南日记”的场所。现场，一辆二八

自行车正停放在“经武门 442 号”，报

刊亭内，有多份《湖南日报》可供游客

知悉三湘大地的新鲜事。

推门而进，一间可容纳 16至 18人

的会客厅映入眼帘，餐桌四周摆放着一

些老物件：打字机、老式台灯、文房四宝

等，与采访话筒、摄像机等媒体元素融

合在一起。游客可电动控制餐桌背景的

彩色幕布，打造面对面访谈的氛围感。

墙壁上贴有标注“宜打卡”的“日

历”海报，游客扫描专属二维码即可

参与“打卡新湖南·点亮城市地标”活

动，参与红包抽奖。

该层前厅经理曾女士说：“此前

试 营 业 期 间 每 天 来‘ 湖 南 日 报 会 客

厅’打卡的人就有很多，目前包厢平

均 每 天 翻 台 4 轮 ，他 们 的 反 馈 都 挺

好。”

此次湖南日报与文和友的合作，

是主流媒体与市场潮流品牌的一次

“火花碰撞”、相互赋能，是党报集团

走近年轻人、理解年轻人的一次时尚

对话，将为湖南餐饮行业未来发展开

辟媒企合作的新路径。

湖南日报10月 21日讯（全媒体记者 蒋睿 通讯员 钟彪

谷桔）今天，长株潭文化共建共享高质量发展启动仪式在湘

潭举行。会上，长株潭三市宣传部门、文联组织以及餐饮、旅

行社、文化产业协会代表签署系列合作协议，着力推进长株

潭文化融合发展。

根据《长株潭文化共建共享高质量发展合作协议书》，三市

将在文艺精品创作、文化人才培养、文化品牌活动提升、文化遗

产保护传承、传统文化活化利用、文化产业发展、公共文化服务7

个方面协同发力，通过建立联席会议、工作联络、交流对接以及

信息共享机制，构建三市文化协同高质量发展新格局。

启动仪式上，发布长株潭文旅融合惠民清单、长株潭红

色主题游径、长株潭美食攻略、长株潭系列文化艺术活动等。

其中，长株潭文旅融合惠民清单涵盖旅游景点景观门票、酒

店、餐饮、民宿、文旅产品、共享剧场、共享艺术沙龙 7 项内容。

长株潭市民凭本人身份证，长株潭大学生凭学生证、军人凭

服役证或退役证等，可在各参与单位享受相应折扣优惠。

湘潭市积极拥抱、共筑共建长株潭文化圈。5月，湘潭文旅

推介会在长沙举行，发布长、潭两市精品红色旅游线路；联动

株洲醴陵文博机构，在湘潭市博物馆举办“瓷湘有醴——湖湘

瓷器展”；近两年春节、元宵期间，湘潭非遗走进长沙展演；由

长沙、湘潭两地演员担纲的原创花鼓戏《战地黄花》，斩获多项

国家级奖项；成立长株潭公共图书馆联盟，为长株潭公共文化

服务共建共享做出具体实践。

长株潭文化共建共享高质量发展
启动仪式在湘潭举行

推动长株潭文化融合发展

高英芬与爱人杨君全荣获的解放东北

纪念章。 王希明 摄

文和友“湖南日报会客厅”开门迎客

长沙新地标等你来打卡
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10月 21日，游客在“湖南日报会客厅”拍照打卡。 湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄


