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“湘西世界地质公园的文化多样性给我

留下很深的印象，湘西州遵循‘保护、教育、可

持续’的世界地质公园发展理念，重视世界地

质公园原住民的发展，是世界地质公园推动

社区可持续发展的典范。”联合国教科文组织

世界地质公园理事会主席、世界地质公园网

络顾问委员会主席中田节也，在对湘西世界

地质公园的现场考察中点赞。

第八届联合国教科文组织世界地质公园

管理和发展培训班，于 10 月 10 日至 16 日在湘

西土家族苗族自治州举行。联合国教科文组

织成员和来自中国、沙特阿拉伯、蒙古等国的

地质公园代表齐聚湘西世界地质公园，共同

学习世界地质公园运营管理经验。

品牌形象闪耀绿水青山间

湘西世界地质公园总面积 2710 平方公

里，横跨 7 县市，包括龙山洛塔、永顺芙蓉镇、

古丈红石林、保靖吕洞山、花垣十八洞、吉首

矮寨和凤凰天星山 7 个园区。拥有 160 处旧石

器和新石器时代的文化遗址，见证了人类文

明历史。

在地质公园中，寒武纪地层尤为突出，有

两颗具有国际意义的“金钉子”（国际地层对比

界线层型剖面），一颗在古丈县罗依溪镇酉水

河西岸，另一颗在花垣县双龙镇十八洞村对面

的排碧乡四新村。地质学界认为，“古丈阶”和

“排碧阶”两颗“金钉子”成功解决了世界各地

寒武纪地层的精确划分问题。截至今年 5月，全

球共有 81枚“金钉子”，我国有 11枚“金钉子”。

从 2017 年起至 2020 年申报成功，创造了

世界地质公园申报的“湖南速度”。湘西世界

地质公园紧紧围绕“保护、科普、发展”三大目

标，做好各项工作，成为推动湘西州全域旅游

发展的强大动力引擎。2023 年 9 月 9 日，在第

十届联合国教科文组织世界地质公园大会

上，公园荣膺世界地质公园“最佳实践奖”，成

为本次大会上唯一获此殊荣的中国公园。

湘西世界地质公园不断完善工作管理体

系，为确保公园高质量发展，州、县市均设立

正科级的地质公园管理机构，配备地质、英

语、旅游规划专业人才 60 余人。2020 年成立的

湘西世界地质公园管理委员会和湘西世界地

质公园专家委员会，分别负责湘西世界地质

公园的统筹协调和技术支撑。

做好地质遗迹保护，建立湘西地质公园

地质遗迹数据库，安装地质遗迹监控摄像头

98 个，联合 7 县市地质公园管理机构定期开展

地质遗迹巡查工作，做到有制度、有专人、有

记录。完成湘西世界地质公园博物馆、“金钉

子”展陈馆提质改造工程，新建改建游客服务

中心、观景平台，安装大型户外广告牌……湘

西世界地质公园品牌形象闪耀绿水青山间。

地学旅游“湖南名片”

第八届联合国教科文组织世界地质公园

管理和发展培训班学员，走进湘西世界地质

公园博物馆，参观“金钉子”等 8 个展厅，在馆

内 3D 科普影院观看湘西世界地质公园的科

普片，并体验“敲化石”等活动。

湘西世界地质公园博物馆收集展出各类

岩石矿物和古生物化石标本等，通过声、光、

电等设备，全方位、立体化介绍湘西喀斯特地

貌的形成与特点，多角度展示湘西世界地质

公园的地质地貌景观、民族人文景观、生物多

样性和建设发展成效。

博物馆以科普+研学，地质+文旅，成为湘

西地学旅游的一张亮眼名片，吸引高等院校

和中小学校暑期前往打卡。今年暑期，地质公

园博物馆接待研学团队近 50 批，研学人数近 2

万人，其中接待来自美国、德国、荷兰等 8 个国

家多名海外华裔青少年和老师。

湘西世界地质公园博物馆以地学旅游为切

入口，积极为原住民、导游、合作伙伴举办科普

知识、旅游讲解培训班，印制科普折页、科普小

册子等系列科普资料 82 种，建成“地质科普学

校”7所，利用世界地球日、民族节庆活动等，开

展科普进机关、进学校、进社区、进企业、进农

村、进景区“六进”活动 100余次，博物馆成为全

国科普教育基地、湖南省研学旅游基地，湖南省

青少年自然教育绿色营地，品牌效应凸显。

近几年，湘西世界地质公园博物馆联合公

园合作伙伴开发研学线路 10 条，年接待游客

490 余万人次，新增餐饮、住宿、旅游产品、文

创、销售、地导、民俗表演等旅游服务就业岗位

8600 多个，直接和间接带动就业近 10 万人，实

现社区居民共享地质公园发展红利目标。

讲好地质公园故事

10 月 15 日，重庆市云阳地质公园和湖南

湘西世界地质公园在培训班举办期间签订合

作协议，缔结成为“姊妹公园”。

两个公园有着不同的沉淀地貌、人文风

情，却共同记录着地球变化、时间变迁和人类

进步。两个公园将为保护世界自然遗迹、加强

交流合作、造福当地居民、探索公园高质量发

展路径等进行深度合作。

“交流合作促进公园间的相互学习，分享

公园地质遗迹保护、科普科研、人才培养、旅

游发展等方面的经验，提升公园的建设能力

和管理水平，增进对不同国家和地区文化的

了解，实现联合国教科文组织在人们心目中

传播和平理念的目标。”湘西世界地质公园博

物馆负责人表示。

近 5 年来，湘西世界地质公园与中国地质

大学自然文化研究院合作建立湘西分院，并

与丹霞山、张掖、泰国沙墩、非洲姆古恩世界

地质公园、马来西亚兰卡威世界地质公园等

23 个公园缔结姊妹公园，开展互访交流，为公

园新增 38 家优质合作伙伴，共谋社区可持续

发展。先后成为中国地质调查局岩溶地质研

究所科研实习基地、中国古生物学会全国科

普教育基地。

每一次讲解都是一次文化输出。湘西世

界地质公园博物馆做到“高雅而不深奥，清雅

而不媚俗”，博物馆先后接待多批次国内知名

地质、文化专家、行政机关和企事业单位人

员，为了让嘉宾和游客更好地参观游览体验，

博物馆通过分众化讲解实现“因人施讲”，数

字化设备进行“全方位宣讲”，得到来馆参观

者的好评。

今年国庆假期，全省 A 级景区累计客流

TOP10 中，芙蓉镇景区、矮寨·十八洞·德夯大

峡谷景区分别名列全省第五和第八。

10 月 20 日 7 时 30 分，2024 长沙马拉松

暨全国半程马拉松锦标赛（第四站）鸣枪开

跑。来自国内外的 3 万余名跑友，汇成一片

红色的海洋，用脚步丈量大美星城。

创办于 2015 年的长沙马拉松，历经 10

年积淀锤炼，以优质的赛事执行、特色的赛

道设计，吸引国内外跑马爱好者踊跃参赛，

成长为国内极具影响力的品牌赛事。

绕城环水，跑者心中最美赛道

以一江两岸、山水洲城为主线，途经芙

蓉广场、五一广场、湖南金融中心、大学科

技城、湘江风光带、橘子洲风景区、咸嘉湖

景区、岳麓山风景名胜区、洋湖片区等长沙

城市地标和亮点片区。长沙马拉松奔跑线

路，是跑者心中最美赛道，充分展现大美长

沙的飞速发展与伟人故里的红色底蕴。

“长马线路，极具个性与历史文化名城的

特质。尤其是橘子洲赛段，是跑友们心驰神往

的跑步圣地。”广东跑友朱明悦早早抵达贺龙

体育中心东广场起点，今年是他第四次站上长

沙马拉松的跑道。他说，跑过毛泽东巨型雕塑

时，内心充满激情和力量，“我相信，这也是全

国跑友对长马热情高涨的原因之一。”

2023 年，长沙马拉松时隔 3 年重回线下

奔跑，从赛事规格、规模、服务、路线、宣传、

品牌六大方面提档升级，成功获评中国田

径协会“金牌赛事”和世界田径路跑“金标

赛事”。

今年，长沙马拉松进入第十个年头，与

2024 全国半程马拉松锦标赛（第四站）一同

举办，双赛合一，赛事规格再次提升。赛事

设 置 马 拉 松（42.195 公 里）、半 程 马 拉 松

（21.0975 公里）和欢乐跑（5 公里）3 个项目，

满足不同水平跑者的需求。

为 鼓 励 更 多 湘 籍 选 手 参 与 马 拉 松 运

动，还特别设置总金额约 3 万元的湘籍选手

奖金。

凉爽秋日，跑友们一路绕城环水、沿江

奔跑，激情挥洒，网红长沙的旖旎风光迎面

而来。

贴心服务，跑友宾至如归

“全马总用时 2 小时 21 分 14 秒，成功刷

新个人纪录！”特邀选手、中国残疾人田径

运动员赵国存说，今年他已参加武汉、厦门

等 地 马 拉 松 比 赛 ，这 是 第 一 次 来 到 长 沙 。

“除了中间有段上坡路稍微费力，全程感受

很不错。”他说。

为了让跑友们有最舒适的体验，3500

多名“小青新”志愿者分散在赛道各个关键

节点，提供贴心、细致的志愿服务。

长沙马拉松组委会提前做实做细筹备

工作，确保赛事安全有序进行，并准备矿泉

水、能量饮料、冰块、面包、香蕉等，给参赛

选手提供充足的能量补给。

组委会推出“2024 长马系列活动之元

气早餐跑”，指导选手进行科学的营养膳食

搭配、运动伤害防护以及赛前心理调适等，

让跑友在享受奔跑乐趣的同时，激情有力，

安全有效地提高比赛成绩。

10 月 20 日，长沙地铁和公交线路临时

调整，地铁全线网首班车运营时间提前至 5

时 30 分，末班车时间不变，地铁 2 号线在橘

子洲站不停站通过，为参赛运动员提供便

利。

贴心服务，每一位长马跑友宾至如归。

数据显示，在 3 万余名参赛选手中，来自湖

南省外的选手占比达 70%。此外，还吸引众

多外国友人预报名，他们分别来自美国、法

国、德国、韩国、日本、加拿大、哈萨克斯坦

等 26 个国家和地区。

伟人故里，留下一份专属记忆

今年长马赛道上，有“全副武装”的专

业选手，也有意气风发的学生和精神矍铄

的爹爹娭毑。老少咸宜，共同组成了长沙马

拉松最美的风景线。

途经橘子洲头青年毛泽东雕塑，跑友刘

伟特意在定点机位前驻足停留，留下微笑瞬

间。“这是我第一次参加长沙马拉松，就想留

下伟人故里的一份专属记忆。”他说。

作为 2024 长沙马拉松官方通信战略合

作伙伴，湖南移动推出“5G+AI”短视频服

务，为每位跑友生成专属长马 Vlog，陪伴跑

友共度难忘的跑马时光。

赛道沿途精心设置 12 个定点机位，视

野开阔。3 个机位架设在橘子洲头，其余分

布在滨江景观路、洋湖路、湘江南路等处以

及全马、半马的终点，让每一位选手都能轻

松“出片”。

“我最想参加的比赛就是长沙马拉松，

今 天 终 于 圆 梦 ，这 将 是 我 一 生 难 忘 的 回

忆！”来自山东的跑友王国亮，身着青岛港

码头工人服装，“作为一名参与马拉松 10 年

的跑者，我的目标是跑遍世界 7 大洲，拿下

世界顶级马拉松赛事 6 大满贯。”

奔跑十年，“湘”约再出发。至今累计超

过 40 万名国内外跑友参与长马，领略长沙

城市飞速发展，感受长沙人的热情好客。长

沙马拉松，以更高赛事水平，广邀国内外跑

友相聚星城，纵情奔跑。

10 月 20 日 中 午 ，

2024 长沙马拉松赛事刚

结 束 ，视 障 跑 者 商 磊 熟

练 地 操 作 读 屏 系 统 ，手

机听筒里播报了他的马

拉松成绩。

“3 小 时 48 分 钟 21

秒，比上次快了 3 分钟，

破了纪录！”商磊难掩笑

意 ，他 的 陪 跑 员 们 在 一

旁激动地鼓起掌来。

商磊的妻子端来几

杯 姜 茶 。商 磊 一 边 忙 活

着 ，一 边 在 微 信 群 里 寻

找同伴的消息，“一切顺

利 ，大 家 都 完 赛 了 。”作

为 特 跑 族 公 益 跑 团 团

长，商磊松了一口气。

去年，公益跑团的故

事被媒体报道后，引起社

会广泛关注。随着公益跑

团声名渐显，长沙成为视

障跑者心中的友好城市。

2024 长沙马拉松赛

事 消 息 一 公 布 ，来 自 北

京、广东、贵阳、武汉、重

庆等省（市）的 9 名视障

跑者找到公益跑团寻求

帮 助 。公 益 跑 团 为 每 位

视障跑者配置了 3 名陪

跑员，一人开路、一人引

导、一人补给，保障跑者

发挥最佳水平。

但没想到，此次长沙

马拉松人气火爆，原本安

排的陪跑员大多数没有

中签。如果临时请求中签

的参赛者陪跑，他们没有

丰富的陪跑经验，很难保

证视障跑者的安全。

商 磊 决 定 ，给 组 委

会写信，“陪跑员是我们

视 障 跑 者 的 眼 睛 ，失 去

了‘ 眼 睛 ’，我 们 也 无 法

参赛。”

几 天 后 ，长 沙 马 拉

松组委会负责人回了电

话。她告诉商磊，经过讨论，此次赛事将首次

引入陪跑员号码牌制度，让未能中签的选手

以陪跑员的身份参与其中。

商磊将消息发到微信群里，报名陪跑者

络绎不绝，“陪跑员号码牌没有芯片，只能参

赛，不计成绩。没想到他们都不在乎，只想陪

伴我们完赛，这让我特别感动。”

陪跑员林涛第一时间报了名。去年，他

在橘子洲红色半程马拉松赛道上偶遇商磊，

本打算“跑着玩玩”的林涛受到鼓舞，完赛成

绩提前了 20 分钟。此后，林涛决心成为一名

陪跑员，“视障跑者都能坚持，我凭什么掉

队？”

今年长马，林涛陪伴商磊，顺利完成了

全程马拉松。

视障跑者彭小龙从贵阳赶来参加半程

马拉松，“邓哥陪跑特别专业，会根据我的个

人情况规划跑速。”邓哥是彭小龙的陪跑员

之一。从彭小龙抵达长沙，邓哥忙前忙后，全

程陪伴。

最终，在 5 名陪跑员接力陪伴下，彭小龙

以 1 小时 58 分 45 秒的成绩打破个人纪录。

“长沙是一座对视障跑者特别友好的城市，

我还会再来。”他说。

国内知名大型音乐演出活动

草莓音乐节张家界举行
湖南日报 10月 20日讯（全媒体记者 田育才）10 月

19 日至 20 日，2024 张家界草莓音乐节在永定区高尔夫

球场热辣开启，为来自全国各地的上万名乐迷带来了一

场视听盛宴，这是草莓音乐节首次走进张家界。

音乐节期间，任贤齐、赵雷、陈楚生、陈粒、痛仰、五

条人等音乐人及音乐团体轮番登场，演唱民谣、摇滚、

Hip-Hop、流行、民族音乐等多种风格的歌曲，与乐迷们

分享。音乐节现场，乐迷们随着露天舞台上乐队和歌手

的激情献唱，积极互动，舞动欢呼。夜幕降临，动感的音

乐、酷炫的舞台灯光与沸腾的人潮，将现场感拉满。

据了解，草莓音乐节创办于 2009 年，是中国乃至亚

洲地区极具影响力的大型音乐演出活动，为国内知名的

音乐节品牌之一。近年来，张家界深耕“音乐 旅游”赛

道，打造武陵源嘀格儿音乐季、张家界峰林音乐节等具

有张家界特色的音乐节品牌。此次草莓音乐节走进张家

界，助力打造张家界年轻、时尚的新形象，吸引更多年轻

客群到张家界旅游。

“走红军走过的路”
徒步穿越活动走进炎陵

湖南日报10月 20日讯（全媒体记者 张咪）10 月 19

日至 20 日，“中国体育彩票”2024 年“走红军走过的路”

徒步穿越系列活动（炎陵站）暨首届湘赣边大穿越活动

在炎陵举行。来自全国各地的 1200 余名徒步爱好者齐

聚炎陵，重走红军走过的路。

活动分为红色徒步组和体育旅游组两个组别。红色

徒步组以炎陵县文旅体中心为起点，途经霞阳路、崩坎

下、坎坪路，最终返回炎陵县文旅体中心，在一日内完成

徒步距离约 8 公里。体育旅游组则踏上两天一夜的行

程。首日从神农谷游客中心出发，徒步 22 公里后，夜宿

青石岗村；次日继续徒步 13 公里，最终到达风景如画的

桃源洞。徒步穿越湘赣边总行程约 35 公里。

作为井冈山革命根据地的重要组成部分，炎陵留下

许多可歌可泣的英雄事迹。毛泽东、朱德等老一辈革命

家在这里开展第一次连队建党、第一次给部队集中上政

治课、第一次插牌分田等一系列首创性革命实践活动。

全国首家红军标语博物馆完整保存红军标语 339 条。

本次活动由省体育局主办，株洲市文旅广体局和炎

陵县委、县政府承办，炎陵县文旅广体局协办。

据悉，11 月 2 日至 3 日，2024“走红军走过的路”徒

步穿越系列活动，还将在永顺县开展。

2024中国户外健身休闲大会开幕

从沙洲出发
一起来健身

湖南日报10月20日讯（全媒体记者 梁可庭 通讯员

邓生祥 唐聪）昨天，第一届全国全民健身大赛（华中区湖

南省）2024 中国户外健身休闲大会（汝城站），在沙洲瑶

族村民俗广场开幕，掀起全城健身热。

大会由国家体育总局登山运动管理中心（中国登山

协会）指导，湖南省体育局和郴州市人民政府主办。大会

为期 2 天，以“1+7”模式同步进行开幕式、重走长征路、

欢乐跑、太极拳展演、柔力球表演、山地跑步越野赛、自

行车山地穿越赛、帐篷露营等多项活动。

从沙洲出发，一起来健身。开幕式后，2012 年伦敦奥

运会女子举重冠军王明娟和世界举重锦标赛冠军乐茂

盛领跑，400 名着装整齐的跑步爱好者从民俗广场出发，

开启全长 4 公里的欢乐跑。

近年来，汝城县以全民健身服务中心为依托，扎实

做好活动组织、场馆管理、培训指导等工作，以提供办公

室、活动场地、经费资助和指导培训等方式，引领发展自

行车、乒乓球、篮球、羽毛球、气排球、广场舞、体育舞蹈、

汽摩等 20 多个体育协会和俱乐部，发展会员 2 万多人，

构建了全民健身大矩阵，获得“湖南省优秀体育场馆”

“湖南省全民健身示范单位”等荣誉。

湘西艺术沪上“圈粉”
“牵风相见——湘西艺术上海展”开幕

湖南日报10月20日讯（全媒体记者 张颐佳 通讯员

黄馨怡 朱扬昆）酉水之风吹到黄浦江畔，湖南湘西文化

与海派文化深情携手，昨天，“牵风相见——湘西艺术上

海展”开幕。

佳作荟萃，名家云集，284 件湘西艺术精品在上海朵

云轩艺术中心集中亮相，囊括著名画家黄铁山、刘鸿洲，著

名书法家林时九、黄叶，著名摄影家唐克立，中国工艺美术

大师叶水云、湖南省工艺美术大师叶丽萍等人的作品。

“几多浪漫”“几多风骨”“几多神秘”“几多乡愁”4

个展厅，带领观众透过书法、绘画、摄影、工艺美术作品，

全方位多角度深入感受湖湘自然、人文、历史。

湘西州历史文化厚重，民族风情浓郁，是国家武陵

山区（湘西）土家族苗族文化生态保护区，拥有 178 个中

国传统村落，孕育土家族毛古斯舞、土家织锦、苗画、苗

族挑花、踏虎凿花等 28 项国家级非遗项目。里耶秦简震

惊世界，上刀山、下火海等民间绝技令人惊叹。

65 件美术作品，60 件书法作品，近百幅摄影作品，

58 件工艺美术作品，艺术家深挖湘西独特的文化基因，

将湘西的诗意、智慧、灵韵、乡情融入其中。

“湘西在传承优秀传统文化的同时，积极汲取里耶

秦简等在地文化，充分展现艺术家的才情。”上海知名艺

术评论家徐明松称赞。“艺术风格质朴独特，让我深受触

动”“作品很精彩，带给我身临其境的震撼”……李磊、陈

翔、杨建勇等上海艺术家好评连连，期待两地艺术深化

合作交流。

本次展览持续至 11 月 2 日。

可持续发展模式不仅赢得联合国教科文组织点赞，也吸引世界同行前来学习

湘西世界地质公园打造全球典范
湖南日报全媒体记者 杨元崇
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湖南日报全媒体记者 肖霄

10月20日上午，参赛选手抵达橘子洲。当天，2024长沙马拉松暨全国半程马拉松锦标赛（第四站）鸣枪开跑。

湖南日报全媒体记者 田超 辜鹏博 摄影报道

3万多跑友参赛创下历史新高，其中省外选手占70%

2024长沙马拉松激情开跑
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