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在桑植的怀抱，康养是一

首动人的乐章。

中国好水，是流动的音符，

是大自然馈赠的玉露琼浆；

特色民宿，是温暖的和弦，

是心灵的避风港；

健康运动，是激昂的旋律，

是对生命的敬仰。

澧水之源——
“中国好水”养颜

桑植——澧水发源地。

因柳宗元的“南州之美莫

若澧”，踏上寻源之旅。

自桑植县城，逆流而上，一

路向西北出发，其间山水环绕，

风景如画。

约 2 个 小 时 车 程 ，河 流 由

深绿无声到浅吟低唱，峡谷由

宽缓到高峻，澧水北源——五

道水镇到了。

五道水镇，四面环山，崖壁

高耸，屋舍依“人”字形溪沟而

立，溪沟里流水潺潺，鱼虾皆若

空游无所依。

沿着蜿蜒的小路向北一路

急行，耳边潺潺的流水声不绝

于耳，似是大自然在低声轻语，

引领着去探寻水的奥秘。

不 久 ，便 来 到 澧 水 源 头 。

“澧水北源”四字跃然碑上，石

碑后，七眼泉犹如大地的眼睛，

清澈而明亮，泉水不断涌出，汇

聚成了一条清澈见底的溪流。

浅浅溪水偎依至脚畔，蹲

下身子，在长满青苔却洁净的

卵石上捧起溪水，轻抚脸庞，清

凉惬意，听得见肌肤贪婪吮吸

的声响。忍不住，再掬一捧清

泉一饮而尽，瞬间，一路的舟车

劳顿被这泉水洗净，只留下一

份甘洌清甜。

溪水顺着山峦流下，斗折蛇行，时急时缓，飞溅起

雪白的水花，撞击着沙石，发出清脆的流水声，悦耳动

听，韵律十足。

忽然，一个大拐弯，拐出了一湾湾翠绿的深潭。潭

中，鱼儿成群结队自由自在游来游去，大小石缝密布潭

边。听当地老人说，潭里藏着珍贵的大鲵，是“水中活

化石”，静静地站在潭边，凝视着平静的水面，期待着大

鲵身影的出现。

虽未能如愿，但确信它们就在某个角落，喝着大自

然的玉露琼浆，养颜的秘密在水中流淌。

西界之巅——特色民宿养心

近繁华而远喧嚣，享醇熟更近自然。于高山之上，

在西界之巅，寻一民宿——云上西界民宿，忘却烦恼，

让心灵在这片诗意的土地上得到栖息。

从桑植县城驾车，一路登高。在 1200 米的山巅之

上，云雾缭绕，如轻纱般在山间飘荡，天河农庄就藏在

此间地方。

站在山巅，举目远眺，层层叠叠的梯田，似大地的

诗行；深邃的山谷，藏着岁月的悠长，远眺天门山的巍

峨，武陵源的风光，这里，是自然绘就的绝美画廊。

沿着山路，一路向上，民宿就洒落于林间各个地

方。有简约大气的四合院，散发着古朴韵味，也有泥巴

色和原木色搭配的独栋木房。

走进房间，阳光透过明亮的落地窗洒落在床上，轻

薄的纱帘随风飘动，光影交织成梦幻的网。床铺柔软

舒适，如云朵一般，让人一躺下便忘却了尘世的忧伤。

推开窗，远处，群山连绵，云雾缭绕；近处，悬崖绝

壁，林海听涛。一人，一桌，一椅，一茶……享受这难得

的静谧时光。

偶得闲情逸致，或无边泳池畅游，或悬崖酒吧豪

饮，或“天空之境”打卡……这一刻，卸下沉重的枷锁，

抛开无尽的烦恼，心灵找到了避风港。

夜晚，繁星闪耀，鸟儿在林间歌唱，木窗摇曳着岁

月的故事，床铺承载着宁静的梦乡，在这里，疲惫的心

灵得以安放，养心的和弦，悠悠回荡。

九天峰恋——健康运动养身

运动分泌多巴胺，让人快乐自在；旅行放松身心，

令人愉悦满足。二者叠加，情绪价值立即翻番。

金秋时节，天气晴好，到桑植九天峰恋景区，来一

场溶洞穿越和户外徒步吧。

车行山水间，绕过一湾又一湾，九天玄女洞到了。

这是亚洲第一大溶洞，总面积达 250 多万平方米，

洞内 36 支洞交错相连。

入洞，则是五彩斑斓的地下世界，一个以洞厅石

壁、钟乳石、流水为背景的全息纱幕，在诉说玄女开天

的凄美传说。

穿长寿门，过幸福门。在震撼中跨入时光隧道，在

光怪陆离中感受沧海桑田，岁月变迁。

穿越其中，曲径通幽，每一次停留，都有妙处，或龙

祥天际，或暗流汹涌，或流水瀑布……此间种种引人入

胜。

出洞过桥，峰恋溪国家森林公园映入眼帘。

奇峰高耸，植被漫山。游道沿溪而建，曲折蜿蜒，

一面深掩森林，树影婆娑，一面清澈如镜，溪水潺潺。

沿游道溯溪而上，微风轻抚，脚步轻盈，呼吸着负

氧离子“超标”的空气，神清气爽，心旷神怡。

登高远望，峰峦矗立，一线天、姐妹峰、独秀峰、夫

妻岩、回音壁、葫芦点酒、渊中岩鹰等景点雄伟奇特。

其自然景观之秀丽，可与张家界核心景区的金鞭溪媲

美。

此时，汗水悄然渗出，却完全不觉疲惫。在此间山

川里运动，时间仿佛放慢了脚步，身体得到前所未有的

满足。每一步都是与自然的对话，每一次呼吸都是对

生命的致敬，养身的旋律，悄然奏响。
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近 年 来 ，为 充 分 发 挥 机 构 编 制 资 源 效

益，张家界武陵源区委编办多措并举，切实

提升机构编制管理水平。

突 出 编 制 前 置 ，规 范 编 制 使 用 审 批 程

序。印发《张家界市武陵源区机关事业单位

机构编制事项审批办理程序规定》及《关于

进一步规范机关事业单位人员调配工作的

意见》，对招录（聘）、调配等各类用编事项严

格执行先申报、再核准、后登记的用编核准

流程，突出编制使用预审前置，从源头上杜

绝机关事业单位超编、违规进人等现象。

实 行 动 态 管 理 ，细 化 机 构 编 制 监 管 环

节。建立在编人员花名册及机构数量、空编

超编、领导职数等台账，定期核检在编人员

基本信息、职务职级（职称）等内容，实时更

新机构编制调整、人员编制异动等事项，完

善机构编制实名制管理信息库，保证各类台

账的对应调整，实现编制管理数字化、数据

统计高效化、历史沿革清晰化。

强 化 统 筹 联 动 ，坚 持 机 构 编 制 刚 性 约

束 。 定 期 与 组 织 、人 社 等 部 门 研 讨 招 录

（聘）、政策性安置等事项，提前预留空编，落

实编制总量控制；根据教育、卫健等需求，严

格按流程进行人员动态调整；制定《张家界

市武陵源区机关事业单位人员编制与经费

预算联合管控办法》，强化组织人事、机构编

制、财政资金管理工作的协调配合。

（龙春艳）

武陵源“三举措”提升机构编制管理水平

用爱心和智慧培育着桃李芬芳，李博老

师如园丁般辛勤耕耘。自大学毕业后，李博

老师便投身于教育事业，他深知，教育不仅仅

是知识的传递，更是心灵的沟通与呵护。

有一位学生因家庭原因，情绪长期低落，

学习受到严重影响。李博老师察觉后，在校

内密切关注该生，坚持每周家访，在他的关爱

和鼓励下，学生的情绪逐渐好转，学习状态也

大有改善。作为英语老师，李博老师有着自

己独特的教学方法和理念。他注重培养学生

的英语语感和实际运用能力，通过生动有趣

的 教 学 方 式 ，激 发 学 生 的 学 习 兴 趣 和 积 极

性。李博老师积极参与了省级课题《初中英

语“小组合作”高效课堂教学模式实践与研

究》，结合自己的教学实践，不断探索小组合

作学习的有效模式和方法。

初心不渝育桃李，以爱为桥筑未来。邵

阳市第七中学李博老师一直用自己的行动诠

释责任和担当。在未来的日子里，他将继续

坚守初心、砥砺前行，为培养更多优秀的人才

而不懈努力。

（林 云）

以爱为桥筑未来

公安民警勘察案发现场。(湘西州公安局供图)

智慧警务，为平安湘西“加码”
程学春 秦冬梅 黄馨怡

近日，湘西土家族苗族自治州花垣县公

安局民警通过视频侦查，快速破获一起溜门

入室盗窃案，案发不到 25 小时，就将犯罪嫌

疑人李某柱抓获。经刑事技术串并，带破县

内 9 起入室盗窃案。

警力有限，“智”力无穷。近年来，湘西州

公安机关始终坚持赋能基层、突出实战的目

标导向，紧密结合实际，高标准、严要求推进

数字警务、智慧公安建设，积极探索西部地区

公安工作现代化推进的有效途径，培育公安

新质战斗力，提升平安治理效能，努力建设更

高水平的平安湘西。

1+N+1 打造数字警务新格局

今年 6 月 9 日，高考最后一天，遇上凤凰

古城“端午龙舟·抢鸭子”开赛，车流人流密

集，治安、交通风险压力大。凤凰县公安局巧

用数字警务“一张图”，汇集视频监控、巡逻

车、执法记录仪等视图要素，实时掌握考场、

赛区人车数据，现场警力各司其职，联动协

同，有效维护社会治安大局稳定。

“ 一 张 图 ”周 密 实 施 ，“ 一 盘 棋 ”统 筹 推

进。湘西州公安机关以“情报、指挥、行动”一

体化机制为牵引，积极探索“专业+机制+大

数据”新型警务运行模式，推动实体警务与数

字警务深度融合，逐步形成“1+N+1”智慧警

务工作格局，即利用好省厅现有平台，因地制

宜建设 N 个湘西特色实战实用系统平台，努

力形成一套推广应用机制，通过实战磨砺、检

验信息化支撑应用能力，提高智慧警务水平，

从而提升社会维稳、案件侦破和服务民生效

能。

湘西州公安局在充分利用上级公安机关

资源的基础上，结合本地实际，错位建设智慧

警务模型，以需求为导向，合理迭代，完善基

础网络设施，建设数据汇聚共享和基础实战

应用等信息化项目，搭建起覆盖全州的数字

警务网络体系。各县（市）局则着重加强前端

设备建设运维、数据采集与治理，为全州警务

信息化提供坚实的数据基础。

模型支持 强化警情研判能力

借助上级公安机关丰富的数据资源，结

合本级人车视图数据，以及业务警种、基层

单位的实际需求，湘西州公安机关大力开展

数据建模工作。目前，已形成各类业务实战

模型 46 个，涵盖社会维稳安保、刑事侦查打

击、毒品打击防范、治安防控管理、业务监测

督导等多个类别，在案件侦破、风险防控、回

应群众诉求中作用显著，获得基层民警广泛

点赞。

依托“管控一张网”系统，数据模型能够

依据职能职责，将信息精准推送给各业务警

种和基层所队，“一平台整合、流程化处置”，

优化警务运行模式，为基层实战单位提供炮

火支援，有效提升全州公安机关预防警务能

力。

例如，“全堪计划监测督导分析”模型，每

日自动分析报警、案件、现场勘察数据，及时

发现有效线索及可串并案件，助力全州传统

盗窃类案件做到 100%勘查。对于新型网络

诈骗案件，公安机关合理利用新手段，实现研

判出奇效。7 月，吉首市郊区连发 3 起盗窃空

调外机案件，在每日自动分析模型提示下，3

起案件均在接报警时就开展现场勘查，获取

高质量现勘信息，经技术比对锁定嫌疑人为

吴某兴，跑出破案“加速度”。据统计，“全堪

计划”实施后，今年 1 至 8 月，串案率较上年同

期 提 升 81.19% ，入 室 盗 窃 案 破 案 率 提 升

34.54%。

协同作战 提升警务实战效能

“情指行”一体化机制，整合情报、指挥和

行动等职能，实现信息共享、快速反应和高效

处置。而“专业+机制+大数据”新型警务模

式，则通过力量融合、机制契合和数据聚合，

提升警务工作效率，成为精准掌握“情指行”

中“情”的有效途径。

湘西州公安机关在警务实践中将两者紧

密联动，“情指行”机制和“专业+机制+大数

据”模式的相互催化，强力推进移动警务建

设，科技信息化赋能更凸显，“情指行”指挥调

度更精准高效。

州县（市）两级公安机关联合成立大数据

实战中心，实现警情要素“一图感知”、警力资

源“动态调度”、警种合成“一体作战”，不断构

建合成作战力，警务效能成倍递增，为社会治

安管控和民生小案侦破等日常警务插上智慧

翅膀。

8 月 3 日至 4 日，永顺县公安局河西所、

城南所相继接到群众报警称车内贵重物品被

盗。派出所请求大数据实战中心支援，迅速

展开合成作战，各协同岗位高效配合，经视频

追踪、警务通分析嫌疑人身份，于 8 月 5 日快

速将 4 名嫌疑人抓获并追回被盗财务，群众

送来锦旗表达感谢。

10 月 10 日，全省城镇污水处理质效提升

现场推进会议在湘潭召开。会上，省住建厅

通报了城镇污水处理质效提升工作情况，并

对我省下一步如何提升污水处理质效提出了

要求。

近年来，湘潭市深入贯彻习近平生态文

明思想，落实党的二十届三中全会精神，落实

《湖南省城镇污水管网建设运行管理若干规

定》《关于推进城镇生活污水处理质效提升行

动的通知》等要求，坚持转换观念、创新打法，

积极实施厂网一体、污水处理按效付费，系统

推进污水处理质效提升。

截至目前，湘潭市城区 24 条水体黑臭消

除率达 100%，污水收集率从 2020 年的 45.7%

提升到 76.6%，进厂污水浓度稳步提升，水生

态环境持续好转。

变厂网分离为厂网一体，融
合厂网“两张皮”

污水处理“病灶”在哪？

“雨污合流、混搭漏接等问题，导致污水

进厂浓度低。”湘潭市住建局相关负责人介

绍，为解决厂网分离造成的各自为阵的问题，

近年来，湘潭市先后出台《城区黑臭水体深化

治理总体方案》《城区黑臭水体治理整改方

案》《城区污水处理“厂网一体化”工作方案》

等，形成政策“组合拳”以管网为聚焦点，按照

“厂网一体”系统治理理念破解城市水生态环

境难题。

同时，该市按照“一厂一策”方案将污水

处理厂、管网、泵站和湿地等设施打捆形成厂

网一体化项目包，采取全过程咨询、EPC 招标

等方式，统一进行勘测、设计、施工、验收，推

动厂网一体化管理实现从分散化、碎片化、低

效化向一体化、规模化、专业化转型。

截至目前，该市共改造管网 360 公里，污

水治理质效大幅提升，全市污水处理厂中已

有 1 个规模最大的厂进水 BOD 浓度稳定达

到 100 毫克/升以上。

污水处理“按效付费”，开启
以“效”治水之路

国家发改委、住建部、生态环境部联合印

发的《关于推进污水处理减污降碳协同增效

的实施意见》明确，推动建立污水处理服务费

与污水处理厂进水污染物浓度、污染物削减

量、出水水质、污泥无害化稳定化处理效果挂

钩的按效付费机制。

今年 3 月，《湖南省城镇污水管网建设运

行管理若干规定》明确，排水主管部门应当推

行污水处理绩效付费管理制度。

国、省有部署，湘潭有落实。

9 月 2 日，湘潭市举行污水处理按效付费

签约仪式。湘潭市住房和城乡建设局与湘潭

市河东第二、第三污水处理厂现场签约，实行

污水处理费按污染物浓度削减率进行计算付

费。湘潭市在全省率先成功推行污水处理按

效付费模式，开启以“效”为目标的污水治理

之路。

污水处理“按效付费”有哪些优势？

湘潭市住建局相关负责人介绍，在污水

处理“厂网分离”“按量付费”的机制下，污水

处理存在外水占比较高、进水浓度较低，导致

处理费用较高、处理效能较低。通过“按效付

费”，以效促治、以效促建、以效促管，逐步实

现“厂网一体化”专业运维管理，从根本上达

到污水处理质效提升、高质量发展的目标。

今年以来，湘潭市住建局按照《规定》有

关要求，深入分析污水处理成本、效益和付费

之间的内在联系，将污水处理运维费从污水

处理服务费中分离出来，按污染物浓度削减

率进行计算付费，变污水处理“按量付费”为

“按效付费”。此举不仅能有力促进污水处理

降本增效，又能持续增强污水处理企业的主

动性，切实提升“厂网一体”专业化运维管理

水平，促进污水进水浓度稳步提升。

湘潭市通过实施厂网一体化建设和污水

处 理 按 效 付 费 模 式 ，污 水 处 理 质 效 稳 步 提

升。未来，该市将坚决扛牢护水治水的政治

责任，以改革创新探路，加快建立健全各项机

制，扎实推进，谱写好“人水和谐”

的时代新篇。

推行“厂网一体化”和“按效付费”

湘潭加快提升城镇生活污水处理质效
蒋 睿 唐小春

“有了这个办宴点，我们办喜事可方

便、实惠多了。”10 月 15 日，桂东县青山乡

宋家村村民郭人斌指着不远处的村公共服

务中心介绍。

这是桂东县青山乡创新推出“组建一

个理事会，制定一份村规民约，执行一项标

准，打造一个场所，用好一支队伍，树立一

股新风。”的内容之一。青山乡党委书记宋

胡海表示，希望通过这“六个一”，倡导操办

红白喜事摒弃传统大操大办陋习，喜事新

办、丧事简办，在乡村构建起文明新风尚。

引导群众移风易俗首先要有队伍执

行。各村推选招纳离退休干部、致富能手、

酒席司仪、村内德高望重老人等，组建一支

红白理事队伍，明确职责分工，健全制度机

制，专职规范辖区红白事酒席操办流程。

各村把群众认可的好家风家训和村民

关注的环境卫生、邻里和睦、婚育新风、民

主法治、乡风文明等事项纳入村规民约。

其中包括婚嫁酒宴不超过 2 天，每桌不超

过 300 元；丧事酒宴控制在 3 天以内，每桌

不超过 260 元。3 年来，全乡群众在公厅操

办红白喜事 20 余起，对比以往，节约资金

60 余万元。

为了方便群众办红白喜事，各村还建

起公厅，由村支两委提供桌椅、餐具、消毒

柜、冰箱等宴席用具，村红白理事会负责管

理，村民相互帮忙。

“实行酒席申报备案和承诺制度，理事

会成员对席前、席中、席后进行全程跟踪监

管。”寨坪村村民黄喜高感受颇深，“以前家

家户户办酒席讲排场、比阔气，劳命伤财。

现在好了，村里统一场所，家家互相帮助，

省时省力又省钱。”

青山乡山高谷深，人们居住分散，乡党

委政府把宣传引导作为治理高价彩礼推动

移风易俗的重要抓手，利用赶集日、节假日

等时机，发挥村村响、微信群、宣传栏等群

众喜闻乐见的宣传媒介，全方位、多层次、

多形式开展宣传活动。并发挥榜样引领作

用，树立一批抵制高价彩礼、倡导厚养薄

葬、践行红事新办白事简办等新风尚典型，

营造积极向上、向好向善的舆论氛围。

各村均建立健全了移风易俗“红黑榜”

“光荣榜”褒扬激励制度，以村为单位，对

“文明家庭”“美丽庭院”“移风易俗”等先进

典型进行宣传展示，积极引导广大群众自

觉抵制陈规陋习，让移风易俗观念深入人

心。

(罗 徽 郭建东 黄宇航 罗 荣)

组建一个理事会，制定一份村规民约，执行一项标准，
打造一个场所，用好一支队伍，树立一股新风——

桂东县青山乡营造文明新风尚


