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小小的鸡枞菌可创造大财富。长沙三源

九汇农业科技有限公司负责人王帅，在湘西

土家族苗族自治州建立 100 多个恒温大棚

种植鸡枞菌。一个占地一亩的大棚，一年销

售收入上百万元。种植鸡枞菌，长沙三源九

汇农业科技有限公司年销售额达 1 亿多元。

10月 14日，古丈县红石林镇铁马洲村大

棚内，一株株鸡枞菌鲜嫩肥厚、长势喜人，工

人忙着采摘、削根、装箱，发往长沙，长沙市民

6小时内可在自家餐桌上尝到新鲜的鸡枞菌。

寸土生寸金

2023 年以来，铁马洲村经湖南省科协

驻村工作队牵线，与山东商会合作，规模化

种植鸡枞菌，助力村民增收致富。

山东大汉王帅介绍，鸡枞菌似肉非肉，口

感细嫩，生熟皆可食，在山东市场上售价高。

2008 年至 2021 年，王帅在湘西州做贸

易。看到湘西的空气湿润、水质甘甜，他认为

应 该 适 合 食 用 菌 的 生 长 。2022 年 ，他 投 资

500 多万元，在铁马洲村参照山东标准，建

了一个鸡枞菌种植基地。

2023 年初，王帅将从山东购买的菌棒

运到古丈种植。1 个月过去了，大棚里的鸡

枞菌迟迟长不出来。王帅从山东请来鸡枞菌

种植高手王峰到基地把脉问诊。

“山东昼夜温差小，而湘西昼夜温差大，

鸡枞菌生长缓慢。”王峰指导技术人员调整

大棚内空调温度。

“鸡枞菌长得快，抢时采摘鸡枞菌是确

保卖个好价钱的关键，现在零售价每公斤 60

元。”王帅介绍，鸡枞菌长得快，需及时采收，否

则鸡枞菌的个头就会长得超标或者“开伞”，

“开伞”的鸡枞菌卖价下降 30%以上。

铁马洲村的鸡枞菌长得特别快，鸡枞菌

开始出菇后，通常每 6 个小时采摘一次，高

峰期甚至每 4 个小时采摘一次，一个简单的

摘蘑菇动作，工人每天重复上万次。

“去掉鸡枞菌根部的泥土，既好保鲜也

能卖个好价钱。”王帅介绍，若按常规方式处

理，鸡枞菌不适合长途运输。王帅摸索解决

办法，在运输鸡枞菌之前，对鸡枞菌做削根

和削菌丝处理，这样鸡枞菌既干净又能防止

运输过程出现二次生长。经过处理的鸡枞

菌，在常温状态下可保鲜 3 天，加上冰敷或

者冷藏运输，保鲜时间就更长。

铁马洲村食用菌种植基地有 5 个大棚。

一个大棚占地一亩，一年可以卖出上百万

元。央视农业农村频道《共富经》栏目也曾对

王帅进行过报道。

鸡枞菌带动当地经济发展。按铁马洲村

5 个大棚的用工情况统计，鸡枞菌采摘期每

天大约需工人 100 人；采摘结束将进行新一

轮消杀种植，全年持续用工，有效解决周边

农村剩余劳动力就业问题。

破解“疯长的烦恼”

鸡枞菌营养价值高，蛋白质含量丰富，

生长周期较短，从下种到出菇只需约 25 天，

采摘期可持续约 2 个月，市场前景广阔。

王帅决定扩大种植面积，又在铁马洲村

建了 5 个大棚。

鸡枞菌一年可种植 3 季，在恒温恒湿的

环境下，很多鸡枞菌从出土冒头到长成商品

菇只需要 6 个小时左右，需要及时采摘。18

个人采一个棚的鸡枞菌，10 个棚就要劳动

力 180 名，人手不够用，无法扩大产能。

为了解决用工荒，只得采取分散种植，

在湘西州多个村盖大棚，统一使用山泉水浇

灌，产出的鸡枞菌脆嫩、甘甜。

第一次给长沙客户供货却出了意外。一

车货，有的很新鲜，有些不够新鲜，损失了

60 万元。

问题出在采摘上。基地采摘多筐鸡枞菌

后才送去冷库存放，一些采摘较早的鸡枞菌

没及时存入冷库，出了问题。

王帅要求各个基地集中人手，同时采摘

同一个大棚的鸡枞菌，每采完一筐就及时送

到冷库。冷库在随后的加工环节也加快了速

度。通过提高每个环节的进度，鸡枞菌的品

质达到了客户要求。

“鸡枞菌保鲜问题解决了，购买的市民

非常多，周末需求量更大。”长沙麦德龙相关

负责人吴杰告诉记者。

大规模种植鸡枞菌的难度远远超过了

王帅的想象。“每年夏天鸡枞菌都处于销量

最低的季节，持续一两个月价格低，因为这

个时候食用鸡枞菌的人数偏少，食材供过于

求。”王帅说。

为将扩大的产能利用起来，王帅走访湘

西州知名景区的餐馆，推广鸡枞菌，扩大销

售渠道。

永顺县芙蓉镇溪州老彭甲鱼馆负责人

彭国林，使用王帅提供的鸡枞菌推出新菜

品，受到客人欢迎。

但推出一段时间后，厨师提出意见，鸡

枞菌大小不一，装盘影响美观。

王帅将花垣、吉首、保靖基地种植的鸡

枞菌，统一冷链运送到铁马洲村鸡枞菌加工

中心，按大小、长短分级包装。

卖相整齐、味道鲜嫩的鸡枞菌，很快受

到当地餐馆欢迎。

截至今年 7 月底，王帅已经在湘西州投

资建立 40 个基地 100 多座大棚，为当地提供

1000多个就业岗位，将更多年轻人留在农村。

今年夏天，鸡枞菌产量超出预期。鸡枞

菌若只卖鲜菇，运输中需要全程冷链，这是

一笔庞大的成本。为消化产能，延伸鸡枞菌

的产业链条，长沙三源九汇农业科技有限公

司与湖南辣妹子食品有限公司、湖南省旺辉

食品有限公司合作，进行鸡枞菌深加工，推

出鸡枞菌酱，受到市场青睐。

湖南日报 10月 14日讯（全媒体记者 周磊 通讯员 邱枫）

12 日，“湘沪情·湘医行”在沪湘医助力湖南卫生健康高质量发

展岳阳站活动暨第二届湘医论坛在岳阳举行，医疗领域院士专

家为湖南卫生健康事业高质量发展传经送宝。中国科学院院士、

南方科技大学医学院院长王松灵带来“未来医学-数智及稳态

医学模式”专题讲座。

近年来，湖南省以“1+1+10”委省共建国家医学中心与区域医

疗中心“双中心”建设为龙头，加快打造医疗高地；以医联体建设为

纽带，推动优质医疗资源下沉和急诊急救能力提升，开展胸痛、卒

中、创伤、危重孕产妇、危重儿童和新生儿救治“五大中心”建设；基

本公共卫生服务项目持续扩展，织牢织密公共卫生防护网。作为湘

北门户，岳阳市利用化工原料等优势，加强与上海等地园区对接合

作，加快打造全省重要的医药健康产业基地，今年上半年，医药健

康产业产值152.3亿元，增长5.1%。

上海是科技创新中心、国家医学高地。此次活动，不少上海

的湘籍医学专家汇聚岳阳，开展公立医院高质量发展专题论坛、

医学创新与临床研究专题论坛、岳阳市医药健康产业链发展专

题论坛、大型“湘医”义诊及教学指导等活动，将上海优质医疗资

源带到岳阳百姓家门口。

当日，在沪湘医服务家乡岳阳工作站获授牌，王松灵等 10

名专家作为岳阳市柔性引进上海高层次医学人才，被聘任为岳

阳经济社会发展医药健康产业顾问。复旦大学附属浦东医院与

岳阳市中心医院缔结友好医院签约。

将上海优质医疗资源带到湖南
第二届湘医论坛在岳阳举行

秋高气爽，永州市金洞管理区历经 500

多年风雨的楠木王树旁的金洞村 K 舞台，游

人慕名前来打卡。

金洞管理区党委宣传部部长袁波介绍，

今年 5 月 11 日，金洞村 K 友谊赛拉开序幕，

比赛将持续至 11 月，共有来自全省 100 个村

的代表队报名参赛。目前，全网累计观看量

超过 5000 万人次。其中，单次比赛最高在线

观看者达 1010 万人次。

村 K 火热，旅游兴旺。今年以来，该管

理区接待游客 46.2 万人次，实现旅游综合

收入 2.39 亿元，同比分别增长 25%、27%。国

庆假期，金洞管理区接待游客 3.5 万人次，

实现旅游收入近 4000 万元，同比分别增长

20%、22%。

相聚楠木王下，唱出心中幸福

金洞村 K，为何有如此大的吸引力？

不少参赛村选手表示，这是唱出他们心

声的舞台！

金洞村 K 由“我的村庄”“我的演唱”“我

的特色”3 个环节组成。“我的村庄”，播放 90

至 120 秒参赛村的宣传片；“我的演唱”，各

村选择参赛曲目比赛，演唱原创歌曲还给予

加分；“我的特色”，在演唱的过程中，可穿插

非遗展演、特色文化表演和才艺表演等。

在金洞村 K 的舞台上，各参赛村一展风

采——

邵阳市洞口县高沙镇温塘村，坚持文化

赋能乡村振兴，开设艺术课堂、建设数字乡

村等，先后获评湖南省文明村、湖南省社会

主义核心价值观建设示范点；

永州市宁远县仁和镇舂水村，曾是个无

集体经济、无特色产业、村民无增收来源的

村庄，如今通过打造优质稻、烤烟、茶叶等致

富产业，实现强村富民；

常德市武陵区丹洲乡义渡村，干群发扬

“渡人、助人、为人”的摆渡人精神抓发展，面

貌一新；

湘 西 土 家 族 苗 族 自 治 州 吉 首 市 己 略

乡 夯 坨 村 ，实 现 文 旅 、农 旅 、茶 旅 融 合 发

展……

《半条被子》《我从衡东来》《农民的孩

子》《呜哇山歌》……一首首乡土气息浓郁的

原创歌曲，唱出大家心中幸福，赞美家乡新

面貌新风尚，讴歌新时代。

以歌为媒，激活文旅市场

金洞管理区以歌为媒，邀请各参赛村分

享新农村建设经验——

祁阳市茅竹 镇 富 里 村 引 进 智 慧 产 业

园 ；宁 远 县 禾 亭 镇 朝 阳 村 选 好“ 金 凤 凰 ”，

配 好“指 导 员 ”，配 优“后 备 股 ”；隆 回 县 羊

古坳镇龙家湾村打造生态景观带：衡东县

洣水镇仙楠村发展信鸽养殖，举行信鸽竞

赛活动……

在村 K 现场举行特产展示、美食 PK 等

活动，线上线下俏销。桂阳县正和镇朝阳村

的坛子肉、和平豆腐、灰水粽受到消费者喜

爱；祁阳市大忠桥镇的面条供不应求；双牌

县剁椒鱼销售一空……

歌声远扬，金洞知名度提升，游客纷至

沓来，激活了当地的文旅市场。

“今年，管理区新增 32 家民宿，经常一

房难求。”金洞管理区（林场）管委会主任（场

长）曾海波说。

金洞镇白沙凼村村民奉国军在外发展

多年，去年他投资 300 万元建民宿，今年以

来营业收入已超过 80 万元。

“客商投资金洞方兴未艾，打造多个网

红打卡点。”金洞管理区（林场）党委书记陈

莉介绍。

清晨，金洞管理区凤凰乡红日山村海拔

1212 米的“在云端度假酒店”，人们观云海、

看日出。这里曾人迹罕至，外地客商在此开

发旅游休闲项目，开通直升机接送游客业

务，人们纷纷前来。

凤凰乡红日山村、旭日洞村共建露营基

地，今年 5 月 1 日开业，几乎天天客满。

三公垒瀑布群景区建成游泳池、娱乐中

心、民宿等，游客亲水休闲，流连忘返。

2024年金洞村K全网累计观看量已超5000万人次

唱出心中幸福 激活文旅市场
湖南日报全媒体记者 刘跃兵

山东汉子王帅在湘西州投资建立100多个大棚，种植鸡枞菌——

良法保新鲜 亩产百万元
湖南日报全媒体记者 杨元崇

秋色斑斓
引客来

10月 14日，雨后的张家界

国家森林公园天子山云雾缭

绕，秋意渐浓，吸引众多中外游

客前来赏景游玩。

吴勇兵 摄（湖南图片库）
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湖南日报10月14日讯（全媒体记者 曾佰龙

通讯员 刘金汉 米桂美）“国庆长假 7 天，旅游

火爆，村里接待游客 1 万人次，全村增收近

6 万元。”近日，洞口县岩山镇石仁村党支部

书记肖调前告诉记者，邻村月塘村村民的大

度付出，让卡住石仁村经济发展“脖子”的小

马路，变成了文旅产业发展的康庄大道。

石仁村坐落在雪峰山下，村内瀑布、峡

谷、溪流、奇石等自然景观遍布，但乡村旅游

一直不温不火，原因是被一条经过邻村的通

村公路卡住了“脖子”。该公路始建于上世纪

70 年代，有 800 米路段在邻村月塘村。这一路

段因为太狭窄，经常堵车，影响了石仁村旅游

产业发展。

联点单位洞口县委组织部得知情况后，

决定在月塘村召开一次屋场会，听取村民的

路改意见。“这路原来就这么宽，拓宽道路我们

就要把地让出来，这肯定不行”“石仁村修路，

要月塘村民拆围墙，我们不同意”“上次马路硬

化时，我们已让了一些，要不然还没现在这么

宽呢”……月塘村村民反对的多，赞成的少。

眼看这条马路拓宽路基与“白改黑”无法

推进，月塘村村委会老主任、今年 70 岁的张

学庭，决定带头砸掉自家围墙。“就你积极，吃

亏的事总抢着干，看村里人怎么数落你！”老

伴埋怨着将铁锤递到张学庭手上。“石仁村要

发展旅游，政府主导修路，咱往后退点又何

妨？”张学庭说完，将铁锤重重砸在围墙上，让

出了长 29 米、宽 1.5 米的面积。

“石仁村的旅游如果发展起来了，我们月

塘村也可以跟着沾光，大家卖点土特产、去他们村里做点工，也

蛮好啊。”在张学庭的动员下，村民张华立家围墙向后让出了 1

米，张贵龙家围墙跟着让出了 2.3 米，还有 16 户人家，有的主动

把屋前空坪和鱼塘填埋，有的让地、让塘、让屋场。国庆前，这条

路顺利通车。国庆长假，石仁村游人如织。洞口县委组织部部长

唐建新专程来到张学庭家里表示感谢：“感谢您高风亮节，展现

了一名老村干部‘先干一步’的优良作风。”
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“人民好医生”走进湘潭义诊
湖南日报10月 14日讯（全媒体记者 彭婷 通讯员 陈沁沁）

“上海眼科专家在家门口为我做手术，非常幸运！”12 日，记者在

湘潭市中心医院眼科病房见到 48 岁的刘颢丹时，她一只眼睛蒙

着纱布，但喜悦之情溢于言表。

半年前，她被诊断为双眼视网膜劈裂、左眼黄斑劈裂。医生

告诉她，两种症状合并，必须尽快手术，否则视力可能持续恶化，

甚至失明。

刘颢丹前不久住进湘潭市中心医院眼科，得到一个好消息：

2024“人民好医生”义诊行 10 月 12 日将走进湘潭，上海交通大学

医学院附属新华医院眼科主任、享受国务院政府特殊津贴的二

级教授赵培泉，将为她实施手术。

当天，记者在湘潭市中心医院看到，手术开始前，赵培泉为

刘颢丹完善相关检查，鼓励她放松心情。

“人民好医生”义诊行由中国民族卫生协会、人民好医生组

委会主办。此次活动，汇聚北京、上海等地 30 多名各领域医学专

家，进一步推动优质医疗资源下沉基层。

除了义诊，解放军总医院第四医学中心重症医学科主任医

师、白金急救创始人何忠杰，现场为群众开展急救“白金十分钟”

科普，进行急救技能培训。部分专家走进湘潭市中心医院病房，

开展查房、疑难病例讨论、技术指导座谈等。湘潭市中心医院负责

人表示，将通过此次活动，对接国内优质医疗资源，提高本地诊

疗水平，让群众在家门口享受更加便捷、高效、优质的医疗服务。


