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岳坪峰之巅，云雾缭绕，仿佛仙境一般，古老的

药王殿在其中若隐若现，供奉着孙思邈的神像。游

客们在这里听孙思邈的传奇故事,体验中草药的种

植与使用，沉浸在中药文化的博大精深之中。

穿“万亩竹海”、享“竹筒全席”、听“养生讲座”，

在潭溪镇玄本村，游客与村民一起研讨中医药文

化，练习气功，制作富硒养生美食，每一处都散发着

健康与和谐的气息。

坪上镇清水村的“百岁泉”更是声名远播，

游客们纷纷慕名而来，品尝这神奇的泉水，

与村里的长寿老人畅聊养生之道，探寻

长寿的秘诀。

“岳坪峰景区—潭溪镇玄本村

—坪上镇长寿清水景区”是新邵

县探索中医药文化和旅游跨界

融合发展推出的一日游精品线

路之一。该线路以“古梅山”

地域为核心，采天下药山之灵气，培根固本、强身健

体，被纳入我省首批中医药康养旅游精品线路，收

录在“神韵梅山—养元之旅”中。

“我县已经打造 20 余个康养文旅景点，推出 3

条特色康养文旅游路线。”新邵县文旅广电体育局

党组书记、局长李红坤介绍，该县以山水为底色、以

生态为特色、以文化为灵魂、以康养为载体、以旅游

为纽带，将“康寿新邵”的康养文旅品牌推向新高

度。目前，该县 A 级景区的数量达 7 个。

新邵县拥有白水洞、龙山、天龙山等多个优质

山地旅游资源，2021 年被省体育局评为“太极拳运

动之乡”，太极爱好者人数达 1.4 万余人。以此为基

础，该县融入研学、健身项目，发展山地避暑、山地

康养、山地运动等特色山地旅游产品。各景区内，

新邵县太极拳协会不定期组织友谊赛、老年运动会

等活动，以“拳”汇友，游客欣然往之。白水洞风景

名胜区依托相关资源，把避暑纳凉、森林康养、健身

锻炼、研学旅游融为一体，放大游客吸引效应。

新邵县还深度挖掘岳坪峰森林公园的药王文

化，打造森林养生基地、空气负离子养生馆、药膳食

堂、中医药种植基地等中心，为游客提供了一个自

然森林与中医药文化相结合的康养游体验。“在这

里，游客可以进行修身养心的森林游憩、度假、疗

养、保健、养老等活动。”景区负责人介绍，养生旅游

特色显著，游客旅游目的地选择更明确。

养生度假游还在新邵县乡村多点开花。

玄本村被竹海包围，是个富硒宝地。该村推出

以休闲度假为主的田园野趣游、以福寿观和道文化

为载体的道文化游、以“龙的传人”为主题的文化

游，以及以森林生态和福寿文化为主题植入康养游

的 4 条游玩线路，为游客提供多样化的选择。“我每

个月都要来村里一次，跟村民学习调整呼吸来放松

心情，还可以品尝到竹筒饭、竹笋炒肉等自然美食，

身心愉悦。”游客李曼说。

清水村以长寿著称，村内有 2 名百岁老人，80

岁以上老人 75 人。该村建设“百岁广场”，将核心

景区民居改造成古色古香的仿古建筑，推出特色养

生美食：长寿糍粑、长寿豆腐花、长寿酒等，吸引众

多游客前来品尝打卡、购买。“吃红薯、有时还喝点

小米酒……”青龙桥上，谢桂英老人分享着自己的

养生食谱；桥边，农户钟海红端上香喷喷的农家饭

菜，游客边听边吃，其乐融融。“村里发展起旅游，我

依靠办餐，一年能赚十多万呢。”钟海红乐呵呵地

说。

康养旅游蓬勃发展，也激发了新邵县开发康养

特色商品的活力。宝庆桂丁茶、小河野生茶、玄本

野生茶等具有新邵特色的野生茶系列，已成为邵阳

养生茶的代表。宝庆桂丁茶更是荣获湖南省旅游

商品大赛银奖。古法酿制的下源水酒、玄本竹子富

硒酒，以及黄桃、猕猴桃、葡萄等养生水果及中药材

深加工制成品等系列产品，都为新邵康养旅游增添

浓厚的底色。

文旅、康养跨界融合的火花，照亮新邵县旅游

发展之路。2021 年，该县被省文旅厅认定为“湖南

省全域旅游示范区”。2023 年被中国旅游报社评为

“中国健康旅游名县”。今年上半年，已接待游客

193.3 万人，实现旅游综合收入 19.4 亿元。

如今，新邵县成为一个正在崛起的康养旅游目

的地，以其独特的魅力，迎接着来自四面八方的客

人，展现出其勃勃生机与无限可能。

新邵县擦亮新邵县擦亮““中国健康旅游名县中国健康旅游名县””金字招牌金字招牌————

康寿新邵康寿新邵 与您相约与您相约
昌小英 岳 赟 肖斌辉

中秋节，新邵县文明办、民政局、

卫健委、教育局等部门，组织一批志

愿者，下沉到各乡镇、村，组织老年群

体开展形式多样的主题文化活动，将

温暖与关怀送到老人心中。

在巨口铺镇，65 岁的周翠菊老人

脸 上 洋 溢 着 幸 福 的 笑 容 ，她 感 慨 地

说：“每逢节假日，志愿者都为我们带

来节目表演，还为老人理发、按摩、义

诊 ，让 我 们 感 受 到 深 切 的 关 怀 和 温

暖。”

截至 2023 年底，新邵县有 60 岁

以 上 老 年 人 156962 人 ，约 占 总 人 口

19.4%，老年人口呈现出基数大、高龄

化趋势。受康寿文化影响，该县将敬

老爱老融入政策制定与社会发展中，

通过实施慧老措施、举办敬老活动、

推广康寿文化等，营造全社会共同关

爱老年人的良好氛围。

严塘镇白水洞村是新邵县敬老

爱老建设的示范典型，该村整合村级

资源，调动社会力量，建设老年活动

中心、健身锻炼等场所，以“便老、利

老、助老”为主题，开展系列举措，以

创新的举措和贴心的服务，让村里每

一位老人都感受到被关心、被尊重、

被需要。

“志愿者曾军权每过 2 天就来为

我打扫，还陪我聊天。村医危文军每

半个月也会上门为我检查身体，有大

家的关心，我的生活更好了。”该村 52

组失能老人孙魁发每当提起村里的

志 愿 服 务 队 ，总 是 满 怀 感 激 。 去 年

来，白水洞村村干部、党员、热心群众

等 20 余人组成一支志愿服务队，为村

里的独居、失能（半失能）老人上门开

展理发、打扫卫生等服务。

该村搭建的“为老服务供需对接

平台”，更是将服务做到了老人们的

心坎上。村民何丁秀介绍，以前她种

的菜要背着走到 10 余里外的集市售

卖，现在村里积极对接餐饮店上门收

购老人的农副产品，帮他们解决销售

难题。该村还设立心理咨询室，配备

专门心理健康咨询师，为老年人提供

聊天、心理疏导等服务；成立“五老之

家”，组织老干部、老党员、老技术员

等发挥余热，为村里矛盾纠纷调解、

产业发展等贡献余热。

今年，白水洞村成功入选全国示

范性老年友好型社区，新邵县以该村

为示范，全域推进可复制、可模仿的

敬老爱老模式。

新邵县还构建“以居家养老为基

础、社区养老为依托、机构养老为支

撑、医养相结合”的养老服务体系，为

老年人提供温馨的港湾。目前，该县

建成公办乡镇敬老院 10 家、民办养老

机构 6 家，集中供养特困人员。同时，

建设城区住宅小区养老驿站或活动

中心 3 家、村（社区）日间照料中心 24

家 ，并 有 序 推 进 适 老 化 改 造 ，“ 十 四

五”期间累计完成适老化改造 844 户。

“妈妈双目失明，去年县民政局

为她提供了家庭养老床位和智能化

设备后，我们照顾她方便多了。”酿溪

镇大塘社区 94 岁老人张宋芝的儿子

对新邵县养老服务表示肯定与感谢。

敬老爱老离不开社会力量的支

持，新邵县共建立 1 个新时代文明实

践中心、15 个实践所、413 个实践站，

实现村（社区）全覆盖。依托这些平

台，组织 600 多支志愿服务团队、10

余万志愿者常态化开展助老爱老活

动。

黄慧萍、汤选妹是志愿者中的佼

佼者，她们吃苦耐劳，做事细致用心，

对待老人真心实意，定期上门为空巢

高龄老人、60 岁以上失能或

部分失能老人服务，深

受老人喜爱。2023

年 ，坪 上 镇 茅 坪

村 7 组 88 岁高

龄的龙怀质

老 人 为 感

谢 她 们 的

帮 助 ，专

门 写 信

到 政 府

部 门 ，赞

扬她们。

2022

年来，新邵

县志愿者累

计开展上门服

务 、文 化 汇 演 等

敬老助老文明实践

活动 5000 余场次，服务

时 长 记 录 的 志 愿 者 达 到

10 万余人，总服务时长近

300 万小时。

10 月 7 日，在新邵县中医医院治未病

中心中医护理门诊，医护人员正指导病

人 做 康 复 训 练 。 2023 年 ，该 院 将 中 医

“绿色”治疗和“治未病”、养生保健融为

一体，成立新邵县首个中医护理门诊。

“除了训练，病人内服、外用的中

药制剂都是我院自制的，并获取了相关

专利。”该院院长介绍，该院中药制剂室

已具备省级区域中心服务能力，自制的

跌打损伤、三伏贴等 20 余款中药制剂既

有 效 又 便 宜 ，成 为 老 百 姓 心 中 的“ 明 星

药”。目前，该院成为县域医疗创新的典范，

正申报区域制剂中心建设。

新 邵 县 的 龙 山 山 脉 被 誉 为“ 千 年 药 山 ”，拥 有

2384 种中药材，数量居全省前列。历史上，药圣孙思邈、唐

代御医申泰芝、清代医家周学霆等都曾在此采药行医。据

新邵《孙氏族谱》记载，孙思邈还在此留下孙氏一支嫡传后

裔，至今已传至 30 余代。

依托中药文化和资源优势，新邵县紧跟大健康产业的

发展趋势，鼓励中药材种植，培育有资质的医院和企业发

展。同时，推动中医养生馆建设，加速医养、康养、养老融合

发展。

龙溪铺镇羊城村的常春藤中药材种植专业合作社，就

是新邵县中药材产业化发展的企业代表。2010 年，生药学

博士刘峙鑫回到家乡新邵，成立该合作社。在政府部门的

支持下，经过十余年的发展，该合作社建成集中药材种植、

加工于一体的生产基地，并在长沙麓谷高新区建立研发中

心。

为做强中药材产业，新邵县邀请专家因地制宜制定适

合该县药材种植的方案，做好科技推广，积极向上申报项

目，谋求资金扶持。目前，该县中药材种植面积已发展到 8

万亩，拥有中药材种植及加工骨干企业 10 家，规划布局中药

材种植片区 8 个，创建道地中药材现代特色产业园 9 个。

2023 年，该县中药材产业年产值达 14.2 亿元。

聚焦中医药康养，新邵县在 15 个乡镇卫生院全部建成

功能齐全的标准化中医馆，3 家旗舰中医馆，村（社区）建成

50 个中医阁，发挥县内正大邵阳骨伤科医院全国中医学术

流派传承工作室的优势，开展“名中医团队进基层”传帮带

活动，在全县推广中医药优势病种诊疗方案和中医药适宜

技术，加快构建医、养、疗等融合发展的康养产业体系。目

前，该县 15 个乡镇中医馆均可开展 20 种以上中医药适宜技

术服务，全县中医药诊疗服务量常年占医疗业务量的 40%

以上。

中医药适宜技术推广也为新邵县各基层卫生院发展带

来新机遇。该县各院发挥中医在疼痛诊疗、保健、养生方面

的优势，逐渐兴起一批疼痛、慢性病诊疗特色专科，如酿溪

镇中医疼痛科、小塘镇肛肠科、坪上镇糖尿病专科等医院特

色专科声名鹊起，吸引本县及周边县市患者前往诊疗。

中药材产业、中医药康养、中医药文化传承创新，新邵

走出一条具有地方特色的建设发展之路。2023 年，该县 16

家乡镇卫生院业务总收入达 2 亿元，其中业务收入过千万的

有 8 家。

新邵，这座有着“湖南之心”美誉的城市，悠悠资水穿境而过，百里龙山连绵不绝。这里，蕴藏着神奇瑰丽

的自然景观；这里，孕育了璀璨夺目的梅山文化；这里，传承有千年底蕴的历史文脉……

在这片土地上，诗词书画遍布城乡，太极健身全民参与，人们游白水峡谷、探药王文化、走茶马古道、买地

道药材，乐享健康长寿的自然之道，崇德敬老薪火相传，全社会助老、尊老、爱老蔚然成风。

“用好资源，擦亮我县‘中国健康旅游名县’金字招牌。”在县委书记黄海蓉的带领下，该县抓住机遇，依托

其得天独厚的自然和人文资源，以“养老、养生、养心”为核心，做好“康养”大文章。我省 2024 年“我们的节

日·重阳”主题文化活动将于 10月 10日至 11日在该县举行。

以“中药”加“保健”，让中医药产业火起来

从“养老”到“享老”，打造晚年生活幸福圈

变“旅游”为“康养”，探寻健康长寿养生之道

▼全民健身，太极之乡。

▶ 新邵县酿溪镇

90岁居民廖连清义务

为人理发60年。

▲重阳诗会活动。

▲▲ 一方养身养心一方养身养心

的山水的山水————大同福地大同福地。。

▲▲网红打卡新地标网红打卡新地标————新邵资江码头新邵资江码头。。

（（本版图片均由新邵县委宣传部提供本版图片均由新邵县委宣传部提供））


