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日前，益阳市民杨晓（化名）遭遇一起

严重车祸，被送往益阳医学高等专科学校

附属医院时，已处于外伤性休克状态，被

诊断为复合型创伤，情况十分危急。经医

院多学科医生全力救治，终于将他从死亡

线上拉了回来。

命是保住了，但杨晓身上多处骨折，

且位置“刁钻”，动弹不得。大家把目光投

向了能啃“硬骨头”的益阳医专附属医院

创伤关节外科主任胡胜云。

胡胜云提“刀”上阵，前后为杨晓做了

3 次手术，让原本至少要卧床 3 个月的杨

晓，一个月不到就可以出院。

胡胜云，从事骨科临床 20 余年，擅长

各类骨科手术，每年救治骨骼创伤型患者

逾千人，先后获评益阳市高层次人才、益

阳市卫生健康高水平创新医学学科带头

人。今年 8 月，胡胜云获授“湖南省卫生健

康工作先进个人”称号。

40 分钟！他做的人工关节置
换术又快又好

桃江县 58 岁的龙田（化名）有膝关节

内侧疼痛症状已 10 余年，到了要坐轮椅的

地步。家人带他四处求医，可钱花了，劳

动力却没有恢复。

听人说益阳医专附属医院骨科很厉

害，家人将他送来救治。

医院创伤关节外科主任胡胜云一番

诊断后，下了一个结论：“再不及时治疗，

可能这辈子就和轮椅相伴了。”

龙田的家庭条件不好，他一直担心钱

会再次打水漂。在数天的思想斗争后，龙

田决定“豁出去试一试”。但他也做了一

个 最 坏 的 打 算 ：“这 一 次 看 不 好 ，就 不 治

了。”

胡胜云为他行单髁置换术，术后第二

天，龙田便可以下床行走。术后 3 个月，龙

田多次复查，恢复情况很好。现在他还可

以 上 山 砍 竹 子 。“ 胡 主 任 的 医 术 真 的 高

明。”龙田说。

对每一次手术，胡胜云都臻于至善。

但他仍觉不够，于是一有时间和机会便去

深造。他先后前往北京大学第三医院、湘

雅医院等学习，学来的“股骨头坏死、高龄

股骨颈骨折人工关节置换，全膝关节置换

和膝关节单髁置换”技术用在临床，患者

反响良好。

2022 年，安化县 62 岁患者王婉茹（化

名）因双膝关节骨性重度关节炎，前往益

阳医专附属医院骨科求医。

王婉茹行走十分困难，双腿也严重变

形。她害怕手术，想要保守治疗。“保守治

疗，病情只会恶化。”胡胜云对王婉茹说：

“这样的病情，我之前见了很多，并不是危

言耸听，之前有患者拖着拖着就瘫痪了。”

最后，王婉茹听从胡胜云的建议。胡

胜云为她置换双膝关节。术后半年，王婉

茹自由行走，恢复正常生活。

像这样的人工关节置换手术，胡胜云

一年要做 200 台。“平均要花 1 个小时以上

的手术，胡主任 40 分钟就可以完成。”同事

夸赞胡胜云手术又快又好。

300 台！他以镜求精护关节，
年均救治300人

7 月 12 日至 13 日，由省健康服务业协

会与益阳医专附属医院联合主办的“基层

医疗常见疾病中医诊疗技术公益培训班”

在益阳医专附属医院举办。来自省健康

服务业协会各会员单位和益阳市各基层

医疗机构的众多临床医师、专家教授齐聚

一堂，交流学术、分享经验。

作为中国医药教育协会肩肘运动医

学规范化培训基地（益阳）副主任委员兼

秘书长的胡胜云，以《膝痛、肩痛的诊断与

肖氏治疗经验》为题，讲解膝关节疼痛与

肩关节疼痛的治疗经验。

在分享治疗经验中提到的关节镜技

术，是胡胜云的另一张王牌。

赫山区 59 岁居民王月（化名），她的左

肩关节经常疼痛，上肢不能抬举更不能反

手。尤其到了晚上，疼痛异常，让她难以

入眠，生活受到严重影响。

“我一直以为是肩周炎，贴了膏药之

后有所缓解，但过了几天，疼痛越来越明

显 ，才 意 识 到 不 对 劲 ，主 要 还 是 舍 不 得

钱。”王月说。在丈夫的劝说下，她前往益

阳医专附属医院就医。

胡胜云得知她以前是一名重体力劳

动者，胳膊与重物长时间的“拉锯”，最终

胳膊“败下阵来”。诊断结果也和胡胜云

初步判断的一样：肩袖损伤。发病原因就

是长时间的重体力劳动。

事不宜迟，胡胜云利用关节镜技术为

王月做了左肩袖修补术。“胡医师，我的病

能 治 好 吗？”王 月 眼 里 既 有 期 待 、又 有 担

忧。“没问题，你放心吧，你是我治疗过症

状算轻的，手术之后不要干重体力活了，

好好养病。”胡胜云嘱咐。

术后的 3 个月，王月在家中静养，左肩

的疼痛逐渐减轻直到消失。现在王月已

恢复正常生活。

利用关节镜技术，胡胜云在找出患者

病因的同时，帮助他们治愈疾病，平均每

年开展手术 300 台。

引才、育才、用才！益阳医专附
属医院还有不少“胡胜云”

在益阳医专附属医院，还有不少“胡

胜云”。

近年来，益阳医专附属医院不断完善

人才引进激励机制，通过引才、育才、用才

等多种形式，推动各类高层次人才培养引

进。全院现有职工 572 人，卫生专业技术

人员占 90%。

益阳医专附属医院精准引才。2020

年以来，该院通过院校融合、社会招聘、柔

性引才等方式，引进人才上百名，分派至

临床、医技等重点科室，不断壮大医院队

伍。首席专家肖山愚是“肖氏正骨”第六

代传承人，擅长独特的骨科治疗方法。胡

胜云作为高层次人才引进，从桃江县人民

医院来到益阳医专附属医院，成为创伤关

节外科的实力担当。在肖山愚、胡胜云等

人领衔下，医院大骨科被益阳市卫健委授

予医疗名科；急救中心主任向艳琳，擅长

各种急症诊治及危重症的抢救；心胸外科

主任聂政波带领团队完成全市首例单孔

胸腔镜微创肋骨骨折复位反向式内固定

手术，意味着益阳医专附属医院在该领域

已达省内先进水平……

益阳医专附属医院精心育才。每年，

该院分批组织急诊急救、急危重症处理、

介入、消化、创伤等 10 余个专业领域的优

秀人才，赴上级医院进修。医院还加强医

技人才储备，各科室主任指导年轻人才精

进业务，加速成长。

益阳医专附属医院精细用才。该院

从盘活人才、用准人才、用活人才和用好

人才等方面下功夫，充分挖掘和用足用好

现有人才资源。进修后回院的技术人才，

为医院拓展 30 余项新技术。

这也正是益阳医专附属医院近些年

卫生健康服务能力越来越强、服务内容越

来越丰富的原因所在。

胡胜云是益阳医专附属医院创伤关节外科主任，也是“省卫生健康工作先进个人”,是个——

能啃“硬骨头”的骨科医生
张佳伟 罗伶俐 张 健

【创业简介】

2016年，在上海工作的莫凌波，辞职返回

家乡宁远县水市镇潭村，创办宁远乐田农业科

技有限公司。至今，累计流转 1013亩荒山坡地

种植柰李，成功打造湖南省知名商标品牌“九

嶷香柰”，年产香柰 40万公斤。同时开发“嶷露

舜风”“陌饮”等果酒，带动当地果业升级。

【奋斗故事】

9 月 29 日，记者来到宁远县水市镇潭村莫

凌波经营的果园。

正值正午时分，太阳火辣，莫凌波钻进柰

李林。“这些树，就像自家孩子，不操心不行！”

莫凌波说。

返乡 8 年，莫凌波扎根潭村的山野间，种

柰李，酿果酒，造福一方。

“九嶷香柰”成都市新宠

潭村的村民有种植柰李的传统，但不懂得

科学种植，树密密麻麻，产量不见增长，价格也

上不去。

搞农业，不缺勤劳吃苦的人，缺的是带来

新技术的人。

2016年，莫凌波返回潭村创业，流转荒山100

余亩种植柰李，并专程赴省农科院拜师学艺。

“剪枝疏果要有点‘舍得’精神，才能高产

高质。”省农科院专家送来新技术，颠覆村民祖

传的种植经验。

跟着专家学，莫凌波找到产量偏低的原

因，更加坚定地走科学种植的路子。

产量上来了，外形也好看，但部分果子成

熟后却变成了黑心。莫凌波多方查阅、请教专

家，发现症结就在土壤里，“流转的荒山土地太

贫瘠，营养跟不上。”

莫凌波施用以菜籽饼、牛粪、钙镁磷肥等

为原料调制的有机肥，并采用水肥一体化灌

溉、物理灭虫等技术，改善土壤结构，提高肥

力，成功解决果子黑心难题。

柰李市场竞争激烈，莫凌波选择“人有我优”。

从果园选育、管护到采摘，都按标准化流程管培，

精心培育“九嶷香柰”品牌，2019年扩种至1013亩。

为让果子远离病虫害和农药污染，莫凌波

在永州率先给柰李套袋，并坚持自然成熟，种

出的柰李绿色健康、清甜爽脆，获得市场青睐，

每公斤卖到 20 元。

2019 年，莫凌波带着“九嶷香柰”参加中国

北京世界园艺博览会国际竞赛优质果品大赛，

摘得银奖。“九嶷香柰”声名鹊起。2022 年，果园

开始盈利。

种得好更要卖得好。莫凌波创新营销模

式，依托电商平台，线上线下同时发力，“九嶷

香柰”畅销全国；参加中非经贸博览会走进非

洲（肯尼亚专场）活动，积极开拓海外市场。

做给村民看，带着村民干。莫凌波采用“公

司+合作社+农户”的模式，引导村民以土地、

资金等入股，参与果园管理，形成利益联结。

合作社还以提供苗木、化肥、技术指导、农产

品包销等服务形式，直接带动周边乡镇 700余户

种植柰李致富。目前，宁远县种植柰李达4万亩。

延长产业链，让果园变景区

国庆长假，莫凌波打算好好把握这一消费

旺季。可树上早没了果子，靠啥吸引消费者？

“咱酒窖里有酒啊！”莫凌波的底气，来自公

司开发的“陌饮”“嶷露舜风”两款品牌果酒。

创业过程中，莫凌波意识到，只有做强深

加工，延伸产业链，才能防风险、增效益。瞄准

“微醺经济”风口，2022 年，莫凌波成立湖南陌

饮手工酒庄有限公司，启动果酒白兰地深加

工，进军果酒市场。

记者看到，干净整洁的果酒生产车间，5 个

恒温发酵罐一字摆开，可容纳 5 万公斤果子榨

出的原浆汁；两台蒸馏设备通过精确温度调控

和蒸馏系统，让酒质更醇……莫凌波采购先进

酿酒设备，不断升级迭代酿酒技艺，一墙之隔

的酒窖可存放 15 万公斤果酒。

去年，在全省率先拿到果酒白兰地食品生

产许可证后，莫凌波推出两款柰李果酒。因其

口感清爽、度数低，包装时尚，圈粉一波。着眼

年轻消费者，莫凌波注重产品包装和品牌形象

创新，开发多款低度果酒。

等外级柰李，品质毫不逊色，但品相一般，

卖不起价。“依靠深加工，等外级果变美味果

酒，身价倍增。”莫凌波介绍，随着加工量增加，

公司大量收购等外果，造福周边果农。

往年此时，正是酿酒繁忙季，现在车间为

何静悄悄的？莫凌波解释，今年气候异常，果子

整体减产，造成加工原料不足，不过宁远香柰品

牌已叫响，减产无碍果农增收。“公司准备承揽柚

子、柑橘、桃子等水果代加工业务，提高酿酒设备

利用率，目前已有多家客商表达合作意向。”

研学队伍来了，亲子采摘团来了……安静

的果园，变得热闹起来。瞄准农文旅融合，莫凌

波计划引入新业态，拉长产业链，把果园打造成

为集生态治理、科普宣传、乡村旅游、观光采摘、

农耕体验等功能于一体的综合性生态示范园。

“再干两年，定让果园变景区。”莫凌波抬眼

望向山坡，深吸一口气，仿佛已闻到收获的气息。

【奋斗感言】

莫凌波：“干农业，就要脚踏实地；想走捷

径、挣快钱的人，趁早离开。”

辞掉上海的工作，返乡创办宁远乐田农业科技有限公司——

莫凌波：已促香柰成新宠 誓将果园变景区青年创新创业故事汇

湖南日报全媒体记者 严万达 郭利

湖南日报10月8日讯（全媒体记者 曾玉玺

通讯员 郭渺洋）今天，娄底市举行第四个“娄

商日”座谈会，来自全国各地的娄商代表围绕

娄商返乡创业、优化营商环境等建言献策。

娄底以城市之名，将每年 10 月 9 日定为

“娄商日”，弘扬娄商精神，推进娄商返娄。近

3 年来，“湘（娄）商回归”企业 124 家，娄商返乡

项目达 201 个，总投资额 1317.11 亿元。

“娄底营商环境好，我们回乡投资兴业充满

底气。”湖南爱派尔智能装备制造有限公司总经

理、娄底新化人邹宝华说。去年，总投资 52.8 亿

元的爱派尔工业互联网+数字化智能制造产业

园，落户娄底市娄星产业开发区，打造湖南最大

的数控机床、智能化铸造、机加工、3D 打印机生

产基地。邹宝华主动当起家乡招商引资“红娘”，

目前爱派尔产业园已引进 10余家配套企业。

娄底立足“材料谷”建设，把优化营商环境

作为“一号工程”来抓，建立娄商数据库，实行

市级领导挂点联系重点娄商机制，为娄商回乡

创业发展创造优质营商环境；以降低企业的综

合成本为核心，出台降成本 19 条措施，打造政

策、金融、人才、土地“四个超市”，大力推进微

电网、“近气源”、“材料谷”公共科创平台、园区

铁路专用线路网工程等建设，有效降低企业制

度、要素、创新、物流等成本。

娄商返乡持续助力娄底发展，1 至 9 月，新

注册“湘（娄）商回归”企业 79 家，“湘（娄）商回

归”企业到资 355 亿元。

湖南日报10月8日讯（全媒体记者 李曼斯

通讯员 王娜）今天，天钧精密新能源电池托盘

综合生产基地项目签约仪式在宁乡经开区举

行。项目拟总计投入 14 条高标准新能源电池

托盘生产线，实现年产新能源电池托盘约 40

万台，预计年产值 10 亿元。

江 苏 天 钧 精 密 技 术 有 限 公 司 是 新 能 源

电 池 托 盘 领 域 的 龙 头 企 业 。2021 年 ，天 钧 精

密 和 宁 乡 产 业 园 区 牵 手 ，建 设 新 能 源 汽 车

电 池 精 密 结 构 件 项 目 及 华 中 总 部 基 地 。3 年

来 ，企 业 不 断 壮 大 发 展 ，订 单 量 不 断 攀 升 ，

交 付 压 力 与 日 俱 增 。宁 乡 经 开 区 积 极 协 调

“ 拎 包 入 驻 ”厂 房 ，为 项 目 建 设 提 供 高 标 准 、

高 质 量 、高 效 率 服 务 ，助 力 企 业 最 短 时 间 实

现投产。

“ 园 区 优 良 营 商 环 境 和 产 业 土 壤 ，让 我

这个地道湖南人切实感受到了‘湘籍企业回

湘更吃香’的温暖和滋养。”江苏天钧精密有

限公司总经理陈丹表示，此次项目签约后将

加大研发投入，带动一批新能源托盘配套供

应 链 意 向 企 业 一 同 入 驻 ，进 一 步 做 长 产 业

链。

据悉，今年以来，宁乡经开区坚持高质量

发展目标不动摇，持续抓项目、强产业、优环

境、稳增长，呈现企稳向好态势。1 至 9 月新签

约项目 85 个，其中 100 亿级项目 1 个、50 亿级

项目 1 个、“三类 500 强”项目 2 个，新注册“三

类 500 强”企业 2 家。

9 月 26 日，耒阳市的一家

鸡枞菌生产基地，罗淑娟正忙

着 将 新 鲜 的 鸡 枞 菌 打 包 、称

重。眼下正值鸡枞菌紧张采收

期，一筐筐菌子整理完毕，不

知不觉已近中午。辛苦了一个

上午的她顾不得休息，直奔家

而去。

一个上午不见，罗淑娟到

家第一件事就是把丈夫王集

勇从轮椅上扶起来走动一会

儿 ，细 心 地 问 着 他 有 什 么 需

求。之后，便风风火火走进厨

房，准备午饭。吃过饭，忙完家

里的事，她又赶回基地，开始

下午的工作。

打工、务农、照顾残疾丈

夫，这样的日子，罗淑娟坚持

了 30 年。这位普通却又不平凡

的女性，用多年的坚守，只身

撑起风雨飘摇的家，诠释了爱

与责任的真谛。

不离不弃，创造生命奇迹

1982 年，罗淑娟与王集勇

结婚。王集勇老实勤快，是家里

的顶梁柱；罗淑娟贤惠持家，悉

心照顾两个儿子成长。

然而 ，一家四口平静、安

稳的日子被一场突如其来的

事故打破。1994 年，王集勇在

工作途中遭遇车祸，头部受到

了严重撞击，昏迷不醒，一度

生命垂危。

犹如晴天霹雳，罗淑娟脑子一片空白。“不知道他

会不会醒，也不知道他什么时候醒，我来不及想太多，

只想着他病了我就照顾好他。”想到年幼的孩子，她没

有消沉，而是擦干眼泪，迅速调整心态，投入到对丈夫

无微不至的照顾中。

在王集勇住院期间，罗淑娟每天早早起床，忙了家

务忙农活，还要赶往医院，按照医生的嘱咐，每天给丈

夫翻一次身体、做一次按摩，并陪在他身旁，跟他聊天，

拉家常。

付出的心血与汗水一点点唤醒了沉睡的丈夫。在

她的悉心照料下，昏迷 90 多天的王集勇醒了过来，这

让她深感欣慰，也让所有医护人员为之动容，感叹这

是“生命的奇迹”。

在医院住了半年后，王集勇出院回家。由于脑部

受损严重，智力仅相当于四五岁的孩童，且肢体二级

残疾，生活完全不能自理。一家四口的生计全落在罗

淑娟一人身上。

种田、养猪、打工，30 年里，罗淑娟的生活没有片

刻的停歇。由于需要照顾丈夫，她只能选择报酬更少、

时间更灵活的零工；有空时，销售自家种的菜贴补家

用。在她心里只有一个念头，那就是帮助丈夫逐渐好

起来。

真情陪伴，用爱撑起一片天

“今天天气凉快，你坐这里多晒晒太阳，晚点我

做完事就回来做饭。”在屋前的树下，罗淑娟为丈夫

按摩双腿，叮嘱着他避免摔倒。王集勇虽然多年腿脚

不方便，生活无法自理，但穿着始终干净整洁，面色

红润。

王集勇的身体状况逐渐好转，从最初的卧床不起

到能够坐起来、站起来，甚至可以在搀扶下缓缓挪步。

这背后，离不开罗淑娟多年的真情陪伴。

陪伴，对罗淑娟而言，不仅仅是口头上的承诺，更

是她每天行动的写照。一有空，她就给丈夫翻身，学习

康复手法给丈夫按摩，在做家务时把有趣的事情说给

丈夫听。遇上天气好的时候，用肩膀支撑丈夫在屋前

散步晒太阳。

30 年里，罗淑娟那份不离不弃的关爱始终如一。

“她是一位好妻子！”说起罗淑娟，王集勇满是感

激，“这些年她撑起了整个家，我生病这么久她从来没

有放弃我，是她救了我的命。”

丈夫一天天健康、好转，儿子成家立业，罗淑娟用

自己的坚持与付出，守护着家庭的幸福与安宁。罗淑

娟说：“最难的时候我们都挺过来了，再也没有什么困

难能够压倒我们，我们一定好好生活，日子一定会越

来越好。”
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新能源电池托盘生产企业天钧精密回乡创业3年，深感“湘籍企业回湘更吃香”

行业龙头宁乡追加投资

娄底迎来娄商返乡投资热
近3年娄商返娄项目达201个，总投资额1317.11亿元

10 月 7 日，车辆行驶在龙吉

（龙山县至吉首市）高速龙山县红

岩溪镇段。近年来，该县大力加强

公路交通建设，构成了国道、省道、

县道及乡村公路网络，促进了当地

经济发展。
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