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山水奇秀、诗情画意，漫步涟

源，娄底市旅游发展大会效应正在

持续放大。

这里因一场盛会而闪耀。去

年，第二届娄底市旅游发展大会成

功举办，热情好客的涟源人民携灵

山秀水盛装迎客，将湄江、龙山、李

聚奎故居等动人故事娓娓道来，让

世人惊叹于涟源山水之美、文化之

秀、发展之速。

这里因一场盛会而苏醒。“所谓

伊人，在水之湄”属于湄江风景区的

“爱情精灵”，与山、水、洞、崖、湖、

瀑、峡交相辉映，奇景、险境、秘旅、

传奇不会缺席，见证亘古盟誓；“一

柱高峰势盖南岳，九道瀑布飞珠溅

玉”，属于龙山国家森林公园的“山

水康养”世之一绝，天下药山、龙山

药膳，神韵独具、再放光彩。

这里因一场盛会而驻足。“山水

相涟，幸福之源”旅游名片被越来越

多人所熟知，“爱情向北，北有湄江；

康养向南，南有龙山”旅游主题越擦

越亮，药膳、珠梅土鸡、桥头河萝卜

等美食留住游客脚步。

这里因一场盛会而焕新。办会

兴城，立标打样。今日之涟源，正致

力于把得天独厚的旅游资源转化为

引以为傲的产业优势，进一步拓展

大龙山和湄江生态旅游圈，打造文

旅品牌、加速文旅招商、推进文旅项

目、丰富文旅业态，构建文旅产业高

质量发展新格局，在湖南旅游板块

上打上自己独特的烙印。

·娄底篇

湄江水浩渺,如在画中游；湄江

山秀美，不似在人间。

昔日之湄江，时光凝固于此，造

就 山 水 旖 旎 。 一 代 帝 陵 、二 湖 秀

水 、三 道 岩 门 、四 片 绿 洲 、五 座 寺

庙 、六 大 飞 瀑 、七 里 峡 谷 、八 面 奇

峰 、九 曲 湄 江 、十 处 绝 景 、百 个 奇

洞 、千 块 巧 石 、万 树 山 花 …… 湄 江

风景区以岩溶地貌景观为主，经历

亿万年的沉淀、风蚀、打磨，神韵天

成、百看不厌。

今日之湄江，青春爱情歌唱，文

化赋予灵魂。撷取从《诗经》里溢出

来的诗情画意，挖掘塞海湖、三道崖

门、湄江河谷等山水之间的文化内

涵 ，重 点 打 造 爱 情 主 题 的“ 湄 江 河

谷”，形成房车体验、户外音乐会、露

营烧烤、露天电影、热气球等丰富多

彩活动内容组成的新消费场景。

爱情向北，北有湄江。古老湄

江 何 以 年 轻 化 ，绽 放“ 爱 情 风 采 ”？

得益于涟源市对于文旅品牌打造的

精 准 定 位 ，依 托 理 念 更 新 、思 路 创

新，推动品牌焕新。

涟源湄江风景区负责人说：“今

年游客数量较去年同比增长 38％。

游客年龄构成逐步年轻化，大家从

最初的知道湄江，慢慢开始认识湄

江、爱上湄江。”

湄江“活”了，龙山也缓缓“走”

到我们跟前。

作 为 涟 源“ 爱 情 向 北 ，康 养 向

南 ”旅 游 主 题 板 块 的 另 一 张 名 片

——龙山国家森林公园则精准定位

于“山水康养”，以创建国家级 4A 旅

游景区为契机，建设游客服务中心、

提质景区内部道路、完善相关配套

服务设施，为建成国家森林康养基

地打下坚实基础。

涟源文旅融合发展，我们还可

以期待什么？

依 托 得 天 独 厚 的 旅 游 资 源 优

势，涟源大力实施旅游兴市战略，树

立“ 抓 旅 游 就 是 抓 经 济 ”的 发 展 理

念 ，高 位 推 动 ，把 旅 游 发 展 作 为 全

市重要支柱产业进行培育和发展，

形 成 以“ 中 心 城 区 为 支 撑 、湄 江 龙

山 为 主 导 、乡 村 旅 游 为 补 充 ”的 全

域旅游新格局，持续推动湄江国家

地 质 公 园 和 龙 山 国 家 森 林 康 养 基

地两个“国字号”景区提质升级，擦

亮 涟 源 旅 游 名 片 。 加 快 推 进 全 域

旅 游 建 设 ，充 分 发 挥 地 域 文 化 、非

遗文化、红色文化及自然风光等资

源 优 势 ，大 力 发 展 康 养 休 闲 旅 游 、

文 化 体 验 旅 游 、农 业 观 光 旅 游 、研

学 旅 游 、红 色 旅 游 ，构 建 全 市 文 化

旅 游 产 业 布 局 的“ 骨 架 ”，谋 划“ 诗

和远方”的和鸣。

山水人文、交相辉映，今日、明

日之涟源愈发璀璨夺目！

涟源市委常委、宣传部部长陈

善干介绍，湄江、龙山构成涟源文旅

融合发展“两翼”，带动蓝田古镇、李

聚奎故居、白马湖、桥头河农文旅小

镇等“腾飞”，招商引资快速落地、项

目建设有力有序、接待水平明显提

升、活动开展丰富多彩、宣传推介有

声有色，打造辐射全域的旅游发展

新格局。

斑驳砖墙和木窗棂，门庭、连廊、

院落、飞檐、砖雕、水榭、植景，园与宅

层层递进，宅与院自然相融……国家

森林公园龙山药王殿脚下，藏着一家

网红特色民宿——“归乡苑”，静雅宜

人，极具山水诗意。

走进归乡苑生态康养植物园，几

乎每棵树上都有一株株似“精灵”的

细小植物，扎根于树干生长。“这是铁

皮石斛，其花和茎都可入药，也可用

于制作药膳。”归乡苑民宿负责人周

琼介绍，园内共有植物 200 余种，其

中绝大部分是中药材，“精心烹饪药

膳,广受游客欢迎。”

9 月 24 日，湖南省旅游民宿等级

评定委员会发布关于确定2024年湖南

省五星级、四星级旅游民宿的公告，归

乡苑入选湖南省五星级旅游民宿。

向往诗与远方的梦，如果说美景

是一个旅游地的“颜值”，那食、住等

服务就是它的“灵魂”。

“食”当养人——康养向南、药膳

见长，龙山有 2300 多种中草药，被誉

为“天下药山”，这里家家户户都有药

膳良方，石斛炖鸡、黄精焖鹅等药膳

养胃亦养人；每到丰收季节，涟源的

油菜花节、葡萄节、金秋梨节接连举

办，乡野美景与特色果蔬同时登场，

再加上醇香地道的珠梅土鸡、甘甜细

腻的富田桥豆腐、酣畅淋漓的湘军水

火席，肥而不腻的伏口水膀、小家碧

玉的涟源合菜，美食让“好客之乡”涟

源风情万种、摇曳多姿，成为可品味

的诗意栖居地。

“ 居 ”当 诗 意 —— 让 消 费 者“ 所

见即所住”，涟源审视旅游产业链、

价值链的短板弱项，出台《涟源市支

持酒店品质提升奖补方案》《涟源市

旅游民宿管理暂行办法》，全方位提

升酒店民宿标准化管理水平，带动

食 宿 服 务 产 业 发 展 。 打 造 特 色 民

宿，涟源连续三年，每年安排不少于

750 万元旅游民宿发展资金，通过以

奖代补等方式支持旅游民宿发展 ；

让游客不仅能“当天游”，更能“过夜

游”，已打造 24 家优质旅游民宿，润

和国际广场、博盛生态园民宿、天麓

越 野 车 基 地 等 成 为 新 的 网 红 打 卡

地，星级乡村旅游区（点）和星级民

宿的创建进展顺利。

随着旅游接待能力不断提升，旅

游目的地效应不断凸显，涟源推动农

文旅融合发展，让旅游产业更加“富

民”。积极拓展农业休闲观光产业、

推动生态旅游、森林旅游发展，全力

建设桥头河现代农业园区（农旅小

镇）、南芙山庄、龙山药王谷等景点；

高质量、高品位编制 23 个重点村的

乡村旅游发展规划，着力培育创意农

业、乡村民宿、主题庄园等乡村旅游

新 业 态 ，依 托 打 造 乡 村 旅 游“ 好 风

景”,奏响乡村振兴“新乐章”。

今年 1 至 6 月，涟源市 A 级景区

共接待游客 314.53 万人次，旅游总收

入 31.92 亿元。

大美涟源孕育于湖湘腹地，山水

奇秀神美，人文精彩绝伦，如今正走

出深闺、拥抱世界。

9 月 21 日至 22 日，第一届全国全

民健身大会（华中区湖南赛区）2024

年全国露营大会（涟源站）开幕式暨

“浪漫爱情，何以湄江”河谷草坪音乐

会（第四场），在涟源湄江风景区举

行，露营爱好者、户外运动达人、拍客

游友、市民观众 3000 余人欢聚，唱响

爱情诗篇的悠扬旋律，感受于山水之

间露营的浪漫体验，体验浆板、飞盘、

攀岩运动的激情无限。

今年以来，涟源市打造以爱情为

主题的“湄江河谷”项目，推出河谷草

坪音乐会，以浪漫情怀与动人歌声

“引流”，点燃游客集聚效应，成为湄

江风景区又一张闪亮的旅游新业态

“名片”。

旅游新业态得以落地，得益于涟

源推进项目建设有力有序，为新业态

发展提供“土壤”。

自承办第二届娄底市旅游发展

大会以来，涟源已落地文旅项目 70

个。今年以来，龙山、湄江主风景区

旅游项目全力推进，区域性休闲旅

游 康 养 基 地 建 设 有 力 有 序 ；投 资

5600 万元的湄江风景区朱岩索道及

观光电梯项目、投资 860 万元的湄江

河谷房车营地生态修复绿化项目完

成、投资 675 万元的大江口趸船建设

及班线船替换项目均已完工，湄江

风景区不断蝶变 ；龙山国家森林公

园荆竹坪到岳坪顶路基建设、合心

游客接待中心项目、飞水涯景区提

质升级项目，龙山国家森林公园面

貌日新月异。

围 绕 打 造 旅 游 新 业 态 ，开 展 精

准招商，焕发新活力。今年以来，涟

源大力支持“涟商回乡”，相继引入

“塞海湖狂浪水上俱乐部”“湄江漫

谷泛舟”等优质项目，赶上“水上运

动”热潮，产生良好经济效益和社会

效益。

同时，抢占低空经济新赛道，湄

江风景名胜区、龙山国家森林公园等

景区，还与娄底桥头河通用机场达成

合作意向，计划兴建可供直升飞机停

靠的停机坪，以实现游客体验低空飞

行旅游的特色体验项目。

依托“硬实力”提升，以“文旅+”

激活新业态，擘画全域旅游“发展蓝

图”——

“文旅+文化”，涟源是著名的“湘

军摇篮”，杨市、金石、荷塘、斗笠山等

地至今还保留有老刘家、白马堂、师

善堂、云桂堂等湘军名将故居 10 多

座。推出获得田汉大奖的大型湘剧

《烧车御史》，每年赴各地开展巡回演

出；

“文旅+非遗”，利用梅山文化深

远影响，做好做活“方才棕编”“珠梅

抬故事”“桥头河骨牌灯”“枫坪傩狮

舞”等富有地方特色的非遗文章，为

文化遗产保护利用和传承发展注入

新的动力。

作为涟源市非物质文化遗产“酱

老倌麦酱传统技艺”第七代传人郭

辉，以传统麦酱为基酱，开发多种调

味酱。依托河谷草坪音乐会等“节会

经济”，“酱老倌”有效打响知名度，提

升销售额。周辉说：“以独具涟源风

味的酱料为基础制作的特色小吃，也

成功俘获游客味蕾。”

依托文化资源、文化创意，赋能

业态和场景更新，涟源已培育 50 多

个新业态、新场景文旅产品。9 月 20

日，在 2024 湖南文旅产业投融资大

会发布的第二批湖南文旅消费“新生

代·新场景”名单中，涟源龙山飞水漂

流景区、湄江河谷草坪音乐会、博盛

生态体验园、南芙山庄研学基地、归

乡苑药膳养生餐饮、归乡苑生态康养

植物园 6 个项目入选。

理念更新 思路创新 品牌焕新

涟源文旅蹚出发展新路

招商提效 项目提速 业态提质

涟源文旅向美向新而行

山水宜人 诗韵宜情 旅居宜养

涟源文旅融合走向世界

山水 韵味悠然
——涟源市从旅游发展大会蹚出文旅新路

曾玉玺 廖鹤松 卢利飞
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2024年全国露营大会（涟源站）。

特色民宿归乡苑。

湄
江
十
里
画
壁

湄
江
十
里
画
壁
。。

涟源飞水漂流。

大美龙山。

株梅抬故事。 王汉中 摄

湄江河谷草坪音乐会。

（本版图片除署名外均由涟源市文旅广体局提供）


