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粉色记忆，蕴藏生命希望
湖南日报全媒体记者 周阳乐 通讯员 吴昊 梁昌标

“18 床孕妇胎盘早剥，启动应急预案！”9 月 20

日上午 10 时，湖南省妇幼保健院产二科，来自常德

的王女士床上鲜红一片，伴随着腹部强烈无缓解

的高张力，她已经处于半休克状态。

科室医护人员立即紧急响应，帮忙转运、监测

胎心、呼叫电梯、联系手术室……“10 分钟不到我

们就把宝宝取出来了。妈妈因胎盘早剥总共出血

达 2400ml，但 在 ICU 留 观 一 天 后 便 安 全 返 回 病

房。”该院产二科主任贾晓宙说。

“当时情况非常紧急，我从来没有见过这么多

鲜红的血，吓得脸都白了，幸好医护人员反应快、

有经验，救了我的妻儿。”王女士的丈夫感慨万千。

妇幼健康水平的提高，离不开妇幼健康服务

的持续改善。

近年来，我省建立健全以妇幼保健机构为核

心，以大中型综合医院、专科医院和相关科研教学

机构为支撑，以基层医疗卫生机构为基础的妇幼

健康服务网络，目前共有基层医疗卫生机构 5.5 万

个、妇幼保健机构 137 个、危重孕产妇救治中心 151

个、危重新生儿救治中心 151 个，职责明确、上下联

动、应对有序、运行高效的危重孕产妇和新生儿救

治网络已基本建成。2023 年，成功救治危重孕产妇

8290 例，救治成功率达 99.80%。

我 省 全 面 落 实 妊 娠 风 险 筛 查 评 估 和 分 级 管

理，严格执行高危孕产妇专案管理制度，红色妊娠

风险孕产妇由县、市、省三级妇幼保健机构共同动

态监管。2023 年，动态监测红色妊娠风险 2622 例、

发现不宜妊娠 1323 例、及时终止妊娠 1290 例，大大

降低了母婴安全风险。

我省还在全国率先建立孕产妇和新生儿死亡

“日统计、周分析、月通报、实时评审、实时约谈”五

级质控机制，创新开展省级孕产妇和新生儿死亡

与危重症示范评审，做到“评审一例、追踪一例、督

办一例、追责一例”，有效推动母婴安全管控关口

前移。

“多亏了新生儿遗传代谢病筛查，

让 我 们 发 现 了 宝 宝 的 异 常 ，能 够 及 时

治疗。”9 月 23 日，洪女士带着 3 月龄的

孩子来到长沙市妇幼保健院做儿保体

检。

洪女士的儿子今年 5 月 15 日出生，

出生后 72 小时内接受了新生儿遗传代

谢病筛查，确诊为丙酸血症。

社区卫生服务中心得知情况后，及

时将洪女士的孩子纳入高危儿管理，监

测其生长发育和疾病发展情况，定期随

访，指导家长做好孩子健康管理。经过

一段时间的干预治疗后，小孩目前生长

发育正常。

先 天 性 心 脏 病 、先 天 性 听 力 障

碍 、丙 酸 血 症 、唐 氏 综 合 征 、地 中 海 贫

血 ……出生缺陷病种多，病因复杂，是

导致早期流产、死胎、婴幼儿死亡和先

天残疾的主要原因。

2015 年，湖南在全国率先出台《湖

南省出生缺陷防治办法》，实施妇幼公

共卫生服务项目，促进妇女儿童全面发

展，推动全省妇幼健康事业进入了新时

代，出生缺陷发生率连续 8 年下降。

出生缺陷数据下降的背后，是相关

检查筛查的“严防死守”。

一级防控，统筹推进健康教育、婚

前医学检查、孕前检查、补服叶酸服务，

让出生缺陷尽可能不发生；

二级防控，提供全方位的孕产期保

健服务，加强产前筛查、诊断和干预，减

少严重致死致残的出生缺陷；

三级防控，对严重危害新生儿健康

的先天性、遗传性疾病实行专项检查，

努力做到出生缺陷早发现、早干预、早

康复。

2019 年至 2023 年，全省产前筛查机

构由 70 家增至 106 家，同比增长 48.57%，

免 费 产 筛 项 目 全 省 筛 查 干 预 率 由

86.99%上升至 91.05%，成功防控新生儿

遗传代谢病 8585 例。

2024 年，湖南省委、省政府确定将

新生儿疾病（含新生儿听力障碍、致盲

性眼病、先天性心脏病、遗传代谢病）免

费筛查与诊断纳入重点民生实事项目。

据统计，2017 年以来，省级财政共投入 4

亿余元支持婚前、孕前、孕期、新生儿全

生命周期疾病免费筛查。

“ 乡 级 动 员 — 县 级 筛 查 — 市 级 诊

治—省级解难”的防控策略，让全省新

生 儿 疾 病 筛 查 同 质 化 发 展 初 步 实 现 。

同 时 ，2024 年 湖 南 出 生 缺 陷 救 助 公 益

项目已将功能性出生缺陷的救助病种

增 加 至 186 种 ，全 力 为 新 生 儿 健 康 护

航。

到2023年底，全省中医类医疗机构3824个，

中医类医疗卫生机构床位88725张，中医药卫生

人员总数达49173人，中医药行业从业人员 10
万余人，每千人口卫生医疗机构中医类别执业（助理）

医师数0.64人，开设中医药类专业的院校38所，

中医药类专业在校生3.76万人。

粉色，温柔又恬静，犹如婴儿娇嫩的

肌肤，犹如怀胎十月的记忆，犹如海面初

升的朝霞，蕴藏着生命的活力与希望。

妇幼健康，是全民健康的基石。75 年

来，我省妇幼健康水平得到了显著提升，

妇幼健康核心指标持续向好——

孕产妇死亡率由 1949 年的 685/10 万

左右，下降至 2023 年的 5.62/10 万；婴儿死

亡率由 1949 年的 200‰左右，下降至 2023

年的 1.99‰，均优于全国平均水平。

出 生 缺 陷 发 生 率 由 2015 年 的

218.39/万下降至 2023 年的 163.02/万，

全省出生缺陷导致的婴儿死亡率、5 岁

以下儿童死亡率均降至 1.0‰以下。

9 月 25 日，记者来到省妇幼保健院

儿童保健科候诊区，看到粉红色的标识

十分温馨，孩子们在图书角、娱乐区候

诊。

“我女儿小雨刚满 2 岁。”来自长沙

市雨花区的杨女士发现小雨的发育情

况好像落后于同龄小孩。送到医院检查

后 ，专 业 团 队 利 用 精 心 设 计 的 评 估 量

表，识别出小雨存在一定程度的语言发

育迟缓。

“0 岁至 3 岁是孩子身体、大脑语言、

情感发展的关键时期。只要通过科学的

干预与训练，小雨的语言能力会得到改

善。”该院儿童保健科主任冯彬彬介绍，

2022 年 10 月，湖南省妇幼保健院儿童保

健科正式开设了全省第一家婴幼儿养

育照护指导门诊，专为 0 至 3 岁婴幼儿的

家长量身定制全方位、个性化的养育照

护指导。截至目前，数万个家庭得到有

效帮助。

儿 童 健 康 领 域 正 在 完 成 从“ 保 生

存”向“促发展”的转变，这就要求保障

和维护儿童健康权益不能止步于出生

缺陷防治，更需要丰富服务内涵，不断

提高生育全程服务质量。

“要进一步提高服务能力，为儿童

提供全方面、全周期的健康保障。”湖

南省卫生健康委妇幼处处长刘青松介

绍，目前我省设置儿科（门诊/住院）的医

疗机构共有 2200 余家。有条件的医疗机

构设置了儿童生长发育科、儿童营养与

喂养科、儿童心理行为发育科、儿童眼

保健科、儿童口腔保健科、儿童听力保

健科、儿童康复科、中医儿科等科室，为

全省儿童提供预防保健和临床医疗服

务。

2023 年，全省 7 岁以下儿童健康管

理率 96.06%、3 岁以下儿童系统管理率

95.44%、0 至 6 岁儿童眼保健和视力检查

覆盖率 95.68%，5 岁以下儿童贫血患病

率和生长迟缓率大幅下降。

让群众在家门口享受优质儿童医

疗服务，还要推动儿科分级诊疗体系建

设，促进优质儿童医疗资源上下贯通。

“没想到不到半天就可以办入院手

续，也不用重新做检查，真是太省时省

钱了！”9 月 21 日，来自怀化的尹女士带

着 5 岁半的儿子豪豪来到湖南省儿童医

院问诊，被告知在怀化市第一人民医院

的检验检查结果“作数”。

全省 14 个市州的 94 家医联体单位

推进同质化检验检查结果互认共享，以

减 少 非 必 要 的 重 复 查 验 ，优 化 就 医 流

程，切实减轻群众看病就医负担。

近年来，我省儿科全程服务不断优

化，各地持续提升儿科领域临床诊治及

科研能力，开展儿童生长全过程高质量

健康管理。通过不懈努力，2023年全省5岁

以下儿童死亡率控制在 3.55‰、婴儿死

亡率控制在 1.99‰、新生儿死亡率控制

在 0.99‰，三项核心指标均优于全国平

均水平，提前实现联合国千年发展目标

和中国儿童发展纲要 2030 年目标。
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2023年全省医疗卫生机构57510个，床位数

533935张，卫生人员数683165人。

群众看病难问题有效缓解，部省属医院牵头组建

儿科、卒中等59个省级专科联盟，全面推进紧密型

县域医共体建设，2023 年全省基层诊疗占比达到

63.96%。

全省共设置接种单位3432个，配备预防接种

工作人员达 1.8万人。相继消灭了天花、白喉，已连

续31年维持无脊髓灰质炎状态，5岁以下儿童乙肝

病毒表面抗原携带率降至 1%以下，流脑、乙脑、麻

疹、风疹、腮腺炎、甲肝等疫苗针对性传染病发病率均

降至历史最低水平。

全省公立医疗卫生机构药品配备品种 4106
个，其中基本药物品种配备占比62.2%，用量占比

60.2%，费用占比36.1%。

湖南省居民健康素养水平从 2018 年 14.8%
上升到 2023年的30.6%，实现了从落后到超越全

国平均水平的跨越。
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图① 长沙生殖医学医院，医生

免费为小朋友进行生长发育评估。

湖南日报全媒体记者 李健 摄

图② 湖南省妇幼保健院产科护

士在给新生儿做保健操。

韩旭 摄（湖南图片库）

图③ 湖南省妇幼保健院医护抢

救危重孕产妇，母子平安。

韩旭 摄（湖南图片库）

蓝山县第一完全小学，孩子们在操场上快乐奔跑。 彭华 摄（湖南图片库）
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