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马王堆一号汉墓辛追夫人的四层套棺由外而内分别

是，第一层黑漆素棺，第二层黑地彩绘棺，第三层朱地彩绘

棺，第四层锦饰内棺。自出土以来，它们因其神异现丽的彩

绘和其中蕴含的信仰内涵，吸引了学界的持续关注。

学人们对套棺的研究，经历了一个从专注于对具体纹

饰的阐释，到将套棺视为一个整体来打量的发展过程。有

论者以文献中记载的神祇怪物来附会黑漆棺上的形象，认

为部分怪物是地下主神“土伯”，如此黑漆棺所绘为地府的

景象。

一些学人则倾向于将四层套棺作为一个整体来解说，

他们或者将棺椁层次与葬礼的各个阶段联系起来，将墓葬

组成一个“多中心”的不同生存空间的结构（宇宙、阴间、仙

境和阴宅），或者认为四层套棺从外到内表现复活的墓主

之魂正在赶往仙境的路上，最后进入帛画的世界；或者相

反，认为套棺是从内向外依次表达了墓主死后尸解成仙的

程序：入冥界、登昆仑、上九天、合大道。

学人们的这些阐释各有其启人心智之处，但都忽视了

一个重要的因素，即主人升仙的终点是昆仑仙境，漆棺上

神山是压倒一切的形象，它们或以云气纹呈现，或以曲折

的三角出之，甚至以几何的图形暗示。

漆棺整体的图绘设计无疑反映了当时流行的神山崇

拜。从西周以来，崇山峻岭开始被认为是与天通之处。《诗

经·大雅·崧高》说，嵩山高耸入天，是上天的通道，天神也

会降落、栖息其上。武王因此选择嵩山行封禅之礼。楚地也

流行这种信仰，《湘夫人》描述众神降临九嶷山，“九嶷缤兮

并迎，灵之来兮如云。”《大司命》以女巫迎祭男神的语气，

描述统司人之生死的天神大司命从“天宫”降至空桑山来

到众巫中间:“君迴翔兮以下，逾空桑兮从女。”都是说天神

通过神山来到人间，而人升仙自然也得通过神山这一中转

地。

在战国流行的信仰里，成仙的方式是挣脱尘世的羁

绊，成仙的表现是飞升，神仙是《庄子·天地篇》中“千岁厌

世，去而上遷，乘彼白云至于帝乡”之“遷”，也是楚辞《远

游》里“登遷”之遷。但是在汉代出现了另一个表示神仙的

“仙”或“仚”字，成仙的手段变成了“迁入山”。从“遷”到

“仙”或“仚”，从向上飞升到迁入山，正可看出山已在人们

的求仙活动中占据愈来愈重要的分量。

以西汉流行的神山信仰，以及当时美术作品中多如牛

毛的灵山形象作为参照物来打量马王堆一号汉墓四层套

棺上的彩绘，我们可以得到以下全新的印象:

最外层的黑漆素棺，如同其他学人们所阐释的，象征

把死者与生者永远分开的死亡。

第二层黑地彩绘棺图绘呈现的是墓主人登仙历程的

开始。她得通过仙山的最下面一层，那也是仙境和尘世的

中转地。曲折诡异的云气纹呈现的是起伏的山峦和暗藏的

洞穴。如同西汉初所有表现山的美术作品所示，这些图像

强调的是占绝对主导地位的野性的力量：山中熊罴遍布，

虎豹横行，还隐藏着形形色色的灵怪，以及害人的魑魅魍

魉。但是在这一险恶的境地，也出现了人的形象，他们是上

山寻仙的信道者，他们除了被表现为与野兽和怪物搏斗，

挑战野性力量，还行导引之事，以养形魂，延年益寿。

从由野性力量主宰的神山上升，就到达了朱地彩绘棺

所表现的昆仑仙境。如同楚辞《远游》描绘主人公“载着魂

魄登上彩霞，拥披着浮云而飞升”，等到他跟随仙人到达丹

丘仙境神仙不死之乡，“山林萧条没有野兽，原野寂静不见

人踪”。所见到的唯有守护仙乡的瑞兽。这里的宁谧辉煌跟

黑地彩绘棺所展示的幽暗可怖形成了巨大的反差。

从黑地彩绘棺以云气表现的神山，到朱地彩绘棺三角

形的昆仑，可以看到山的形象朝几何形状变化的趋势。由

此可以推测，第四层即内棺上的几何形图案装饰，很可能

是山和龙蛇类动物的“几何变形图案”，这种变形和商周青

铜器纹饰中动物从具象到几何化的演变一脉相承。以几何

化的动物和神山来装饰内棺仿佛是为了强调登仙最后阶

段的世界，绝对不同于这个历程开端的天地。

如此，四重套棺以不同的时空，前后相因地表达了从

死亡、通过神山到登仙更高的昆仑不死之地的历程。这个

向上迁移的过程逻辑明确，不但对应西汉时期的生死观

及神仙信仰，而且符合当时及其流行的神山表现传统。

在四重套彩绘所呈现的从野性力量主宰的神山到昆仑

仙境的登仙历程中，墓主人的形象都没有出现，因为她

自己就被包裹在内棺中，行驶在飞升的过程中。只是到

了终点之后，墓主人的形象才隐现在帛画中：她和随从

站在天门外，那个画面几乎就是楚辞《远游》主人公抵达

天庭时情景的插图:“我叫帝宫门神打开天门啊，他推开大

门朝我打量。”

（作者系美国明尼阿波利斯艺术博物馆亚洲部主任）

8 月 19 日-29 日，8 集纪录片《马王堆·岁

月不朽》在湖南卫视、芒果 TV 播放完毕，引

发的观看热潮和行业热议至今延续。其中很

多人都看过马王堆汉墓陈列展，他们普遍认

为，依凭现代科技的加持和编导的用心用情

用功，纪录片丰富的光影语言要比单纯的馆

陈语言更有力、更多元、更多维，更能抵达历

史的现场、探究历史的真相、表达历史的奥

秘，能让人更好理解和接受、更容易产生共鸣

和对话。不如在现代光影中，与古老“马王堆”

多见一面。

记录往昔岁月的，不只有文本，还有实

物。于博物院馆而言，更是唯其如此。一件件

文物，就像一个个历史的讲述者，静默无声，

却胜过万语千言。“每一件马王堆墓葬出土文

物，就是一个领航者，不管我们从哪个端口进

入，最后都会抵达共同的终点——两千年前

的轪侯之家。”诚哉斯言。每一件实物都是历

史的底片，只要看一眼，就能冲洗出岁月的图

卷。

1972 年至 1974 年，马王堆三座汉墓前后

出土以木俑、漆器、兵器、乐器、简帛、纺织品

等为代表的总计三千多件器物，开启了一个

巨大的地下宝库。究其实质，“辛追”老太太也

是一件出土“文物”。纪录片的《侯门》《锦绣》

《不朽》三集，集中围绕出土的“吃穿用度”器

物作光影陈列展现，还原当时的“日常烟火”；

《惊世》《辛追》《不朽》三集，集中围绕“辛追”

夫人的生死历程作光影陈列展现，探究人生

的“悲欢离合”。纪录片由此客观呈现马王堆

“挖出了什么”，形象说明“展出了什么”，这样

一个两千年前的辛追夫人“生活世界”，通过

纪录片的光影照耀，就从“地下”转到“地上”，

这样再现的“光影世界”与我们现代人的“光

明世界”进行对照对话，从而实现让文物彰显

出当代价值，让人们找到历史的根脉。

纪录片以声音叙事，实现时空的对话。纪

录片主要有四种声音：解读声、同期声、解说

声、混剪声。解读声是第三人称视角的叙述人

声音，无处不在、无事不晓，是历史权威的声

音。同期声主要有历史同期声和观展同期声，

历史同期声主要解答“怎么挖”问题，观展同

期声主要提出“如何展”问题，是真实在场的

声音。解说声是博物院解说员提示的话、回答

问题的声音，是亲切沟通的声音。混剪声是同

时在场提问和惊呼的声音，是众声喧哗的声

音。

马王堆汉墓葬品重见天日已经五十载，

考古学界的辛勤工作及其取得的成绩，为纪

录片的拍摄提供了坚实可靠的学术基础。当

然，纪录片制作者必须自己先弄清楚，才能告

诉受众真相真情、真实情况。就这一点而言，

纪录片是过关了的，从而决定该片的解读是

真实可靠、科学权威、具有学术历史价值的，

这是基础、是前提。该片同期声是观展现场、

挖掘现场和地下现场的对话，解说声是历史、

当下和未来的对话，混剪声是人与人、人与

己、身与心的对话。而这几种声音又互相交织

对话，从而全面、立体，深度、权威解读了马王

堆“挖出了什么”“展出了什么”“有什么用”问

题，既说出了真相，也说得真切，为辛追夫人

谱写了一曲抚今追昔、一唱三叹的多声部小

夜曲。

纪录片以数媒叙述，兑现历史的想象。纪

录片将文化和科技深度有机融合起来。文物

是 50 年前发掘的，但现在通过现代高科技媒

介、手段和理念，以赋能、重塑、重叙马王堆汉

墓，为纪录片增添了新的叙事维度、呈现方式

和观照发现。

纪录片依靠先进的动漫制作技术和尖端

的 CG 特效技术，在实物和声音叙述到达不

了的地方，放飞历史和现实的艺术想象力，让

沉睡岁月和古老文物“活”起来。轪侯家族歌

舞宴饮的盛况在 CG 特效的加持下得以生动

还原。人物的神态动作，以及各种器具，都把

观众带回到了两千年前的那个场景，让人们

真切感受到西汉时期的生活风貌与美学追

求。《归宿》《不朽》中将古人精神世界中的仙

台楼阁、神兽翩跹等场景，“浮”于实物影像之

上，还原出一幅幅跨越时空的鲜活历史场景。

纪录片将几十件马王堆汉墓代表性文物植入

数字文博大平台山海 App 二维码，观众可以

提取文物所含元素进行二次创作，创新开拓

纪录片创制互动新体验，极度扩大放飞想象

的对象和范围。

纪录片中的文字出场，摊开那时的思想。

马王堆汉墓出土的“宝贝”数不胜数，有很多

件都是“第一次”见到或出土。辛追夫人更是

“稀世珍宝”，是第一次在地球上出土保存两

千年仍旧完好的“湿尸”。然而更可贵的是马

王堆出土的载有 13 万多文字的简牍帛书，涉

及政治、经济、哲学、历史、天文、医学、军事等

方面，不愧是两千年前的地下图书馆，“是中

国人在汉代之前丰富的精神世界的一次集中

展示”。

“当它们再次现世，不仅捎来了散佚已

久 的 远 古 音 讯 ，还 把 一 种 传 说 中 的 古 老 思

想 ，第 一 次 真 切 地 呈 现 在 我 们 面 前 。”这 些

简牍帛书有文字、图画、地图，还有典籍。它

们 不 仅 保 留 了 那 时 已 有 的 思 想 成 果 ，而 且

还记载着两千年前中国西汉一个高级贵族

家 庭 由 生 到 死 的 世 俗 生 活 面 貌 ，反 映 出 西

汉 初 年 中 国 人 的 生 活 观 和 生 死 观 ，甚 至 艺

术 观 、审 美 观 、价 值 观 、礼 仪 观 …… 为 我 们

备 份 了 那 时 贵 族 阶 层 的 精 神 图 册 ，能 够 满

足和打开我们对历史和家国的无限想象和

思考空间。

总而言之，纪录片能够让我们比到展览

现场看得更清楚、更全面、更深入、更富有想

象和思考的空间，何妨在现代光影的呈现中，

与古老“马王堆”多见一面，以便在多元立体、

对话交织的叙述语言中，再一次实现历史、现

实和想象的三重奏、经受一次真善美的洗礼

和熏陶。

（作者系湖南省文艺评论家协会主席、秘书长）

透过纪录片《马王堆·岁月不朽》，观众仿

若享用了一场穿越时空的文化盛宴，沉浸于

古今对望的隽永浪漫。

此片由纪录片《中国》的原班人马精心打

造，深入探讨了辛追夫人的生活与性格、历史

上的长沙国、轪侯一家的世俗生活、马王堆的

丝绸世界、帛书中的黄老思想、文物的新生与

不朽等诸多话题。

与传统的考古发现式纪录片范式不同，

本片以湖南博物院为叙事空间，遵循由点及

面、由浅入深的叙事逻辑，勾勒出西汉朝代的

清晰轮廓。借助时空交错与虚实结合的巧妙

手法，引领观众搭乘电梯上上下下，仿佛穿越

时空壁垒，踏入宏大的中华文明长河。

除了专业讲解员的精彩讲解和专家学者

的深刻解读，片中采用多视角叙事方式，融入

普通参观者的视角与感受。通过他们的反应

和思考，让观众更为贴近历史，深切感受到历

史与现实的紧密联系。

本片在叙事节奏把握上张弛有度。节奏

舒缓时，让观众有充足时间欣赏和品味细节；

节奏加快时，让观众置身探索生死奥秘的时

刻。

在这部纪录片中，科技唤醒了沉睡的文

物，不仅在视觉上更加生动可感，也为观众提

供了更多了解历史文化的途径。

借助尖端的 CG 特效，《马王堆·岁月不

朽》真实再现了四层棺木层层打开的震撼瞬

间，让人屏气凝神，犹如亲临考古现场。每层

棺木上的纹路、雕刻都清晰可见，甚至连色彩

的细微变化都精准呈现。

辛追家族宴饮的盛况，也在特效加持下

生动还原。人物的神态动作，宴会上的各种

器具，传递出西汉的生活风貌与美学追求。

三维重建等技术的运用，提供了全新的

互动体验。观众可即时扫码查看文物的 3D

版本，从各个角度观察文物细节。还能从文

物中提取元素进行二次创作，在现代软件辅

助下赋予文物新的生命和意义，既激发了观

众的创造力，也让历史文化焕发崭新面貌。

纪 录 片 制 作 过 程 运 用 了 高 清 影 像 技

术，许多珍贵文物在镜头下清晰地呈现在观

众眼前，甚至比看到真的还“真”，视觉冲击力

强烈。那些历经岁月侵蚀的文物，通过高清影

像技术最大程度地还原了本来的色彩、纹理

和形态，让观众更好地欣赏文物之美。

科技还支撑了多感知通道，让文物更贴

近观众。“瑟”与“筑”等乐器文物演奏出的声

音，能通过科技手段让观众感受到。这种沉浸

式的文化体验，美妙至极。

三千多件文物，两千多年尘封，一个贵族

之家的日常。从文物到人物，从国度到王朝，

纪录片全面展现了西汉初年的社会风貌，一

个家族的生老病死、烟火日常，一个阶层的岁

寒日暖、世俗人情。

食、饮、妆、侍、玩，器物勾连起西汉的寻

常一日，文明在器物里生长蔓延。一件件承载

着生之欢愉、死之安然的器物，以形象的方式

完成了对历史的另一种书写，让沉默的历史

绽放绚丽之姿。

纪录片展示了古人品类繁多的羹类菜

品，一日两餐的用餐习惯，还有“君幸食”“君

幸酒”所传达出的朴素生活哲学；再现了西汉

人吹奏弹唱的场景，展现出丰富多彩且充满

温情的生活画卷。

“薄如蝉翼，轻若烟云”的素纱单衣，辐射

出令人赞叹的锦绣世界，让观众感知两千年

前的制作工艺与审美；简帛中“黄老之学”思

潮的智慧与思考，也用特效具象化呈现了出

来。

西汉贵族追求“乐生”“养生”和“永生”。

纪录片通过对镇馆之宝 T 形帛画“非衣”和

辛追夫人四重棺的解读，探讨了西汉人的生

死观。T 形帛画的四重空间，与四重棺的寓

意相呼应，不但让观众更了解西汉人的思想

和文化，也引发对生命与死亡的深刻思考。

这部纪录片，不局限于“从文物说文物”，

而是在讲述人间故事，品味生活百味，触摸时

代脉络。热闹非凡的长沙街头，与两千年前的

汉代生活图景交叠，流淌着历史的韵味与现

代的活力。
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艺术论坛

影视观察

不如在现代光影中，
与古老“马王堆”多见一面

陈善君

推开时光之门，品味西汉人间烟火
朱敏

黑
地
彩
绘
棺
。

朱地彩绘棺。

编者按

今年是马王堆汉墓完成考古发掘 50 周年。马王堆出土的一大批珍贵文物，在研究我国古代历史、思想、文化、艺术与科学技术等领域占有重要学术地

位，至今仍是衡量汉初社会文化发展的实物标杆。对马王堆的关注与研究，也早已超越国界。50 年来，一代代文博人接力研究，透过文物上的点滴细节，了

解西汉初期人们的生活方式与精神世界。本期《湘江副刊·艺风》聚焦马王堆汉墓的研究解读与创新传播，再次推开这扇两千年的历史之门。

（本版图片均为资料图片。）
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