
暑假期间，位于衡南县洪山镇的清

泉农夫田园综合体谷溪安漫营地，成了

衡阳及周边地区的热门亲子游目的地。

驱车半小时，就从衡阳市区来到了

谷溪安漫营地。

营地没有城中闹市的繁华喧嚣，只

有依山傍水的自然之趣；没有高大宏伟

的自然景观，只有散落山坡的小白帐篷，

写满诗情画意。

在这里，游客们可以徒步穿行青青

草地，划船荡过悠悠小湖，感受清风拂面

的自然气息；可以在帐篷旁或静静躺卧，

或围炉煮茶，享受优雅慢生活；可以和孩

子一起给可爱的兔子喂食，在小溪边钓

龙虾，与萌萌的小动物来一个亲密接触；

可以和好友组队来一场真人 CS，玩一场

酣畅淋漓的尖峰对决。玩累了，在湖上

民宿歇息一宿，登上小阁楼仰望星空。

当然不止于此，花香泳池、亲子浅滩

摸鱼、网红直播营地烧烤、全民田园嗨

歌、古风书院弹唱等时下大众喜好的潮

玩旅游新式样，这里应有尽有。

在衡南，乡村不再是土、破、旧的代

名词，随着美丽乡村建设推进，一批新

潮、文艺、美好的“网红村”应运而生。

衡南县车江街道恒星村就是典型代

表。走进恒星村，白墙黛瓦、推门见绿，

房前屋后花草缤纷，观光步道干净整洁、

采摘基地里瓜果满枝，一幅“桃源深处有

人家”的美好意境。

夏秋季节，茶市镇怡海村也迎来了

客流高峰期。每到 7、8 月份，怡海村果

园内的阳光玫瑰葡萄、火龙果、黄桃、翠

冠梨等水果相继成熟，不少游客携亲带

友来这里采摘、品果。还有 200 亩荷花

相继绽放，呈现出“接天莲叶无

穷碧，映日荷花别样红”的夏日

美景。

农耕文化园也

是怡海村的特色景点，园内设有农耕博

物馆、农耕文化长廊、农家书屋、乡村书

画室等场地，游客们可以走进农耕博物

馆品读农耕岁月，也可以在农耕文化广

场体验劳动艰辛，还能在古色古香的怡

海农庄吃到美味的农家土菜。

如今，去衡南周末游、一日游，成为

越来越多市民游客休闲消费的新时尚。

风景这边独好
——衡南县全域旅游高质量推进

唐 曦 倪新成 康廉泽

在湘南腹地，有一片被时光温柔以待的地方

——衡南。

这里山川含翠，碧水绕村，鱼肥米沃，物产富

饶，自然资源丰富；这里是忠烈故里，一代又一代

衡南人投身革命、以身报国，红色底蕴深厚；这里

也是“中国诗词楹联县”“中华诗词之乡”，走出过

“诗魔”洛夫等名人大家。

风景这边独好。近年来，衡南县围绕“制造

立市、文旅兴城”发展战略，依托县内丰富的自

然、人文、旅游资源，打造了一系列因地制宜、特

色鲜明的文旅景观，绘制了衡南县全域旅游的多

彩画卷。

虽已入秋，暑气

未消，不妨去衡南县

岐山旅游区，感受国

家 森 林 公 园 的 凉 爽

与魅力。

岐 山 原 名 凤 凰

山，因其山形似一只

展翅凤凰而得名，是

南 岳 衡 山 72 峰 之

一。山上古木参天，

林 茂 竹 翠 ，冬 暖 夏

凉，风光绮丽。尤其

到了夏季，每年都有

大批游客来此避暑。

“第三届湖南旅

游 发 展 大 会 今 年 在

我市召开，为了进一

步 提 升 岐 山 旅 游 区

的 知 名 度 、影 响 力 ，

我们进行了全面的基础设施提质

升级。”衡南县文旅广体局主要负

责人告诉笔者，改造后的岐山旅游

区已成功创建“国家 4A 级景区”，

一个集生态观光、康养祈福、户外

休闲、科普教育于一体的老景点正

以崭新面貌喜迎各路旅游爱好者。

该负责人介绍说，岐山旅游区

改造升级，不仅增设了景观小品、

旅游公路、生态停车场、旅游公厕、

游步道、智慧旅游系统等，还聘请

了一支专业的运营团队，为游客全

方位提升旅游服务体验。

岐山的魅力，除了秀美的自然

风光，更在于其丰富的植物储备。

据统计，岐山拥有植物 400 余种，

是我国珍贵的植物基因库和标本

园。同时，它也因植被丰富，享有

“中国森林氧吧”的美誉。

“晴天时候，登山观霞；微微雨

后，云雾绕山如仙境。”家住衡阳市

区的李先生是岐山常客，周末常和

家人朋友来此小住，他盛赞岐山是

“亲近自然、放松身心”的绝佳去处。

同样是山水之乐，江口镇的江

口鸟洲又是另一番意趣。

平缓开阔的耒水河中央一块

河洲，洲上一棵数人环抱的大树郁

郁葱葱，四周灌木环绕。成千上万

的水鸟，不时在丛林间、草丛腾空

而起。

每日晨光初破，轻纱似的薄雾

缭绕于洲头，万籁俱寂中，只闻得

鸟鸣声声，清脆悦耳，如同天籁，唤

醒沉睡的大地。

你也可以乘一叶扁舟，轻轻荡

漾在耒水之上，微风拂面，带来丝

丝凉意，所有的烦恼似乎都随着这

轻轻摇曳的小舟，逐渐消散在广阔

的水天之间。

这就是衡南，每一片土地都被

赋予无穷魅力，每一处风景都是大

自然精心雕琢的艺术品。在这里，

峰峦叠翠与碧水澄莹交相辉映，共

同编织出一场关于山水之乐的梦

幻之旅，让人沉醉不已。

衡南是一片红色热土。其独特的红

色文化魅力，吸引着八方游客。

今年暑假，衡南人张波就带着女儿，

从北京赶回老家谭子山，前往归园接受

爱国主义教育。

归园是湖南省唯一的省级国家安全

教育基地，也是段沄、段复、段徽楷、谢小

球四位烈士的骨灰安放地。

踏入归园，一砖一瓦仿佛都在低语，

讲述着革命先烈可歌可泣的故事。漫步

在园内的石板小径上，两旁是郁郁葱葱

的柏树，仿佛在守卫着烈士的英灵，见证

着革命的“种子”在这片土地上生根发

芽。

纪 念 馆 内 ，声 、光 、

电、图以及实物展陈等，

全面生动地再现了“一门

四 忠 烈 ”的 爱 国 情 怀 和 英 雄 事

迹，以及中国共产党隐蔽战线无

名英雄的丰功伟绩。

“革命先辈们英勇献身、不屈不挠的

革命精神令我深受感动，我深刻体会到

了今天幸福生活的来之不易。作为新时

代的青年，我们应该铭记历史，珍惜当

下，努力学习，为实现中华民族的伟大复

兴贡献自己的力量。”张波女儿深受感

动，将自己的见闻拍照发至朋友圈。

向阳桥街道的桐梓山，也是衡南县

红色旅游热门目的地。

“这里曾是工农游击队的根据地。”

在桐梓山红色旅游公园内的革命历史纪

念区，导游耐心向游客介绍，桐梓山工农

游击队是湘南起义武装的重要部分，也

是中国共产党领导的最早的工农武装之

一，“游击队在此充分发动群众，实行党

的领导，达到了保存自己、打击和消灭敌

人的目的。游击队后来改编为中国工农

革命军第一师独立第三团，并随朱德、陈

毅上井冈山与毛泽东会师，成为朱毛会

师队伍中的一支重要力量。”

桐梓山红色旅游公园内还设有军事

体验区和山地骑行区等互动区域。在军

事体验区，游客可以亲身体验模拟射击等

项目，感受当年游击队员的英勇与智慧；

在山地骑行区，可以沿着蜿蜒的山路骑

行，欣赏沿途的自然风光。

衡南这片红色热土，正以其深厚的

红色文化底蕴，静静地诉说着一段段波

澜壮阔的革命历史，成为广大游客缅怀

革命先烈、汲取红色养分、传承红色基因

的纪念地。

爱好诗歌的人，一定都听过“诗魔”

洛夫的大名。

洛夫本名莫运端、莫洛夫，衡南县

人，他是中国最著名的现代诗人、世界华

语诗坛泰斗，被诗歌界誉为“诗魔”。其

诗歌作品中，有着大量饱含思乡深情的

篇章，“为何雁回衡阳，因为风的缘故”。

他还曾为家乡刊物《荷风》寄来刊首

语：“衡南是我的出生地，在那里度过美

好的童年，和白马般的少年。衡南是我

永远的梦土，生命的原乡；尽管由天涯到

海角漂泊了大半辈子，但有一根看不见

的脐带，就像风筝的绳子一直紧紧地系

着我，深深地缠着我。”

为了纪念洛夫，衡南县高标准建设

洛夫文学艺术馆，让这份诗意与乡愁回

到故乡。

走进洛夫文学艺术馆，素雅大气的

门头，廊式回环的布局，简洁明亮的展

厅，每一处都让人赏心悦目。

沿着指示牌缓缓前行，首先来到的

是“风的缘故”诗歌艺术厅。一张张老照

片，一段段成长背后的故事，生动地讲述

了洛夫在诗歌中漂泊的一生，以及他那

不变的乡音与赤子之心。

随后来到“雪落无声”手稿实物馆。

这里陈列着洛夫先生 600 余件珍贵手稿

复印件和证书，那工整而有力的字迹，每

一页都承载着洛夫先生的心血与汗水。

“这些手稿都是洛夫先生亲手所写，

他 的 书 法 造 诣 极 高 ，每 一 件 都 是 艺 术

品。”馆长罗诗斌介绍，馆内不仅有洛夫

先生的生平经历和作品展示，还有明信

片、抱枕、“诗魔烧饼”等文创产品，后续

还将开启主题研学，在孩子们心中种下

诗意的“种子”。

在衡南，不仅可以品味诗意栖息的

快乐，还能体验各种地道乡土文化。

在云集街道王家巷的非遗街区，精

彩的皮影戏表演，亲自上手体验制作七

巧龙，衡南花鼓戏名角登台演出，每项展

陈与节目都饱含浓厚的文化氛围和独特

的乡土情怀。

在泉湖镇“二月八”农耕文化广场，

你可以体验一场拥有 600 多年历史的传

统庙会，尤其到了农历二月初八那天，数

万名来自周边市、县的商贩、村民聚集于

此，进行各色农具、草药、树苗、蔬菜种子

交易，颇为壮观。

还有王氏宗祠的书香传家、楹联文

化，建于北宋末年的宝盖古民居，距今

400 余年的云集窑，都值得你一一品鉴。

祈福与生态之旅：

岐山旅游风景区-莲湖湾湿地公园-江口鸟洲

乡村休闲之旅：

车江街道恒星村-茶市镇怡海村-洪山镇清泉

农夫田园综合体谷溪安漫营地

红色文化之旅：

归园-桐梓山红色旅游公园-罗亮泗陈列馆

历史人文之旅：

衡南非遗展示馆-衡南县美术馆-洛夫文学艺

术馆-大渔村王氏宗祠-宝盖古民居-蒋家大屋

古建筑群-高岭刘氏宗祠-云集窑-岐山万寿仁

瑞寺-仙根书院-泉湖农耕博物馆
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忠烈故里 体验之旅
来这里汲取革命先辈的红色养分

田园野趣 休闲时光
来这里开启童年味道的“潮”玩之旅
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“乡愁”之地 诗魔故乡
来这里感受乡土文化的浸润洗礼

衡南古称“清泉”，素有“鱼米之乡”

的美誉。在这片肥沃的土地上，孕育了

众多令人垂涎欲滴的特色美食。

茅市拎豆腐是衡南县的一张美食名

片，被誉为“天下第一豆腐”。这款豆腐

采用当地优质黄豆为原料，用井水浸泡

去除杂质，再以茶油或菜油炸制，使得豆

腐颜色金黄，四角崭齐，外脆内酥，吸引

无数食客前来品尝。

以大三湘为龙头生产的茶油，是衡

南美食烹饪必不可少的“法宝”。衡南茶

油，以其色泽金黄、透明度高、气味清香、

口感纯正而著称，具有极高营养价值，其

高烟点的特性，又能兼容衡阳小炒这一

“烟火气”烹饪方式。在衡南地区，茶油

不仅是家家户户厨房中不可或缺的食用

油，更是馈赠亲友、招待宾客的佳品。

土枇杷，学名粗糠树果，是当地人非

常喜爱的“零食”，美味又养生。新鲜的

土枇杷果色泽金黄，吃来甘甜润喉，生津

止渴，晒干后呈土褐色果干，用蜜糖熬制

成果干或煎煮熬水都十分可口，被当地

人用作化痰止咳的“土方子”。

衡南茅市烧饼在衡阳地区也享有盛

名，有一百多年历史。烧饼外皮脆甜，内

馅 熟 透 而 不 焦 ，常 温 下 可 以 保 存 半 个

月。逢年过节或是红喜事，大家就会将

烧饼作为“伴手礼”送给亲朋。

还有宝盖镇的白果（银杏果），随着

当地的万亩银杏远近闻名；谭子山麻鸭

肉质细嫩、营养丰富，是家常菜桌上的常

客；三塘镇的“鸽来香”，产品从鲜活乳鸽

发展到了深加工产品的“鸽来香”系列熟

食产品，销往香港、东南亚等地。

一幅幅山水画卷、一个个人文故事、

一道道美味佳肴，令人心驰神往。在高

质量发展的浪潮中，衡南文旅事业熠熠

生辉。这里，历史与现代交织，自然与人

文共融，每一笔都蕴含着深厚的文化底

蕴与蓬勃的创新活力。

谈及未来衡南文旅事业的发展，衡

南县委书记许达表示：“文旅已经成为人

民群众美好生活的刚性需求，也成为经

济社会发展不可或缺的市场力量。下一

步，衡南将大力实施‘工业强县、文教旺

城’发展战略，推进文旅深度融合发展，

把文旅产业真正打造成战略性支柱产业

和民生幸福产业！”

清泉佳品 喜迎客来
来这里品味鱼米之乡的舌尖美味
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大渔村王氏宗祠 .

诗魔烧饼。

美丽怡海村美丽怡海村。。

2024 衡南县乡“春”

文旅生活季系列活动在

宝盖油菜花海启幕。

洛夫文学艺术馆。

▲

归园内，中国共产党隐蔽战线的先烈铜像岿然屹立。

清泉农夫田园综合体。

非遗展演吸引

游客市民驻足欣赏。
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