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从当兵、当工人，到站上讲台成为一名大学

教师，湖南师范大学历史文化学院首任院长李

育民教授花了整整 15 年。回望自己 40 年的教学

生涯，李育民认为这一转变既有个人的努力，更

有时代的成全。

扩大高校办学自主权，开启一波
教改浪潮

1953 年 2 月，李育民出生在耒阳县城，自小

便要劳作以补贴家用。初中毕业后，他于 1969 年

应征入伍，1973 年退伍后招工到桂阳宝山铜矿，

安排到汽车队的维修车间当了一名工人。

1977 年，国家恢复高考，李育民请了 12 天的

探亲假回家复习，1978 年春节后收到了湖南师

范学院（现湖南师范大学）政史系历史专业的录

取通知书。“进了大学，犹如进入知识海洋，大家

都 非 常 珍 惜 ，如 饥 似 渴 般 地 吸 吮 着 这 里 的 养

分。”李育民回忆说。

1982 年，他顺利考上研究生，成为林增平先

生的第三届学生，1984 年底毕业留校执教。他暗

下决心，要以先生为榜样：对人不争名利，待人

以诚，谦让包容、以德报怨，保持一个教书先生

的初心。

一年后，中共中央颁布《中共中央关于教育

体制改革的决定》，坚决实行简政放权，扩大学

校的办学自主权；高等教育的结构，要根据经济

建设、社会发展和科技进步的需要进行调整和

改革；改革教学内容，教学方法、教学制度，提高

教学质量。各高校也做出了诸多积极的探索，高

等教育事业散发出蓬勃的活力。

“只有培养学生独立精神、独立思考能力，才

会开启民智、有创造力，才会有中国的现代化。”

李育民鼓励学生们摸索着自主选择研究课题，在

课上自由讨论，培养学生们的独立研究能力。

20 世纪 90 年代，国家提出要面向 21 世纪，

重点办好一批（100 所）高等院校和重点支持国

内部分高校创建世界一流大学和高水平大学。

湖南师范大学得以入选，汉语言文学学科、历史

学科列入国家文科基础学科人才培养和科学研

究基地建设，极大地推动了教学改革。

1995 年，湖南师范大学开设了第一届历史

学基地班。与普通的师范班不同，基地班采用研

讨式、讨论式的培养模式和课程设置。李育民经

常组织辩论课和讨论课，让学生们先提出疑问，

启发思考；再边读边议，讨论交流，以提高学生

的思辨能力和表达能力。

1997 年之后，李育民先后担任湖师大历史

系主任和历史文化学院院长，在学院倡导“崇尚

学术、笃实求真，自强不息、宽厚兼容”的科学态

度和人格精神；并新增书法课、普通话课，着重

锻炼师范生的教学必备技能。

“质量工程”启动，培养大学生
创新精神

21 世纪初，教育部启动“质量工程”“本科教

学工程”等项目，推动高校本科教学改革，培养

高质量专业人才。

传统教育强调的是对知识的记忆、模仿和

重复的练习。这一观念在历史专业中尤为突出，

并不利于创新精神的生长。

如何破题？

李育民积极推动国家项目“‘三结合’理念

下历史学人才培养模式创新实验区”，进行了一

系列教学改革，决心打造一支胜任创新教育的

教师队伍，优化管理机制，将机械被动的传统教

学转变为灵活主动的互动活动，调动学生的学

习主动性。

同时，他还积极实践教学环节的改革，将知

识传授与创新能力培养相结合。例如，引导学生

们通过史料查找与整理，熟悉专业文献，踏出从

事创新性专业研究的第一步。为师范生创造更

多的中小学历史教学见习和观摩活动，鼓励学

生们去“三下乡”调研，将历史专业的课堂知识

融入社会。

“慕课”“翻转课堂”“智慧课堂”……随着网

络信息技术的发展，“互联网+”新型教学模式被

相继引入高校，给予了学生更多的时间与空间。

2024 年，随着《中共中央关于进一步全面深

化改革、推进中国式现代化的决定》的发布，教

育被赋予了前所未有的重要使命。《决定》明确

提出，要注重培养学生的创新精神和实践能力，

让学生在学习过程中主动探索、勇于创新。

利用网络资源课前自学、分小组讨论史学

热点话题、制作 PPT 进行课堂宣讲……在湖师

大历文院《中国近代史》的教学实践中，启发式、

参与式和研究型学习的教学理念贯穿于教学全

过程。

“韩愈在千年前说的‘师不必贤于弟子，弟

子不必不如师’的情形，在当下的时代正以一种

全新的面貌实现。”李育民认为，这促使教师进

一步转变教学观念，由重“传授”向重“引导”转

变，由重结果向重过程转变。教师需要通过交

流、合作、探究等方式，激发学生的学习兴趣，培

养其独立思考和解决问题的能力。

“阴差阳错进入到职业教育，我想我早已

爱上了这门事业。”自 1995 年来到长沙民政

职业技术学院，龙新辉已经在职业教育的沃

土上深耕了 30 载，见证了这所学校从一所中

专学校发展为中国特色高水平高职学校的全

过程，也亲身体验到了职业教育的发展变化。

今年 55 岁的她本可以退休，却最终选择

坚守在这里，执教公共课《中华优秀传统文

化》。“职业教育大有可为，我觉得自己还是充

满了干劲。”龙新辉说。

中专“黄金时代”，她用真心
与学生交往

一块黑板，一支粉笔，一本教材，这是 30

年前的课堂。虽然朴素，但不乏深度。

1995 年，民政部长沙民政学校（现名为

长沙民政职业技术学院）是中专学校，作为连

接基础教育与高等教育的桥梁，学校承载着

培养专业技能人才的重要使命。

“当时我们学校招生很紧俏的，很多学生

都想来读书。”龙新辉回忆道，那时学校还实

行包分配，学生们顺利毕业，就能被直接安排

到相应的企事业单位工作，这对于很多家庭

都很有诱惑力。

“那时生源很好，学生素质也高。”龙新辉

说，当年她带的学生大多文学功底深厚，他们

写诗写散文写小说，常常和老师共同探讨，

“很多时候我都得向他们学习。”

面对学生，龙新辉始终抱着“三人行必有

我师”的心态。在她眼里，教师从来不是单方

面的传播者，更应当是引导者、促进者和陪伴

者，真诚地与学生沟通，才是教书育人的良

方。

她曾教过的医学院学生包秀红来自云南

大山深处，每当开学时，会千里迢迢扛着大包

大包的鲜花来学校，变卖以后赚生活费。了解

情况后，龙新辉毅然伸出援手，衣食住行样样

关照，“在我家三年，她几乎是我半个女儿。”

后来，包秀红出国进修，成家立业，目前

和先生在云南开医馆，日子过得红红火火，师

生一直保持联系。

高职“飞速发展”，她用实践
将教学优化

教育，不能脱离实际，职业教育更甚。

“作为以就业为导向、以技能培养为核心

的教育类型，就要紧密贴合社会经济发展的

需求，为行业、企业培养具备实际操作能力和

职业素养的高素质技能型人才。”龙新辉说。

1999 年，民政部长沙民政学校升格为长

沙民政职业技术学院。从中专到高职，学院迎

来了教育层次与定位的新飞跃，对教师队伍

也提出了更高的发展要求。

为了打造一门既符合市场需求，又贴近

学生实际的秘书写作实务课程，龙新辉带领

团队开始为期一年多的市场调研之旅。

“调研之初，我们满怀信心，以为书本上

的知识足以应对职场挑战，但企业中的秘书

工作远比我们想象的复杂。”龙新辉深入多家

企业一线，与秘书们面对面交流，了解他们的

需求。

基于丰富的市场调研成果，龙新辉对秘

书写作实务课程进行了大刀阔斧的改革。她

打破传统课程框架，根据岗位需求重新设计

和调整课程内容。“我们不仅要教会学生怎

么写，更要教会他们为什么这样写。”龙新辉

不仅引入了全国文秘专业专家谭一平教授

的经典案例，还创造性地收集了毕业后从事

文秘岗位的学生们的真实事件。这些鲜活的

案 例 被 编 订 成 册 ，成 为 学 生 们 手 中 的“ 宝

典”。

“如今高等职业教育成为培养高素质技

术技能人才的主力军，国家越来越重视，身处

这样一个充满机遇与挑战的时代，职教老师

要有很强的使命感和责任感。”龙新辉说，自

己也将继续坚守在职业教育的岗位上，用自

己的智慧和汗水，为职业教育发展贡献自己

的力量。

“灰渣铺跑道，中间是泥土地面，暑假各种

野草放肆地生长，又高又多。每到开学，第一件

事就是带着学生们去操场拔草，哪有现在这么

好的条件。”9 月 9 日，在长沙市特殊教育学校的

一间教室里，回忆起 20 年前，陈赛兰仍能记得那

时简陋的教学条件。

陈赛兰说，那个年代的特殊教育体系并不

完善。“和很多老师一样，我是普教转过来的，一

开始都不知道要干些什么，社会上也对特殊教

育不了解。”虽然不熟悉这个领域，但是大家都

热情满满，以校为家，互相鼓励，闲下来就练手

语。

2004 年，特殊教育是人们眼中
的“福利院”

“每一个生命都值得被看见、被尊重、被重

视。”20 年的特殊教育生涯让陈赛兰更加清晰地

看见每一个生命个体，也让她逐渐成为一个更

加专业的特教人、特殊孩子的托举者。

2004 年，陈赛兰刚接触特殊教育，当时大家

对“特殊教育”都很陌生，“记得有一次打车说目

的地是长沙特殊教育学校，司机当时还以为就

是福利院。”

“很多人认为我们就是特殊儿童的保姆，照

顾好他们的生活就好了，殊不知我们还要教孩

子们学习知识、学会生活……”2008 年，陈赛兰

休完产假回来，便开始带五年级的班，班上一个

女孩让她印象深刻，“那时，有的家长会认为家

里有个特殊孩子有点丢脸。”正因为这样，女孩

的父亲从不愿意来学校看女孩，为此，陈赛兰一

边上门和孩子家长进行交流，一边悉心鼓励孩

子，久而久之，孩子慢慢走出了阴影，变得活泼

起来。

“妈妈！”第一次听到学生这样喊自己，陈赛

兰眼里闪烁着泪光，“现在这个孩子在深圳上

班，还时不时会和我进行微信联系，偶尔聚聚，

聊聊工作，聊聊生活，谈谈未来个人定位。”说到

这，陈赛兰露出温暖的微笑。

2014 年，特殊教育政策红利、
师资飞跃

2014 年，《湖南省特殊教育发展规划实施方

案》发布，在特殊教育入学率、师生比、师生供应

经费、教师津贴等方面都做出了具体

的量化，特殊教育的地位、特殊教育

教师的地位有了政策性的保障。

从 100 多人到现在近 400 人，陈

赛兰所在学校整个师资队伍不断地

壮大，师资质量也在不断提高。2004

年学校研究生教师占比是 0%，2012

年达到 0.7%，2024 年达到 17.9%。

“教育、教学、日常管理、教研、

教改……我们在这种平凡的工作当

中慢慢摸索。”春来秋往，陈赛兰见

证 了 很 多 学 生 的 成 长 ，也 见 证 了 几

代年轻教师的成长。作为教研组长，

陈赛兰培养了许多优秀的实习生和

徒弟。

胡淼是陈赛兰众多“徒弟”中的

一位。为上好一节课，小到问题的提

问、语言的组织，大到整个框架，陈赛

兰倾囊相授。业务竞赛获“百花杯”特

等奖、所授课入选教育部“基础教育

精品课”……几年下来，胡淼已经能

挑起大梁了。

2024年，开放办学走融合之路

教学体系上学制越来越健全，增加了学前

与职业教育；学生障碍类别得到不断地扩充，由

3 类扩充到了 11 类……20 个年头里，从最初的不

完善，到如今越来越强，在特殊教育发展的这一

路上，陈赛兰既是见证者，也是参与者。“以前闭

门办学，现在是开放办学走融合之路；以前关注

类别，现在更加关注个体差异。”

随着多重障碍孩子的增多，特殊教育变得

日益复杂。前期评估、分类安置、系统地调整课

程，个性化教学，陈赛兰和团队努力为这些孩子

打开认知世界的大门。

20 年，从初入行时的陌生，到如今的从容与

坚定，陈赛兰感慨地说：“特殊教育是一场相互

成就，我成就了他们，他们也成就了我。它是一

场师生互渡，甚幸有你，还好是我！”

对于正在或即将踏入特殊教育领域的年轻

人，陈赛兰满怀期待，“特殊教育是一个复杂的、

广阔的、不断变化的领域，让我们一起坚守初

心，用爱和专业温暖每一个生命。”

曾经，湖南乡村教育面

貌落后，乡村教师数量紧缺、

年龄老化、结构失衡、素质偏

低，流失严重，而师范毕业生

则“ 下 不 去 、留 不 住 、干 不

好”。

面对这一困境，湖南省

政府果断出手，出台一系列

改革措施。2006 年，湖南启动

“初中起点五年制农村小学

教 师 定 向 培 养 ”专 项 计 划 ；

2010 年，更是在全国率先开

展初中起点六年制本科层次

农村小学教师公费定向培养

工作，为乡村教育注入了新

的活力。

作为高中起点的公费定

向培养生之一，郭泽宇 2014

年 7 月从湖南第一师范学院

毕业后，来到桂阳县最南端

的偏远乡镇——荷叶镇，用

教育的力量让荷叶中心校成

为“乡村教育田野中的一朵

奇葩”。

以仁爱之心立德树人

“当时最害怕听到学生

说‘老师，我想去打工，不想

上学了。’”初到村里教书时，

郭泽宇也有些“不适应”：在

执 教 的 第 一 届 学 生 开 学 之

初，他在所带的初二班级摸

了一次底，结果令他担忧：班上多数学生是留

守儿童，由于家庭教育重视不足、学生自身学

习兴趣匮乏，他们多数希望初中毕业后能外

出打工。

如何逆转这一局面？

“人心都是肉长的，如果学生能感受到来

自老师的关爱的话，就能重拾生活的信心。要

坚持立德树人，引导学生们先学会做人，再做

学问。”郭泽宇一边忙于家访与家长沟通，一

边经常用青年毛泽东在湖南第一师范学院的

求学经历来激励这些孩子。

渐渐地，毛泽东闹中取静、静中求学、冬

天里用冷水洗澡磨砺意志等事迹，悄然间成

为了激励乡村孩子们不断前行的精神源泉。

让郭泽宇倍感欣慰的是，他执教的第一

届班级不仅实现了零辍学率，更有一半的学

生凭借优异的成绩成功考入了省级示范性高

中。

2018 年全国教育大会上提出了“三个塑

造”——塑造灵魂、塑造生命、塑造新人。2019

年下学期，郭泽宇在担任副校长期间，自编了

《安全与德育》校本教材，并创新性地对期中、

期末的德育学习成果进行严格评估，并将此

成绩纳入了对师生的综合考核与评价体系

中。如果德育考试未能通过，还需参加“德育

补考”。

为何连德育也要考试？面对家长们的不

理解，郭泽宇耐心解释：“德育就如同树之根，

根不深，树长不起来。留守儿童部分不良习

惯，以及隔代教育所留下的痛点，都需要及时

解决，这对他们的一生都非常重要。”

营造良好教育教学环境

党的十八大以来，乡村教育快速发展。党

中央“两不愁三保障”的精准扶贫政策出台，

保障乡村儿童就学的帮扶机制快速完善起

来。2015 年，荷叶中心校所有贫困家庭的困

难学生被纳入保障范围，贫困家庭寄宿学生

和非贫困学生生活补助落实到位，教学环境

也好了起来。

“十年前，多媒体教学还仅限于城区学

校。而今，大多数乡村小学都已普及。”郭泽宇

回忆道。过去上课的时候，主要依赖“口口相

传”，老师们常常讲得口干舌燥。每次在黑板

上书写，白色的粉笔灰便四处飞扬。长此以

往，不少老师因此饱受咽喉炎之苦。学生们也

不愿意坐在靠近讲台的位置，怕离黑板太近

而“吃灰”。

今年 3 月，荷叶中心校顺利完成了最后

一批 16 台教学一体机的安装工作。至此，全

校所有教室均配备了先进的智慧黑板屏幕，

支持师生直接写字、标注、拖拽等多种交互操

作，极大地增强了课堂的互动性和学生的参

与度。如此一来，学生们学习得更愉快有兴

趣，教师们也教得更为轻松有激情，教学质量

稳步提升。

随着贯彻落实“五育并举”等教育方针，

荷叶镇中心学校出现了“三奇”：在生源进城

大潮中，桂阳县乃至郴州市有部分城里的家

长与孩子慕名而来就读，出现了少有的“教育

逆城市化现象”；在优质师资进城大潮中，教

学质量不减反增，省重点高中录取年平均超

百人；在农村学校办学环境日趋繁杂下，学校

口碑不减反增，尊师重教氛围日趋浓厚。

“我可以很骄傲地说，如今荷叶镇中心学

校的学生走出去，不管是行为习惯还是仪容

仪表，都透露出自信，这正是教育带给农村孩

子最坚实的底气。”当他目光落在九年级学生

雷羽的问卷调查表上，看到他郑重地写下自

己的梦想“成为一名特种兵”时，郭泽宇的心

中更加坚定了：这一切努力与付出，都是值得

的。

编者按

今天，我们迎来第四十个教师节。

40年风雨兼程，教育如同一条不息

的河流，滋养着无数孩子的心灵。

在这个特别的日子里，我们通过4位

湖南教师的故事，回望他们执教生涯的点

点滴滴，感受那份坚守与奉献的力量。

这 4位教师，来自不同的时代，站

在不同的讲台上，面对着不同的学生，

但共同的是，他们都用知识的光芒照

亮了学生的前行之路。

他们的故事，是千千万万教育工

作者辛勤耕耘的缩影，是教育事业薪

火相传、生生不息的生动写照。

第
四
十
个
教
师
节
：

湖
南
四
位
教
师
的
故
事
与
心
声

大学教授李育民：

40年，治学任教心无旁骛
湖南日报全媒体记者 刘家璇

职教教师龙新辉：

30年，躬耕教坛还是充满了干劲
湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 张祝缘 沈可心

特教教师陈赛兰：

20年，用爱和专业温暖每一个生命
湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 郝年念

乡村教师郭泽宇：

这10年，乡村教育越来越好
湖南日报全媒体记者 刘家璇 通讯员 于静怡

第四十个教师节特别报道

② 龙新辉在给学生上课。

① 李育民教授在上课。

④ 郭泽宇在给学生解答疑问。

均为通讯员 摄

③ 陈赛兰在带领聋哑儿童进行游艺活动。

①① ②②

④④③③


