
城步之深邃久远，早已被岁月惦念。

2011 年，城步苗族自治县丹口镇仙鹅村陡

冲头，参与第三次全国文物普查的专家们惊呆

了：一批刻有奇怪文字、符号和图样的石刻，散

落在村里的田埂地头、山间岭上，虽历经风吹雨

打，但大多清晰可辨。一些字样虽然与古体汉

字有相似性，但明显不是汉文，无人能识。

这些石刻，主要分布于陡冲头的龙家河中

下游和大水溪中上游及白竹山三个区域，大体

包括古体、近体、变异体和图形符号四种类型，

拙朴与刚锐风格并存。

2014 年 6 月至 12 月，经湖南省文物考古研

究所专家历时半年的系统调查和考古试掘，初

步确认为这些石刻为“三体”苗文。

2016 年 11 月 19 日，湖南省文物局特邀文物

保护与考古、民族、民俗、古文字研究等方面的

专家，在城步召开苗文摩崖石刻群专题论证会，

专家们一致认定石刻文字就是苗文，且分布集

中，保存完整，是值得重视的珍贵文化遗产。

丹口苗文石刻群，也成为中国范围内唯一

集中已发现的性质最明确、年代最早、类型最多

的古代苗文石刻，改变了苗族“只有语言没有文

字”的历史。

2019 年 10 月 7 日，丹口苗文石刻群被公布

为第八批全国重点文物保护单位。

目前，在仙鹅村，已发现苗文石刻、苗文相关

文字或图符石刻和其他图形石刻，以及各类建筑

基址等遗存点多达 92处。今年 2月，丹口苗文石

刻群入选我省第一批省级大遗址培育名单。

“苗乡人民爱唱歌，男方唱了女方和，新世

纪来新面貌，情满清山歌满坡。”9 月 6 日，在城

步长安营镇，非物质文化遗产传承人、山歌皇后

——陈岩花情不自禁唱起了新时代山歌《想哥

迷》。这首歌由陈岩花在乡村振兴的劳作中创

作，分为四段，每段四句，原创歌词直白质朴，演

唱者音色清醇甘美、音调高亢嘹亮，表达了单纯

善良的苗族姑娘对生活的美好憧憬，对爱情的

热烈向往。

城步是“中国山歌之乡”，山歌调式多、曲式

结构完整、旋律独特、节奏自由而复杂、演唱形

式多样，具有浓郁的民族彩色。

“六月六山歌节”是苗族、侗族等

少数民族传承千年的

古 老 盛 大 节 庆 ，居 住

在这里的苗、侗、瑶等 29 个民族在长期的生产

生活中，以山歌鼓舞斗志、守护家园，以山歌传

递 情 谊 、追 求 幸 福 ，以 山 歌 讲 述 历 史 、激 励 前

行。那些流淌在血液里的山歌，跟随时代脚步，

不断激发出民族文化的活力，湖南（南山）六月

六山歌节已成功举办 26 届，荣获“中国优秀节

事奖”“中国优秀当代节庆”等称号，在国内外产

生了深远影响。

不仅如此，以苗族为主的各民族在这里繁

衍栖息，创造和传承了多姿多彩的民俗文化。

有“龙腾四海、福泽苗乡”的苗乡一绝——国家

非物质文化遗产城步吊龙；有龙舞之城、苗拳、

打禾鸡等国家体育非遗保护名录；有唐末“飞山

蛮”首领杨再思、宋代抗金名将杨再兴、元代苗

军统帅杨完者等杨姓名将 30 多位以及明朝开

国名将蓝玉、沐英等历史风云人物，是“中国南

方杨家将文化艺术之乡”；有清溪古民居、孔圣

庙、蓝玉故里等省重点文物保护单位；有桃林、

边溪、大寨等少数民族特色村寨；有“城步吊龙

舞”和“油茶习俗”“中国南方杨家将故事”等列

入国家和湖南省非物质文化遗产名录。民俗风

情与生态文明相得益彰，巫傩巫水和苗风苗俗

一 脉 相 承 。 唱 山 歌 、喝 油 茶 、“庆 鼓 堂 ”“打 泥

脚”“挤油尖”等传统习俗流传不衰。
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动心处处是
邹丽娜 陈科帆
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（（本版图片由城步苗族自治县县委宣传部提供本版图片由城步苗族自治县县委宣传部提供））

云贵高原的东南端，越城岭像一只张扬的巨爪，把桂东北、湘西南握在手中。越过层叠的大山，当城龙高速到了儒林镇，远山龙脉起伏

有序，后龙山脊来势高远，十八罗汉山脉气势磅礴，蜿蜒而去。

这幅活灵活现的山居图告诉我们：城步到了！

放眼望去，山中筑城，城中有山。天工造物，似用刀劈斧削，寥寥几笔，粗犷豪放。可架不住揣摩品味，一旦深入其中，又深感细腻温柔，

韵味无穷。

这里，是苗文之源，丹口苗文石刻群它改写了苗族“只有语言没有文字”的历史；这里，是山歌之乡，传承千年的“六六山歌节”已蜚声中

外；这里，还是我省唯一的国家公园体制试点区、全省水环境综合质量指数第一的地方。

小城城步，宋朝在此设“城步寨”。据《宝庆府志》载:“步者水陆凑会之名，城者言有故城也。”由于寨子位于黔峰山西麓，巫水北岸，故有

水陆凑会之意，加之寨城建于三国诸葛孔明所筑南城故地，所以便以“城步”名之。

笔者眼之所见，城步在高处；神之所往，城步在远处；心之所感，处处动心是城步。

城步之高迥峻拔，早已得天独厚。

雪峰山脉与南岭之首越城岭山脉交

汇，像两只伸开的手掌，把城步捧在掌心，

这 让 整 个 城 步 苗 族 自 治 县 平 均 海 拔 达

696.8 米，县内 1000 米以上的山峰 657 座，

县境最高峰二宝鼎峰顶海拔 2024 米。

南山，就是掌心中那粒明珠。

南山，绵延 80 余里，人称八十里大南

山。她得天独厚，平均海拔 1760 米，像一

块碧绿的翡翠，嵌镶在湘桂边陲的崇山峻

岭之上。全年平均气温 10.9℃，夏秋最高

气温 28℃，冬无严寒，夏无酷暑，“炎炎盛

夏，地无暑热；数九寒冬，亦无长寒”。

南山山势平缓，草地辽阔，翠谷颠连，

水草丰茂。山上有 48 坪、48 溪，坪坪芳草

萋萋，溪溪流水淙淙，既有北国草原的苍

茫雄浑，又有江南山水的钟灵毓秀。

23 万亩集中连片的草山草坡，被誉为

“南方的呼伦贝尔”，1975 年建立的南山牧

场是我国南方最大的现代化山地牧场。

2016 年 7 月，经中央深改委同意，国

家发展改革委批复南山国家公园体制试

点，成为全国首批 10 个国家公园体制试

点区之一。试点区位于邵阳市城步苗族

自治县，主要由原南山国家级风景名胜

区、金童山国家级自然保护区、两江峡谷

国家森林公园、白云湖国家湿地公园 4 个

国家级保护地和部分具有保护价值的区

域整合而成，总面积 63594 公顷。

2021 年 6 月，省长毛伟明主持召开湖

南省政府专题会议，研究通过了南山国家

公园范围调整方案，将黄桑、新宁舜皇山、

东安舜皇山三个国家级自然保护区、黄桑

省级风景名胜区及各自然保护地之间的

连接区域纳入南山国家公园范围。至此，

发轫于城步南山的国家公园体制试点区

扩大到了 131540 公顷。

国家公园到底有多牛？

2021 年 10 月 12 日，我国正式设立了

三江源、大熊猫、东北虎豹、海南热带雨

林、武夷山这五个第一批国家公园，保护

面积 23 万平方公里，涵盖了我国近 30%的

陆域国家重点保护野生动植物种类。

根据《国家公园空间布局方案》，我国

规划布局了 49 个国家公园候选区，总面

积约 110 万平方公里，占陆域国土面积的

10.3%，管辖海域 11 万平方公里。这些区

域中分布着 5000 多种陆生脊椎动物和 2.9

万种高等植物，保护了 80%以上的国家重

点保护野生动植物物种及其栖息地。

“目前，南山国家公园国家代表性、典

型性和生态系统重要性进一步提升，满足

并符合国家公园设立标准。”南山国家公

园负责人介绍，经过 8 年的推进，南山进

一步提炼出“中亚热带森林草地湿地复合

生态系统的典型代表、中国丹霞壮年期的

模式地、南方丘陵山地带生态屏障的中心

区域、长征红色文化和苗族等少数民族文

化的传承地”等四大核心价值。优化调整

后创建区拥有最重要的亚热带典型三大

森林生态系统，最独特的复合型自然景

观，最精华的丹霞地貌世界自然遗产，最

富集的珍稀、濒危、特有物种，最丰富的长

征文化、民族文化和历史文化。

会心处不远，只因城步就在身边。

“这盏马灯，是红军长征经过丹口时

送给我曾祖父曾祖母的，是我家的传家

宝，它一直照亮着我们全家成长的路，也

温暖着苗族人民的心。”9 月 6 日，城步丹

口镇新铺里，杨昌鑫深情款款地讲起《一

盏马灯》的故事。

城步是红军长征经过县。湘江战役

惨败后，中央红军进入城步。毛泽东等

党中央和军委领导人过城步期间对红军

行进的战略方向进行了反思，奠定了“通

道会议”的思想基础。

社会主义革命和建设时期，南山“高

山红哨”是广州军区指战员扎根山区，忠

诚职守的一面旗帜，驻军代表周珍宜参

加天安门国庆观礼，并受到毛泽东同志

接见。

当民族文化、红色文化相互沁润，在

城步这片土地上落地生根，它早已闪现

出了璀璨夺人的魅力：

从铺头古商铺群，沿着明清时期的

驿道出发，我们不仅可以体验到清溪古

民居群的古色古香，还能感受到南方杨

家将和蓝玉故里的金戈铁马，以及腊里

村民宿的原汁原味。

从两江峡谷的国家森林公园“奇山

寨”出发，可纵览玉女溪的深邃、金童山

的巍峨、南山牧场的自然、高山苔地的奇

妙。

从巫水行船，白云洞、白云湖尽收眼

底，可尽享全省水环境综合质量指数第

一的和谐，而船行所至的十万古田，则是

湖南省唯一的高山湿地公园。

知 行 合 一 ，方 知 被 人 戏 称“ 一 步 之

城”的城步，不过是人少、城小、养在深闺

人未识而已，其实步步所在，皆是芬芳。

令人叹为观止的《巫水河边月正圆》

是 城 步 一 次 全 新 的 尝 试 和 亮 相 。 它 将

“行船游赏”“数字光影”“沉浸式情感交

互剧场”深度融合，是新里程碑式的水上

苗乡数字夜游项目。

《巫水河边月正圆》总时长约为 50 分

钟，总游览路线约为 2.6 公里，择址利济

门为登船起点向下游行驶，穿越儒林大

桥，行至城南公园荣昌阁处掉头向上游

行驶，再经荣昌桥、儒林大桥、立济门行

至狮子山醒狮楼处，掉头返回终点利济

门。全程共分为“水之上·苗家有女初长

成；城之间·男儿陇上踏歌行；天之下·山

河 尽 染 英 雄 色 ；月 之 乡·炊 烟 起 处 是 苗

乡”四大篇章。

“ 它 可 以 让 我 们 感 知 到 ，1700 多 年

来，那些危难之际浴血奋战的苗家汉子

和 铿 锵 坚 忍 的 苗 族 女 人 做 出 的 共 同 抉

择，感知他们成全的这条巫水上“克全忠

义”、舍小家为大家的血性与荣光，和他

们 只 要 有 苗 寨 就 有 炊 烟 升 起 的 平 常 烟

火，彰显城步的民俗文化之美、生态锦绣

之美、英雄根脉之美。”城步苗族自治县

县委常委、宣传部长陈芳说。

城步在深处

城步在高处

国家级非物质文化遗产城步吊龙舞。

城步在会心处

南山牧场美丽风景。

第 26届湖南（南山）六月六

山歌节精彩上演。

巫水柔情。

中国最美村落城步长安营大寨社区中国最美村落城步长安营大寨社区。。

城步民俗城步民俗““挤油尖挤油尖。。


