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如果要从《西游记》中挑选代表其精神特点

的句子，第三十二回的“寻穷天下无名水，历遍

人间不到山”也许最为恰切。试想唐僧师徒，出

生入死，降妖伏魔，艰难跋涉于险山恶水之间，

是多么令人心驰神往的壮举！无论取经四众，还

是读者，都能在这一精神漫游中经受灵魂被洗

礼的痛苦与愉悦，从而领悟人生的真谛。

《西游记》是以唐代高僧玄奘（602—664）

到印度求法取经这一历史上的真人真事为原

始素材的。玄奘自幼入寺读经，随着佛学造诣

的加深，他发现佛教内部宗派很多，教义各不

相同，争执不休，佛经翻译也多有不当而致费

解或失真，决心去佛教发源地天竺（印度）留学

取经，穷究佛法。一路之上，历经艰辛，凭着虔

诚的信仰和坚强的毅力，终于抵达了目的地。

在一千四百年前交通极其落后的条件下，

具有玄奘这样长途旅行经历的人屈指可数。当

他西行万里，载誉归来，轰动一时，一些神奇传

说也随之产生，成为《西游记》故事的源头。

如上所述，《西游记》是由玄奘取经为题材

演化而来的，因此，天然带有佛教色彩，而道教

观念的加入，又使《西游记》具有了道教意味。

尽管如此，对于宗教，它却能既入乎其内，又出

乎其外，显示出一种更为灵活的态度，甚至常

常讥佛讽道，对宗教采取了一定的调侃态度，

同时，又注入了作者对世俗生活的体验和知

识。那些高高在上的神佛，也被作者拉到了人

间，赋予世俗的特点。它以幻想的形式对人的

进取精神与奋斗意志，作了热情洋溢的肯定。

看完《西游记》，使我们崇尚的不是神佛的法力

无边，而是敢于斗争、善于斗争、百折不挠、战

无不胜的英雄主义和突出的人文关怀。

值得一提的是，孙悟空为什么会以猴形象

出现，这是《西游记》研究中的一个谜。有的学者

认为他是在中国本土传说中的猿精猴怪如“无

支祁”之类的基础上形成的，也有的学者认为他

的原型是印度史诗《罗摩衍那》中的猴神哈奴

曼。但无论是本土传说中的猿精猴怪，还是哈奴

曼，都与孙悟空的形象还有很大的距离。

从表面看，《西游记》仍是一部宗教题材的

作品，书中对宗教思想也作了大力的颂扬。但

是，《西游记》改变了孙悟空在以前取经题材作

品中作为宗教信徒和神怪形象的性质，使之成

为一个体现着社会愿望的英雄，作者在他身上

寄予了当时普遍的英雄观念。他以叱咤风云的

战斗姿态，荡魔除邪、匡危扶倾，表现出极大的

救世热忱。同时，他又顽强执着、不屈不挠。实

际上，挫折和失败对孙悟空来说是常有的事，

多少次濒临绝境、九死一生，多少次被妖魔缴

去金箍棒，赤手空拳，孤立无援，但是他从不气

馁，往往吸取教训，计上心来，重又抖擞精神，

强行索战，终于绝处逢生，赢得胜利，显示出昂

扬、坚定的斗志。

不过，孙悟空的卓荦不群不仅在于他体现

了非凡的英雄品格，还在于他具有强烈的自我

意识。正是在后一点上，作者突破了固有的英

雄观念及小说塑造英雄的传统模式。他也像

《水浒传》中的英雄一样，以极大的热情投入到

“专救人间灾害”的斗争中去，也带有除暴安

良、见义勇为的江湖好汉特点。但与其说是为

了“替天行道”或“建功立业”，毋宁说是出于一

种朴素的正义感和他特有的在斗争中开拓人

生、获得无穷乐趣的心理特征。

有一个例子很典型。当孙悟空去救金圣娘

娘时，妖魔讥讽他是替朱紫国为奴，他喝道：

“我老孙比那王位还高千倍，他敬之如父母，事

之如神明，你怎么说出‘为奴’二字！”（第七十

一回）虽然他打的也是“诳上欺君”之徒，却不

甘愿以臣仆自居，还要维护自己高傲的人格独

立性。他既肩负着匡世济民的伟大责任，又不

断追求着自我的价值，两者在他身上得到了完

美的结合。

孙悟空的自我意识首先是表现为对自由

的渴望。他天生地养，一开始就在精神上超越

了宗法制社会对人的种种限制和约束，宣称

“天不收、地不管，自由自在”（第三十回）。为

此，他不断反抗神佛对他的羁縻。直到全书结

尾，小说还描写已经成佛的孙悟空仍未消释心

头积怨，要把一直限制他自由的紧箍儿“打得

粉碎”。他关心的并不是什么“大法”，而是他始

终渴望的自由。

其次，是对自尊的坚守。他大闹天宫的心

理动机是玉帝“这般藐视老孙”，秉持着所谓

“强者为尊该让我，英雄只此敢争先”的理念

（第七回）。在参加取经后，他的心高气盛、傲不

为礼也时有流露。用他自己的话说就是“老孙

自小儿做好汉，不晓得拜人，就是见了玉皇大

帝、太上老君，我也只是唱个喏便罢了”（第十

五回）。及至迫于救师降妖的特殊情境，不得不

向老怪行礼时，这个铮铮硬汉竟“泪出痛肠”

（第三十四回），从反面衬托出他视尊严为性命

的刚强精神。

再其次，是对自娱的追求。书中曾借人物

之口说孙悟空：“你是人间之喜仙，何闷之有！”

（第六十六回）这确实是对孙悟空性格的一个

精彩概括。他总是以降妖伏魔为游戏，必要时

连神圣的取经也要让位于他的“耍耍”（如第六

十八回）。细心的读者会发现，孙悟空的大部分

战斗并未取得直接的胜利，闹天宫的代价是困

压五百年，取经路上也屡遭挫折。可是我们从

不感到他是一个失败的悲剧英雄，因为在反抗

和斗争中，他已经得到了极大乐趣，已经实现

了他对自我的追求。

《西游记》对孙悟空自我意识的渲染，固然

有作品以孙悟空喻“心猿”，从而说明人的私欲

爆发、不得不加以遏制的意思。但从小说的实

际描写，特别是给读者的印象来说，那种弘扬

人的主体精神的倾向更是贯穿全书始终的。

唐僧的形象虽然与历史上的玄奘反差巨

大，但也在《西游记》中获得了另一种艺术生

命。历史上勇猛精进的高僧，到了《西游记》中，

变得离开了徒弟的帮助，简直寸步难行，甚至

连一碗斋饭都化不到。一有风吹草动，就吓得

魂飞魄散。同时还有是非不分、昏庸偏执、心胸

狭窄、自私嫉妒等弱点。不过，他依然表现了虔

诚悟道、持戒精进的高僧品格，是取经队伍不

可替代的精神领袖。比起他本领非凡的“妖徒”

来，他经受了更多的磨难和诱惑，却从不动摇，

“铁打的心肠朝佛去”（第八十二回）。事实上，

没有唐僧的坚持不懈，取经队伍早就作鸟兽散

了。有时候，一个坚强有力的人完成某种事业

并不足为奇，而一个软弱无能的人要做出同样

的业绩，更让人感佩不已，因为他不仅在战胜

困难，还要战胜自己。所以，唐僧也由此得到了

徒弟们由衷的尊敬。

相比之下，猪八戒是另一类典型。作者在

他身上把人的食色二欲夸张到了极点。他原本

是仙界的天蓬元帅，因带酒调戏嫦娥，被贬下

尘凡。在《西游记》中，猪八戒与孙悟空形成鲜

明对比，孙悟空在花果山自由自在地称王，遨

游于精神世界，猪八戒却在高老庄入赘为婿，

沉迷于世俗生活。高老庄之于猪八戒，一如花

果山之于孙悟空，都是性格的铺垫和预演，他

是带着随时可能回高老庄做“回炉女婿”的想

法参加取经的。参加取经，他遇到的第一个麻

烦是饥饿。一路之上，作者对猪八戒的贪吃也

作了不少诙谐的描写。而更严重的是，猪八戒

始终没有改变好色的毛病，“四圣试禅心”时受

到神灵的教训，仍不思悔改，以后又多次因急

情贪色，落入妖怪的圈套。如在盘丝洞，他就自

陷“情网”，被女妖用丝绳束缚得无法动弹。直

至快到西天了，他仍是“色情未泯”。作者的用

意当然并不是要简单否定人的正常欲望，而是

通过猪八戒的喜剧性行为，表现基本欲望与理

想追求之间的对立和冲突，从而使人能够更深

刻地认识自我、把握自我。

尽管猪八戒有许多缺点，如贪吃好色，喜

占小便宜等，但他并不是反面人物。其中一个

很重要的原因就是猪八戒自己说的“我是个直

肠的痴汉”（第二十回）。这种憨厚朴实近乎呆

傻的性格，不但使他在复杂多变的现实面前出

乖露丑，也让读者因此享有精神上的优越感而

产生宽容与同情。

与孙悟空、猪八戒相比，沙和尚显得不那

么突出。但他同样是取经队伍不可缺少的一

员。他是一个默默奉献的苦行僧，有着“宁死也

要往西天去”的坚强意志（第二十三回），每当

猪八戒抱怨魔障凶高、西天难到时，沙僧总是

鼓励他“且只捱肩磨担，终须有日成功也”（第

四十三回），“只把工夫捱他，终须有个到之之

日”（第八十回）。正是这种顽强精神支持着他，

并通过他影响了取经队伍，起着消弭分歧、调

和矛盾的作用。当猪八戒打退堂鼓时，是沙和

尚鼓励他坚持下去；当孙悟空吵嚷着散伙时，

也是沙和尚中流砥柱，劝得他回心转意。孙悟

空说“贤弟，你是个好人”（第二十七回），这朴

实的表彰不是什么人都当得起的。尽管沙僧谦

虚地说“我也没甚手段”（第四十一回），但没有

他的协助，孙悟空有时也孤掌难鸣。在灾难面

前，惊恐退缩者和勇猛精进者是两极，沙僧则

以其坚韧顽强实现了他独特的个性。

张书绅的《新说西游记》从理学角度阐释

《西游记》虽有不正确的地方，但他对《西游记》

有一句评价，却极为精当，他说：

人生斯世，各有正业，是即各有所取之经，

各有一条西天之路也。

从这一角度来看，《西游记》所包含的迁善

改过、勇猛精进、以臻完美的哲理，对每个人都

是有启发意义的，这也是它具有超越时空的思

想、艺术魅力的原因所在。

走马观书

“踏过三界宝刹，阅过四洲

繁华。笑过五蕴痴缠，舍过六根

牵挂。”这句台词仿佛说尽了孙

悟空的一生。作为一款以中国

四大名著之一《西游记》为创作

蓝本的游戏，“出道即巅峰”的

《黑神话：悟空》，让被赋予“天

命人”身份的玩家，在西游之路

上再次领略孙悟空这一神话角

色的深化和立体性发展。

本期书单为您带来与孙悟

空有关的好书，愿您在书中领略

到传统故事的精髓，探索神话角

色在当代文化中演绎的新面貌。

《悟空传》┃重构经
典的西游神话

“ 我 要 这 天 ，再 遮 不 住 我

眼，要这地，再埋不住我的心，

要这众生都明我意，要这满天

神佛都烟消云散。”在《悟空传》

中，神通广大的孙悟空不再是

西行路上的盖世英雄，在强大

的命运面前，它只是那个对未

来充满希望却找不到过去的小

猴子。

《悟空传》构建了一个既熟

悉又陌生的神话世界，书中的

角色们被赋予了新的生命与情

感，他们从传统形象中解放了

出来，展现出更为复杂的人性。

孙悟空不再是简单的英雄，而是一个有血有肉、

有情有欲的生命体，他的反抗不仅仅是对外界

规则的挑战，更是对“负重千重罪，练就不死心”

的表达。它像是一面镜子，映照出现实生活中每

个人内心深处的渴望与挣扎。

《小话西游》┃西天取经只是一场戏

孙悟空是反抗者？革命者？《小话西游》中孙

悟空其实还是一位“名士”，对地位高的人不拘

小节。全文站在“人”的角度观察神仙妖魔，通过

颠覆师徒间的人际关系，将中国文学中的人情

世故、《西游记》成书年代的历史事件和社会风

俗一一展现。

《西游妖物志》┃一本妖物科普大全

动物视角的《西游记》是什么样的呢？《西游

妖物志》按照“动物妖精”在《西游记》原著中的

出场顺序，细致考证了各类菩萨、取经团队成

员、取经路上制造出八十一难的各类魔怪的身

世演变及其在现实中的动物原型。在书中，可以

看到白骨精的悲惨身世、蜘蛛精的爱恨情仇以

及诸多妖怪背后的故事。

《〈西游记〉与中国古代政治》┃
从《西游记》看古代政治逻辑

不同于以往的作家看“西游”，《〈西游记〉与

中国古代政治》作者身兼法学家、政治学家、历

史学家的三重身份，在这本全文不过十万余字

的书中，十八篇文章讲历史、谈政治、说法律，彼

此独立又环环相扣，从玉帝的权力谋夺到太白

金星的姑息政策，从二郎神的官员升黜到孙悟

空的取败之道，机心深沉、见解老辣，解析《西游

记》，更是解析古代中国政治运作的内核。

如作者所言：“《西游记》一书谈仙说佛，语

及恶魔毒怪，然其所写也是受中国社会现象的

影响，所以仙佛怎么样，魔怪怎么样，常随各国

社会情况而不同。”
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在信息爆炸的时代，一篇报告文学要形

成较强的冲击力，在某种程度上比其他文类

更难。曾散的报告文学《第一军规》在结构上

值得称道，在史志性框架、线性叙述的总体

统摄下，呈现出了内在的丰盈与张力。

由点带线，线中扣点。在某种意义上说，

《第一军规》是一部微型的、通俗性的革命史

和党史。《第一军规》直入大家耳熟能详的重

大命题，作品紧扣“三大纪律八项注意”这个

点，充分展现了这一规定在整个革命历史长

轴中重大的理论意义和实践价值。另一方

面，作品也对“三大纪律八项注意”本身诞

生、发展进行了梳理。通过两江并流，该书集

中展现了我党、我军对严明纪律这一个点的

坚决捍卫和不懈追求。

以线辐面，面中托线。从“三大纪律六项

注意”的出台到“三大纪律八项注意”的正式

颁发，其根本的用意就是加强军民团结，强

调我党为人民服务的宗旨。《第一军规》明确

地意识到了这是问题的关键，并对其做出精

准的解读。作品第一章就突出了人民军队的

感召力，在愈加艰难困苦的时刻，它是越能

释放出动人能量的。第二章特意安排了民族

情，讲述了“三大纪律八项注意”可以成为我

党统战政策、民族政策的重要表征或者历史

依据。在手法展开上，有正面叙述，也有对比

映衬。在讲述人们熟悉的故事同时穿插一些

新鲜史料和当下访问痕迹，使得过往的历史

变得生动起来。这些面域的扩充恰到好处地

呈现出了“三大纪律八项注意”与我党、我军

发展和壮大息息相关的历史。

主副交织，古今对话。讲纪律、讲规矩，

是现代化发展的必然要求。在当下，我们已

经领悟到这一点，关键是如何更好地执行。

发展是时代主题，回顾历史是着眼未来。《第

一军规》讲述着过去的故事，与之相辅相成

的是，不断以寻访者的眼光打量着这些古老

土地在新的历史时期中嬗变和焕发出的新

的生机和活力，和所展现出的新的精神面

貌。作品在追溯“三大纪律八项注意”的前世

今生，追溯我党、我军与老百姓的鱼水关系

的同时，自始至终地高扬了团结、服务、制度

等精神旗帜，实现了主辅线相互交织，历史

与当下也就完成了对话。

【编者按】

首款国产 3A 游戏《黑神话：悟空》的爆火，不仅让“一只中国猴子”惊艳世界，也带动

大众重温经典。网络平台数据显示，游戏上线 48 小时时间，《西游记》销量飙升 5 倍，冲上

近日图书热搜榜。

《西游记》现有上千个版本，而 1954 年，人民文学出版社以副牌作家出版社的名义，出

版了新中国第一个《西游记》标点、注释整理本，由古典小说研究专家黄肃秋先生担任整

理工作。2024 年是人文社《西游记》整理本出版七十周年，该社推出了纪念版。邀读者跟随

北京大学中文系教授、著名古典小说研究学者刘勇强为该版《西游记》撰写的前言（有删

减），一起走进《黑神话：悟空》的原著世界。

《西游记》：

是神话，更关注现世与人性
刘勇强

在结构上“出奇制胜”
刘姝彤

读有所得

经典重读

李少文绘《孙行者二调芭蕉扇》。

李少文绘《尸魔三戏唐三藏》。 李少文绘《心猿妒木母，魔主计吞禅》。

2024年 8月 30日 星期五

责任编辑 黄煌 版式编辑 陈阳
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