
好山好水育好材，宜居

宜游宜养生。

平 均 海 拔 900 米 的 桂

东 ，有 野 生 药 用 植 物 1246

种，其中国家重点保护品种

109种，“桂东罗汉果”“桂东

黄精”荣获国家地理标志证

明商标。目前，全县中药材

种植面积达 25万亩，年产量

3万吨，产值约 13.2亿元。

夏 季 平 均 气 温 23℃ 的

桂东，是“全国健康县”“中

国健康旅游名县”“2023 年

深 呼 吸 生 态 旅 游 魅 力 名

县”，连续 7 年入选“中国最

美县域榜单”。今年上半年

接 待 国 内 外 游 客 总 人 数

116.07 万人次，旅游总收入

13.27亿元。

如 何 让 中 药 材 和 旅 游

“跨界”融合。8月 2日，2024

中医药产业与文旅康养创新

融合发展（桂东）会议召开，来

自全国的中医药与文旅康养

领域的专家、学者将为桂东提

出建议。在此，笔者先“盘点

一番”桂东所做的努力。

中药材赋能桂东培育中药材赋能桂东培育 新业态新业态养养康康 旅游旅游
——写在2024中医药产业与文旅康养创新融合发展（桂东）会议召开之际

宋胡海 郭建东 扶秀玲 罗 徽

桂东山水氧天下。正是炎炎夏日

避暑季，“中国氧都，凉快桂东”成了长

沙、衡阳、广州等地自驾游爱好者及老

年朋友避暑休闲首选地。

在沤江镇金洞村紫云轩民宿里，

来 自 长 沙 某 机 关 单 位 退 休 人 员 、73

岁的陈大爷说，他和爱人来到紫云轩

避暑第五个年头了，曾把这里的水带

回长沙找专业部门检测，水中含有微

量 元 素“ 硒 ”和 丰 富 的 矿 物 质 ，水 质

确实好。

“服务好！”“环境棒！”“饭菜香！”住

客们围拢过来，你一言我一语，紫云轩

宽敞的庭院里满是赞美声。

桂东用好“凉资源”，丰富文旅业态，

大力推进全域康养避暑旅游，提质旅游

文化景区景点，高效推进人居环境整治，

让游客真正感受到“绿水青山养眼、负氧

离子养生、红色文化养心、淳朴民风养德、

绿色食品养身”。

截至目前，全县共有民宿近 1000

家，床位 2 万余张，有金洞、秋里、青竹

等精品民宿集聚区，更有金杉漫谷、知

青小寨、云海民宿等中高端民宿。

“ 来 桂 东 避 暑 ，不 仅 可 以 吃 到 纯

天 然 、全 有 机 的 生 态 食 品 ，可 以 参 观

第一军规广场、红四军普乐活动旧址

群 、红 六 军 团 誓 师 西 征 旧 址 、邓 力 群

故居、工农红军在桂东革命活动纪念

馆等红色景点，感受桂东红色文化的

魅 力 。 还 可 以 到 万 洋 山 景 区 看 日 出

日 落 ，观 云 海 草 甸 ……”来 过 桂 东 的

人，深有感触。

近年来，桂东县坚持生态兴县、旅

游强县，锚定“全域康养山城”建设目标，

全县上下齐发力，共同守护“绿水青山”，

稳固森林业态，确保水环境品质，空气质

量综合指数连续 6年蝉联全省第一。还

成功创建“国家生态文明建设示范区”，

获评“全国健康县”“中国健康旅游名县”

“2023年深呼吸生态旅游魅力名县”，连

续7年入选“中国最美县域榜单”。

桂东县抓住一切发展机遇，抓好

景区景点提质出味，抓强人居环境整

治上档，抓实技能培训提升服务，实现

氧 气 变 人 气 、山 区 变 景 区 、民 房 变 客

房，吸引游客慕名而来，来了不想走。

“李老板，我们一行 10 人住 10 天，

预计 21 日到，请留好床位！”7 月 17

日，沤江镇秋里村“江边小苑”民宿

老板李均荣接到订房电话。

李均荣说，原本有 10位客人 7月

20 日退房，这批新客就可以如期入

住，可住客说“住得舒服”续住 10 天。

为此，李均荣只好做通新客工作，

推荐到周边民宿去。

与江边小苑一江之隔的“柳岸山

庄”老板胡玉琴记忆犹新，去年的一名

衡阳住客避暑返城时硬是要“有吃有

带”，把桂东的土鸡、土鸭、青菜、萝卜等

山货塞满后备箱，带回老家与亲友分

享。她笑着说，今年养有鸡鸭 140 多

只，不够！邻居还有。

每年避暑季，桂东县就会以“康氧

桂东·感恩游客”为主题，精心组织文艺

晚会、书画交流、图书下乡、讲红色故事、

太极拳培训等系列活动，走进沤江镇青

竹村、金洞村、秋里村，寨前镇白竹村、水

湾村等民宿集聚地，丰富游客的精神文

化生活，推动文旅康养融合发展，提升游

客的文化体验、情感共鸣，让游客感受桂

东人民的热情和文化魅力，提升游客桂

东康养避暑的体验感、幸福感。

2024 年上半年，桂东县共接待国

内外游客总人数 116.07 万人次，旅游

总收入 13.27 亿元。

桂东，地处湘赣边界，罗霄山

脉南端，南岭北麓，诸广山西翼，

八面山东侧，呈北高南低地势，平

均 海 拔 900 米 、森 林 覆 盖 率 达

81.97%。

低 纬 度 高 海 拔 ，年 平 均 气 温

15.8℃，夏季平均气温 23℃，负氧

离子平均每立方厘米 4.6 万个，最

高瞬时值达每立方厘米 15 万个。

得 天 独 厚 的 自 然 条 件 ，特 殊

的地理区域，优沃的腐殖土质，造

就了一个纯天然、高品质，适宜中

药材生长的“天堂”。

漫 步 桂 东 大 地 ，满 眼 绿 色 葱

茏，1246 种野生药用植物吮吸着

高氧雨露茁壮生长。黄精、厚朴、

杜仲及黄柏、岗梅、罗汉果等道地

中药材比比皆是。

种植中药材的传统在桂东历

史悠久。上世纪 50 年代，桂东就

兴办了一大批药场，产量高、品质

好；70 年代，桂东被确定为湖南省

万亩“三木”（厚朴、杜仲、黄柏）药

材基地县，连续 5 年被评为全省药

材生产先进县。

2016 年 以 来 ，桂 东 县 将 中 药

材产业列为“一特两辅”农业产业

的“一特”，每年整合资金 1000 万

元以上，以奖代投助力中药材产

业壮大规模、提升效益。

“ 在 第 四 次 全 国 中 药 资 源 普

查中，我县共采集到药用植物 849

种，其中湖南省重点品种 109 个、

普通品种 740 个，种质资源 5 种、

中草药标本 850 余种。”桂东县农

业农村局相关负责人介绍，桂东

种植的黄精、厚朴、黄柏、杜仲、岗

梅、罗汉果、蔓荆子等道地药材，

药性和品质均为上乘，经专业机

构检测，药效成分含量均远超国

家药典指标。

桂东中药材不负盛名，黄精、

罗 汉 果 荣 获“ 国 家 地 理 证 明 商

标”，桂东玲珑茶被列为“国家地

理标志保护产品”。桂东中药材

产业成功列入“湖南省主导特色

产业发展指导目录”，获评“湖南

省中药材种植基地示范县”。

发展中药材产业，变“青山”

为“金山”。桂东县出台《桂东县

中药材产业发展奖励扶持方案》，

大力扶持中药材产业发展。

在沤江镇白坪村种植大户李

本 春 的 5000 余 亩 药 材 示 范 基 地

上，一株株厚朴郁郁葱葱；沙田镇

文昌村 2000 多亩岗梅基地上，桂

东县瑞源农业有限责任公司负责

人李永凤与深圳华润三九医药有

限公司签订长期合同，保价收购，

确保销路。

桂东县现有中药材种植龙头

企 业 14 家 ，农 民 专 业 合 作 社 38

家，其中国家示范社 1 家、省级示

范社 1 家，中药材经营大户 560 余

家 ，带动群众就业 5.84 万人。沤

江、大塘、普乐、沙田、四都等乡镇

中药材产业发展欣欣向荣。

在湖南广玉农业综合开发有

限公司、桂东县珍源现代农业发

展有限公司、桂东县瑞源农业有

限 责 任 公 司 等 龙 头 企 业 的 带 动

下，采取“公司+合作社+基地+农

户”“合作社+基地+农户”“家庭农

场+农户”等经营模式，构建起紧

密利益联结机制，激活桂东县中

药材产业发展“一池春水”。

桂 东 山 水 沁 心 肺 ，药 材 飘 香

地生金。截至目前，桂东县已建

成千亩以上规模化中药材种植基

地 26 个，总面积达 25 万亩，年产

量 3 万吨，产值约 13.2 亿元。

近年来，国家先后出台《关于促

进中医药健康旅游发展的指导意

见》等政策，提出要大力发展中医药

健康旅游，并逐步明确中医药健康

旅游的发展任务，中医药旅游迎来

“春天”。

既有中药材产业，又有旅游资

源的桂东，正在跨界融合的道路上

积极探索。

7 月 19 日，集康养、医养、养生、

旅游避暑于一体的桂东县中医医院

医养中心挂牌营业，标志着桂东县

文旅康养融合发展走上新台阶。

“ 我 们 主 要 针 对 老 年 朋 友 ，以

‘养’为主，以‘医’为辅，为每一位入

住人员提供个性化医养结合康养计

划，让每一位老年人老有所依、老有

所养、养有所靠。”桂东县中医医院

党委委员、副院长、医养中心负责人

郭清文介绍。

桂东县中医医院医养中心位于

该县沤江镇三洞村，距县城约 3.5 公

里，占地面积约 5 亩，建筑面积 4600

平方米，设有康养住房、中医馆、中

医名医工作室、娱乐室、康复运动中

心、药膳与食疗中心等，开放有高、

中、低不同层次康养房床 150 余张。

郭清文说，桂东县现有 60 岁以

上老年人 3 万余人，日常巡医发现

这些老年人患心脑血管疾病、慢性

肺病、颈腰椎疾病、退行性关节病变

的居多。医养中心就是要针对这些

老年群体提供健康管理、特色护理、

中医养生、心理健康、文化娱乐活

动、中医药膳与食疗等多个方面医

养服务，让老年人生活更丰富、更健

康、更幸福。

“医生护士就在身边，好方便。”

正在桂东避暑的四川籍游客罗明满

是欢喜。他说，来了这里就不想走

了，等退休了，也来这里养老。

医养中心前台，前来咨询的人

络绎不绝。工作人员不分彼此，一

一详细介绍，领入看住房条件，热心

服务引客来。

“我要从福利院搬到医养中心

来住。”孤寡老人邱福松大爷向前台

人员说，他家就在三洞村网形组，离

这 3 公里，很方便。

刚刚一个人来医养中心咨询了

入住条件、现就在旁边避暑的长沙

游客房荣凯又把避暑团队领入医养

中心，俨然一位“导游”，把自己刚了

解到的信息都介绍给朋友们。

“ 近 十 年 来 ，我 县 组 建 了 137

个 家 庭 医 生 签 约 服 务 团 队 ，签 约

9.55 万 人 ，为 2 万 余 名 高 血 压 、糖

尿病等慢病人提供了优质服务。”

桂 东 县 卫 健 局 相 关 负 责 人 介 绍 ，

我 们 要 以 医 养 中 心 为 基 础 ，探 索

“中医药+养生+旅游+科普”的融

合发展模式，在青竹、金洞、秋里、

白竹等民宿集聚区建设医养结合

服 务 点 ，将 文 旅 康 养 服 务 延 伸 至

前 来 桂 东 避 暑 的 湘 粤 赣 游 客 群

体，体验旅居新模式。

种植道地中药材，让桂东生态更美 发展康养避暑游，让游客心情更爽

建设医养结合体，让康养山城更靓

万洋山风景。

◀
青竹村晚。
黄翼超 摄

▶厚朴林。

天然氧吧，
山城桂东。

邓焱萍 摄
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