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青春力量 长沙
—— 一座城市与青年双向奔赴的时代脉动

欧阳倩

动

湖南和平解放。这是中国
人民解放军进入长沙。

（资料图片）

1 1949年

绿意掩映的长沙岳麓山国
家大学科技城。 田 超 摄

2 2018年

新韶山南路正式通车，长
株潭城市群发展新格局更令
人期待。 范远志 摄

3 2024年

1949年 8月 22日刊登

2007年 12月 17日刊登
2024年 4月 2日刊登

以青春之名，定义城市风格。
——题记

湘江之畔，橘子洲头。“恰同学少

年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。”

1925 年，32 岁的毛泽东在长沙写下他

的青春回忆。

穿越历史的跫音，无数青春身影

汇聚，无数青春力量汇合，构筑起长沙

个性和灵魂。

一代人有一代人的青春，一代人

有一代人的使命。

100 多年前，五四运动如同一道闪

电照亮了历史的星空。一个使命在李

大钊等人的书桌前燃起熊熊火炬：“国

家不可一日无青年，青年不可一日无

觉醒。百年传承，今日到我……”起笔

青春宏图，落笔情系国家，穿过荆棘密

布的丛林，一批青年怀抱“人生最高之

理想，在求达于真理”，将目光投向科

学社会主义。中国青年，作为一支新

生社会力量登上历史舞台。

100 多年后的今天，战火和硝烟早

已远去，但以爱国、进步、民主、科学为

内涵的五四精神，一直沉浸在中华民

族的血脉里。不管时间如何洗涤，不

管时代如何变迁，长沙青年和立足在

长沙贡献青春的人们，依然明白什么

是爱国，也更能深刻懂得国家与个人

唇齿相依的意义。

长沙自古不缺忧国忧民的热血青

年。他们的情怀，他们的忧患，他们的

忠勇，缔造出长沙优秀青年的传统。

他们或生长于斯，或奋斗于斯，打

下青春的烙印。他们，如同烈日下的

骏马，踏着时代轨迹飞奔前行。在他

们的身上，“青年”二字，气宇轩昂得如

同一尊雕塑！

从他们的身上，我们可以感知青

春之城的精神支柱：爱国，理想，进取，

独立，纯真，创新……

今天我们探寻青春之魂，因为我

们 懂 得 ，并 自 觉 践 行 着 —— 万 水 千

山 ，不 忘 来 时 之 路 。 也 只 有 这 样 ，我

们才能理解立足长沙的新青年“新觉

醒 ”的 价 值 ，才 能 读 懂 新 青 年“ 新 选

择”的意义。 城市对青年更友好、青年在城市

更有为。有一批敢闯敢试、实干担当

的青年，是一个国家发展希望之所在，

也是一个区域活力之所在。

100 年 多 前 在 长 沙 ，民 族 危 难 之

际，青年挺身而出，挥斥方遒，发出了

民族图强、奋起的怒吼，以科学民主启

迪民智、以救亡图存求变求新。他们

身后的一代代后来人，赓续薪火、接力

前 行 。 不 论 是 身 处 象 牙 塔 的 年 轻 学

生，还是扎根基层的青年村官，抑或是

行业新秀，他们深切地感知“肩兹砥柱

中流之责任”，在担当奉献中与家国命

途同频共振。

聚焦区域发展，长沙青年紧盯科

学、技术、产业前沿，努力在基础研究、

重大项目、重点工程中刻苦攻关、施展

才华。

长沙“4433”现代化产业体系——

工 程 机 械 、先 进 储 能 材 料 、新 能 源 汽

车、现代金融 4 个支柱产业，数字产业、

智能产业、新能源、大健康 4 个新兴产

业，现代农业、食品加工、文化旅游 3 个

传统产业，人工智能、量子科技、基因

技术 3 个未来产业，背后是无数个青年

奋斗的身影。

在马栏山视频文创园，5 万余名马

栏山人忙碌并快乐着，他们平均年龄

26.7 岁，青年创客占近 90%；

在中南智能长沙长泰机器人有限

公司，“95 后”妹子郭东妮从山东来到

长沙专攻视觉感知算法，今年入选“大

国工匠人才培育工程培育对象”，成为

准“大国工匠”；

在工厂车间一线，青年工人苦练

本领，传承工匠精神，拧好每个螺丝、

焊好每个接头，在轰鸣机器中挥洒汗

水……

从园区到产业到企业到车间，一

项项前沿科技成果走出实验室孵化成

市场“金蛋”，一个个新创意让传统产

业焕发新活力，一条条产业“新赛道”

开辟未来新前景……青年力量澎湃长

沙发展动能。

聚焦人民群众美好生活需要，长

沙青年立足本职岗位创先争优、在急

难险重任务前挺身而出。

在大山深处，青年人用双脚丈量

土地，带领乡亲探门路、找销路、奔出

路，在乡村振兴的田野奉献智慧；

在城市的大街小巷，快递小哥、外

卖小哥等新就业人群风里来、雨里去，

为千家万户传递幸福与温暖；

在足球赛、音乐节、博览会等活动

中，长沙“公共空间”充溢着“公益力

量”，长沙青年积极参与志愿服务，展

示“人人共治”的城市魅力……

城市建设、科技攻关、志愿服务、

乡村振兴……青年人的身影遍布长沙

各个角落。可以说，长沙的崛起之路，

本质上就是一代代青年追梦、圆梦的

奋斗史。“青年”二字之于长沙，就是源

源不断的血液动力。

近年来，长沙中高端人才净流入

率居全国前三，高精尖人才集中在战

略性新兴产业的比例达 95%；长沙“人

才吸引力指数”跃居全国第十、中部第

一；长沙人才总量由 2017 年的 110 万

增至 2023 年的 315 万；在长沙常住人

口中，14 至 35 岁的青年占比超三成。

成为“工程机械之都”“东亚文化之

都”、世界“媒体艺术之都”；连续 16 年

获评“中国最具幸福感城市”，连续三届

蝉联“全国文明城市”称号；上榜“中国

美好生活城市之十大旅游向往之城”

“最吸引年轻人生活的十大城市”；获评

“2023高质量发展十大标杆城市”“2023

高质量发展营商环境最佳城市”“中国

投资热点城市”……新起点上的长沙，

拥有更好的发展环境、更大的发展机遇

以及更广阔的发展空间。

携手广大青年，长沙这座青春之

城将在逐梦现代化新征程上续写更多

动人篇章！

来一座城容易，择一城定居需要深思。

长沙能给青年带来什么？不同的人

有着不同的追求，但对绝大部分年轻人

来说无非四个字：安居乐业。

青年义无反顾选择长沙，长沙为他

们解决后顾之忧！

万家灯火如星星闪烁，房子寄托着

青年安居之梦。看房价，长沙房价位于

30 个省会城市及直辖市第 22 位，房价收

入比保持在 7 以下。这几年，长沙还陆续

配建人才驿站、公租房、保障性租赁住房

等，多渠道让青年能在长沙安家。

青年关注的“婚生养教”，长沙提供

“一揽子”服务。

“长青缘”联谊交友活动，让陌生的

青年相识相爱；携手走进婚姻殿堂，长沙

贴心细化成本可负担、方便可及的普惠

教育和婴幼儿照护服务。甚至在假期，

长沙工会还提供托管服务，“官方”帮青

年带娃。

上 有 老 、下 有 小 ，长 沙 都 为 其 想 周

到。长沙街道（乡镇）养老服务中心实现

全覆盖，有效减轻青年赡养老人压力；增

加中小学、幼儿园优质学位供给，2023 年

扩充基础教育学位 7.66 万个，打造“15 分

钟优质就学圈”。如果来长沙务工，还推

出随迁子女入学待遇同城化政策。

长沙，举全城之力呵护青年的梦想。

青年创业缺资金，长沙设立大学生

创业投资基金和青年创业投资基金，点

燃他们的创业激情；缺阵地，长沙加快众

创空间平台建设，发布创新创业服务平

台，为青年提供阵地、组织、平台等服务；

缺经验，长沙《低成本创业 高品质生活

长沙青年创新创业服务手册》及电子书，

方 便 创 新 创 业 的 青 年 随 时 随 地 查 阅 政

策、了解有关申请流程。

青年常为新，青年也最能为新。长

沙鼓励青年开展各类形式的创新。

在长沙，创新的形式多种多样——

提出前沿理念是创新，攻克一项新技术

是创新，解决一个难题也是创新。创新

的舞台宽广辽阔——从科研院所到工厂

车间，从偏远乡村到改革前沿，处处都是

创新的沃土。

长沙还为各类新职业、新工作提供

土 壤 。 对 于 人 社 部 近 日 发 布 的 网 络 主

播、生成式人工智能系统应用员、用户增

长运营师、文创产品策划运营师等新职

业，长沙带着这些勇于拥抱新职业的青

年，拓宽着能力边界、发现新的可能。

今年 4 月，聚焦青年创新创业、就业、

住房等 10 大领域，长沙还推出青年就业

攻坚行动、青年保障性租赁住房、青年夜

校等 22 项青年民生实事项目，再度为广

大青年送上成长“礼包”。

长沙，有着青年喜爱的形象。

洗涤古城尘埃，长沙用一场场城市

更新和城市建设，让青年驻足细品。梅

溪湖剧院、长沙音乐厅、长沙图书馆等

文化地标拔地而起；国金中心、万家丽

广场、五一广场等商圈，成为年轻人的

“社交新天地”；从骑行在板仓小镇的田

园牧歌，到泛舟梅溪湖的惬意轻松，长

沙用青春元素雕琢城市躯壳。

紧跟时尚步伐，长沙用一次次业

态更新，带给青年不一样的体验。针

对青年最喜欢的户外休闲、新零售商

超 、室 内 娱 乐 等 项 目 ，长 沙 创 新 培 育

“首店+公园”“首店+文化”“首店+艺

术”等。音乐节、时装秀等活动的亮相

迎合了青年口味；脱口秀、飞盘运动等

新休闲的出现，让城市涌动无穷活力。

绽放朵朵味蕾，长沙用盘盘美食，

让青年大快朵颐。在坡子街、太平街，

吃的喝的供青年任意选择；糖油粑粑、

臭豆腐，可以从街头吃到街尾。放下碗

筷，还可端起酒杯，解放西路的酒吧，沿

江而设的清吧，长沙“有酒有故事”。

奔向世界，长沙用畅通的交通、开

放的胸怀，让青年从长沙奔赴世界。高

铁如蛟龙游走，从长沙“贴地飞行”可前

往全国 20 多个省会城市；在万米高空

“飞翔”，从长沙乘机可直达世界五大洲

……诗歌和远方在长沙唾手可得。

追寻青年喜好，长沙用一项项规

划，建立青年发展相适应的城市公共

服 务 空 间 。 长 沙 锚 定 青 年 发 展 型 城

市 全 国 示 范 标 杆 ，出 台《长 沙 市 青 年

发 展 型 城 市 建 设 试 点 实 施 方 案》《长

沙 市 青 年 发 展 型 城 市 建 设 规 划》，实

施“ 六 大 青 春 工 程 ”“ 五 个 青 年 之 城 ”

“18 项 重 点 行 动 ”。 有 烟 火 的 生 活 方

式吸引年轻人，有特色的城市环境留

住年轻人，有前景的城市产业成就年

轻人，“对年轻人友好”正在成为湖湘

文化新的重要特征。

在城市建设中，在城市规划中，在

越来越多的青春元素中，长沙释放强

烈信号：年轻的长沙欢迎你！

之城，有青春之魂青春青春

之城，有青春之容

与城，正互相成就青春青春

之城，护青年周全

橘子洲鸟瞰。 （资料图片）

越夜越长沙，图为人潮涌动的五一商圈。 张福芳 摄

青年是产业发展的“基石”，在技术研发、车间一线等岗
位发光发热。图为长沙比亚迪公司车间。 （资料图片）
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