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8 月初 ，家住长沙天心区的李先生

“以旧换新”购入一台售价 10 万元出头的

国产新能源车。李先生收入不低，完全有

能力买得起更加高档的小车。之所以选

择一款普通国产新能源车作为“改善型”

家庭用车，他的想法是：除了实惠，也是

呼应“绿色”潮流的一小步。

生活当中，其实不少人已走出这样

的绿色“小碎步”——携带自备购物袋、

分类投放垃圾、使用节约型水具、骑自行

车上下班……这些行为共同的特点是：

绿色环保理念清晰可感，能力范围内切

实可行，只要观念变一变，“踮踮脚”就够

得着。可以说，绿色发展的理念已经深入

人心，渐次浸透到了生活的方方面面。

绿色转型，生产生活各为一翼。过去

相当长一段时间，“傻大黑粗”型企业一定

程度上成为了地方的经济支柱，但是于环

境不太“友好”。近年来，省内企业向着增

加“含绿量”、谋求环境友好的方向大步迈

进，面貌焕然一新。比如曾经的能耗大户

中钨高新材料股份有限公司每年都有“大

动作”推进能源结构优化——2021 年 12

月，公司实现“零用煤”；2022年起，旗下株

洲硬质合金集团有限公司等企业建成余

热利用、光伏发电项目；2023年，多家下属

企业进一步取缔了燃气锅炉和生物质锅

炉。就连接受先进理念相对滞后的农村地

区，绿色产业也有了长足进步。娄底市娄

星区很有代表性：几年前，传统农业作业

方式在该区还占有“统治地位”，农户对化

肥农药“情有独钟”；现在，种植紫云英制

造有机肥、发展循环经济、引进先进设备

实现精准灌溉等“绿色农业”在多个专业

合作社得到推广。在长株潭等相对先进地

区的农村，以高科技投入为特征的精准农

业模式有效减少了农业生产的碳排放，提

高了资源利用效率。

积跬步而至千里。生产生活中的绿

色嬗变，源自我省不断完善的生态制度

建设。建立生态环境保护督察制度 、生

态文明建设目标评价考核制度，开展领

导干部自然资源资产离任审计，实行生

态环境损害责任终身追究制；全面建立

河湖长制，众多河湖实现从“没人管”到

“ 有 人 管 ”、从“ 管 不 住 ”到“ 管 得 好 ”转

变；把碳达峰 、碳中和纳入生态文明建

设整体布局，大力推动能源革命，加快

发展风电、光伏等新能源……在习近平

总书记的多次关怀指导下，我省生态文

明体制改革全面纵深推进，形成了源头

严防、过程严管、损害赔偿、后果严惩的

生态文明制度框架，全方位、全地域、全

过 程 加 强 了 生 态 环 境 保 护 。一 份 天 更

蓝、山更绿、水更清的生态答卷，正铺展

在广袤的三湘大地上。

每天向“绿”一小步
湖南日报全媒体评论员 朱永华

我自成光，聆听梦想花开的声音
湖南日报全媒体评论员 杨兴东

这个夏天，关于梦想的传承，击

中了许多人内心最深处的柔软。

2004 年 ，王 皓 在 雅 典 奥 运 会 遗

憾失金；2024 年，樊振东在巴黎奥运

乒乓男单决赛中夺得冠军，实现个

人大满贯。跨越 20 年，师徒圆梦。来

自师傅的“举高高”，“把每一个拼搏

的 瞬 间 变 成 照 亮 自 己 与 他 人 的 光

芒”。

孔子曰：“生而知之者，上也；学

而知之者，次也。”就体育赛事而言，

生而知之是天赋，学而知之是勤奋。

没有奥运老手们的传帮带，就不可能

有一次又一次的奥运世界纪录的刷

新。中国队的奥运追梦历程，始于“参

赛第一人”的那一跑，发力于 1984 年

许海峰射落首金的那一枪……一代

代运动员从登顶到成为名教练的身

份转变，仿佛永不落幕的梦想接力。

奥运赛场之外，社会每个行业都

有梦想。为他人点燃梦想者，更值得

尊敬。袁隆平的“禾下乘凉梦”，激励

他曾工作多年的湖南杂交水稻研究

中心团队冲锋在前、不断探索；在云

南丽江华坪女子高级中学校长张桂

梅帮助引导下，2000 余名山区学生

“有书读”；最近央视热播创业剧《赤

热》，用全新视角讲述了一群顶尖人

才响应归国热潮、迎难而上，从无到

有一步步摸索、不断完善自研技术，

推动中国高水平科技自立自强的奋

斗故事……梦想的力量，掷地有声。

可以说，华夏大地上的每一份梦想，

都是实现中华民族伟大复兴的中国

梦的宝贵原动力。

我 自 成 光 ，聆 听 梦 想 花 开 的 声

音。正如古罗马哲学家塞涅卡所说：

如果一个人不知道他要驶向哪个码

头，那么任何风都不会是顺风。梦想

犹如灯塔，照亮你我，一路前行。

当前正值暑期旅游高峰之际，社交媒体平台上涌现出

一批由家长分享的旅游攻略热潮。尤为引人注目的是，这

些内容丰富、实用性强的攻略竟大多出自孩子之手。从精

心策划的交通住宿方案到细致入微的旅游路线规划，每一

份攻略都闪耀着孩子们独立思考的光芒，展现出他们卓越

的规划能力与独特创造力，为这个夏天增添了一抹别样的

亮色。

跟着孩子去旅行，是家长“肯放手”和孩子“愿意做”的

双向奔赴。许多家长总是认为孩子缺乏独立决策的能力，不

相信“一个孩子能安排几天几夜的吃喝住行”。但实际上，作

为“数字原住民”的他们，熟练玩转各种线上订票、抢票软

件，善于从各大社交媒体平台上搜集目的地信息，能够利用

各种在线资源来规划旅行。只有习惯充当“安排者”角色的

父母们“放得开”，孩子们才能感觉到被信任，才愿意化身

“私人定制导游”，用“手绘地图”“24 小时规划”和“细致到穿

搭、拍照都有的攻略”来展示他们的能力。

从以往观念中的“父母带孩子”模式变成如今的“孩子

带父母”，暑期游或许也能更好实现它的意义。对于许多父

母来说，带娃出门旅行不仅是为了放松休息，更是一个让孩

子开拓视野、增长知识的好机会。于是，在“父母带孩子”的

传统出游模式中，经常可以看到诸如游览博物馆、参访名人

故居和历史古迹讲解这样的研学项目。但在孩子看来，这就

好像是“换了个地方继续上课”，经常是走马观花一圈下来，

转头就忘了。反观当孩子成为旅行中的“决策者”，自己在制

作旅游攻略的过程中，往往会因为需要对目的地事先进行

全面了解，而在不知不觉中进行了主动学习，等到再去往当

地体验时，便会留下更为深刻的印象。

孩子们亲手打造的旅游攻略如同一股清新的风，吹散

了传统旅行规划的沉闷，让每一次出行都充满了惊喜与活

力。在“孩子带父母旅游”的新风尚下，你家小导游备好攻

略了吗？

国家邮政局监测数据显示：截至 8 月 13 日，今年我国快递业务量已突破 1000

亿件，比 2023 年提前 71 天！这意味着全国人均收到快递 71.43 个，每一秒钟有 5144

件、每一天有 4.4 亿件快递在神州大地上流动。

快递物流是经济活力的“风向标”。支撑快递更快的，既有我国快递企业的不

断创新，更是不断向好的中国“大经济”。 图/朱慧卿 文/樊西
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加速的“小包裹”里藏着“大经济”

近期 ，中央广播电视总台与爱

奇艺携手，策划推出新版四大名著

系 列 动 画 片 。这 意 味 着 ，《西 游 记》

《红楼梦》《三国演义》《水浒传》都将

推出全新演绎的动画版本。从《大主

宰年番》到《逆天邪神》《陆地键仙》，

作为国内主流视听平台，爱奇艺近

年来的成绩有目共睹。此次与中央

广播电视总台强强联手，意在打造

出超越时空的经典之作。

在 20 世 纪 60 年 代 和 90 年 代 ，

《西游记》这一 IP 分别衍生出《大闹

天 宫》以 及《西 游 记》动 画 片 。应 当

说，二者市场评价都很不错，以扎实

功底描绘了“大闹天宫”“三打白骨

精”等精彩故事。这两部动画片，成

为几代人心中的“共同记忆”。但值

得注意的是，除《西游记》外，其他三

部名著几乎没有印象深刻、令人回

味的动画版本。这固然因为神话小

说对青少年更具吸引力，但也和其

他名著改编难、描绘难有关。

成功的“漫改”，不仅忠实再现

原著，还注重通过富有艺术性的视

觉语言述说故事、表达情感，激发观

众共鸣。比如《红楼梦》的笔触十分

细腻，对其“漫改”可尝试从吃饭、喝

茶、赏花、听戏等生活细节切入封建

家族的兴衰史，提高对青少年的吸

引力；至于《水浒传》《三国演义》，则

应细致考虑情节刻画，以帮助青少

年客观了解曹操、周瑜以及宋江、李

逵 等 带 有 争 议 性 的 历 史 人 物 和 故

事。

再造经典，是为了回归经典。动

画项目往往需要长周期运营，按四

大名著的章回来看，“漫改”成几十

上百集可能是“家常便饭”，离不开

稳定性、创新能力俱佳的团队。唯有

如此，才可能在经典的基础上打造

出深受青少年喜爱的优秀作品，从

而吸引更多青少年读原著、品古韵。

期待“漫改”四大名著佳作纷呈
湖南日报全媒体评论员 周泽中

《观点》投稿邮箱：hnrbxwplb@163.com
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快递小哥等户外劳动者每人一件防

晒衣，是夏日刚需。

“这些天连续高温，我逛街、上班防

晒衣不离身，拿快递也穿套防晒衣出门，

把脸、胳膊保护严实。”长沙唐女士说。过

去被视为“女性专属”的防晒衣，如今被

越来越多的人用“打工常服”“防晒基品”

来描述定位。

艾瑞咨询日前发布《中国防晒衣行

业标准白皮书》，2021 至 2026 年，防晒服

饰市场规模预计以 9.4%的年复合增长率

增长。2024 年入夏不久，防晒服饰销售达

700 亿元，预测 2026 年将达到 958 亿元，

其中防晒衣 554 亿元。

防晒与时尚挂钩，开始“卷”颜值

8 月 12 日，长沙杜鹃路万达广场，防

晒衣进入换季期，一款标价上千元的防

晒 衣 1.9 折 售 卖 。正 在 选 购 的 袁 晓 芳 坦

言：“我希望防晒衣既能防晒，又穿起来

好看、漂亮。”

在长沙国金中心，一款修身的品牌

防晒衣铺新货上架。店员告诉记者，防晒

功能要好，透气凉爽，还要穿上有时尚

感：“我们这几天补了 3 批货，防晒衣版

型好，卖得也好。”

相比来说，主打舒适性的品牌价位

低，而设计感强的品牌价位偏高。原本主

打防晒功能的防晒衣，开始和时尚挂上

了钩，“卷”起时尚审美，成为影响销量的

重要指标。

业内人士介绍，防晒衣已经从单纯

的功能性产品，变为夏季穿搭单品。在社

交媒体和电商平台上，防晒衣、防晒裤、

防晒帽、防晒口罩、防晒套袖、防晒手套、

防晒面罩“脸基尼”等穿搭分享很受欢

迎：防晒衣+瑜伽裤，突显身材；防晒衣+

阔腿裤，舒适自在；防晒衣+伞状半裙，少

女范十足；防晒衣+网球裙+运动内衣，

活力动感……

“退休后经常外出游玩，夏天捂得严

实很闷热，拍照也不好看，更倾向于选择

外观比较时尚的防晒衣、防晒长裙。”兼

具美观与舒适，是“60 后”李女士的需求。

有的防晒衣附带透气面罩和超宽帽

檐，兼顾面部防晒，相当于防晒衣+脸基

尼+防晒帽“三合一”。衣服收腰显瘦、修

身不紧身，甚至可以露出小蛮腰。外出旅

游时，里面穿泳衣外面套防晒衣，成为不

少潮女的心头好。

创新功能，跨场景“一衣多穿”

市面上防晒衣品种较多，面料一般

是聚酯纤维、锦纶等合成纤维。每款防

晒 衣 强 调 自 己 的 紫 外 线 防 护 系 数 UPF

值，UPF 值从 40+“卷”到 100+，让人难

辨。

其 实 ，防 晒 工 艺 不 是 秘 密 ，在 于 屏

蔽、吸收紫外线，前者在面料纤维增加

涂层，增强屏蔽紫外线的作用；后者在

涂层中添加吸收剂，直接吸收一部分紫

外线。

除了防紫外线效果，防晒衣还“卷”

起了科技功能。

今年出现一个新词“原纱防晒”，防

晒服饰放弃过去添加防晒涂层的制造工

艺，直接在纱线中添加能反射和吸收多

波段光的分子，让纱线自带防晒功能，实

现产品耐水洗、长效防晒。

“过去添加防紫外线助剂的防晒衣，

洗多了，助剂会减少，防晒效果下降。今

年我们推出多款防晒衣，采取原纱防晒

技术，达到高倍防晒效果。”知名品牌骆

驼服饰面料研发总监罗芳珍说，紫外线

阻隔大于 98%，UPF 值超过 50。

不少企业主动创新，采用有高效防

晒功能的纳米材料。一些企业还在服装

上加入芯片，监测紫外线强度，提供更加

智能化的防晒体验。

这些年随着户外生活方式流行，防

晒衣使用场景扩展到登山露营、亲子出

行、徒步骑行等多元环境。“我平时爬山

徒步，上班吹空调，更关注跨场景适用

性。”“70 后”周先生的想法，代表了时下

防晒衣多元需求。许多防晒衣设计冲锋

衣版型，适应旅行天气多变、防风、速干

特性，又满足室内抵御冷气、上班通勤、

秋装常服等功能，一衣多穿。

产业新需求空间大，需规范发展

防晒经济热，将催生防晒产业更多

新需求“新玩法”。艾瑞咨询发布的白皮

书分析，近些年，诸多瞄准防晒“赛道”的

专业新锐品牌、运动品牌、常服品牌纷纷

入局，甚至一些原本生产羽绒服的品牌

也“跨界”卖起了防晒衣。

长沙一家品牌防晒衣销售商告诉记

者，现在防晒衣代工生产，防晒体验虚实

难辨，存在标准缺失、数值不透明等问

题，容易误导消费者。

通常来说，防晒衣的防晒指数会进

行标识。但记者在多家门店看到，防晒衣

并无防晒指数、紫外线防护系数等规范

标识，导购使用“超强防晒”“极致凉感”

等模糊话术来营销。有消费者称，“感觉

产品都差不多，很难挑选，而且有很多仿

品。”

一些防晒衣产品使用劣质原料和简

单的加工工艺，在防晒效果、耐用性和舒

适度等方面难以达到消费者预期。一些

产品经过几次洗涤后，防晒性能大幅下

降，无法满足消费者长时间户外活动的

需求。

“防晒衣产品是有国家标准的。”这

位品牌防晒衣销售商介绍，国家标准《纺

织 品 防 紫 外 线 性 能 的 评 定 》（GB/T

18830- 2009）规 定 ，紫 外 线 防 护 系 数

（UPF）大于 40，且 315 至 400nm 紫外线透

过率（UVA）小于 5%的纺织品，才能被称

为“防紫外线产品”。

业内人士表示，目前防晒产品市场

还处于粗放、自发经营阶段。行业应建立

更为完善的品质监管体系，确保产品质

量符合标准，助力行业朝着标准化、透明

化、规范化方向发展。

“感谢县纪委监委的同志，让我

如数领取到了养老金。”8 月 5 日，宁

远县禾亭镇新龙岗村被截留的养老

保险金被全部追回，村民黄大爷终

于领取到前两个月的养老金。

今年 6 月，宁远县纪委监委在禾

亭镇开展养老社保领域腐败和作风

问题专项监督检查时，有群众反映

该镇部分满 60 周岁的村民未按期领

取到养老金。宁远县纪委监委高度

重视，成立调查组对相关情况进行

核实。经调查发现，原来是时任镇民

政所所长陈某某利用职务便利，将

收缴的养老保险金截留用于日常开

支。宁远县纪委监委随即对陈某某

进行立案处理，及时追回违纪款并

为村民补缴了养老保险。

养老保险是人民群众安享晚年

的有力保障和重要支撑，关乎群众

切身利益。今年以来，宁远县纪委监

委在全县范围内开展养老保险专项

监督，坚决纠治养老社保领域腐败

和不正之风，守护好群众的每一分

“养老钱”。

压实主管部门监管责任。在专

项监督中，宁远县纪委监委督促相

关部门对城乡居民养老保险领域相

关信息进行数据比对，发现问题线

索 105 条。针对问题线索，宁远县纪

委监委坚持“快”字当先、违纪必查，

采取“一线索一分析一调查”，定期

召开问题线索研判会，制定阶段性

监督方案，有的放矢推进问题线索

查办。截至目前，已立案查处 4 人，为

1021 户群众补缴养老保险金。

扎紧基金管理制度笼子。宁远

县纪委监委通过制发纪律检查建议

书、监察建议书等方式提出整改建

议，督促社保基金管理领域有关单

位针对性开展以案促改、以案促治，

推动扎紧制度笼子，进一步规范社

保基金管理和运作。特别是针对相

关单位对死亡人员数据掌握不及时

不精准等问题，及时督促推动人社、

社保、民政等部门建立数据共享机

制，由民政部门每月定期向人社、社

保部门提供死亡人员名单，经排查

比对后暂停养老保险待遇，进一步

完善了社保基金管理机制，织密社

保基金安全防护网。

瞄准防晒经济“赛道”，防晒产品向跨场景市场扩展——

凉薄防晒衣 满街新风景
湖南日报全媒体记者 谭登

宁远县：

专项督查织密社保基金“安全网”
湖南日报全媒体记者 杨佳俊 通讯员 单明海 许诗语

新闻漫画

全面从严治党在路上

湖南日报 8月 14日讯（全媒体记者

周怡然 通讯员 夏建军）今天，随着第

四届“初恋味道 果约永和”水果采摘季

活动的启动，素有“小水果之乡”美誉的

衡山县永和乡迎来了一年一度的采摘

盛会。

依托地势平坦、土壤肥沃、阳光充

足 的 地 理 优 势 ，永 和 乡 水 果 种 植 面 积

达 1 万 亩 ，年 产 值 近 亿 元 ，其 中 ，百 亩

以 上 的 水 果 基 地 就 有 20 多 个 。菁 香

桃 、冬 枣 、沃 柑 、葡 萄 、砂 糖 橘 等 10 余

种 水 果 ，让 永 和 乡 一 年 四 季 都 有 鲜 果

采 摘 ，成 为 带 动 当 地 增 收 致 富 的 优 势

产业。

在永和乡新场市社区菁香桃基地，

一颗颗色泽清亮、个头饱满的桃子挂满

枝头，果香四溢。今天是开园的第一天，

不少商家过来下订单。

“我们的菁香桃口感硬、脆、甜，经久

耐贮，不放进冰箱也可以保存一个星期，

最远销售到了新疆。”基地负责人符安民

说，菁香桃属于晚熟硬桃新品种，错峰上

市填补了秋季缺乏鲜桃的空白，深受市

场欢迎。今年整个基地预计产量在 5 万

公 斤 左 右 ，目 前 已 经 预 售 了 5000 多 公

斤。

永和乡党委书记胡奇才告诉记者，

为了破解水果大量集中上市造成的“丰

产不丰收”困境，近年来，永和乡积极转

变产业发展思路，拓宽线上销售渠道，让

小水果对接上海、北京等地的大市场，打

造竞争优势。

鲜果对存储条件、发货速度要求高。

今年，永和乡与物流公司达成深度合作，

优化配送效率，降低运输成本，让新鲜优

质的水果快速走向消费市场，远销全国

各地。

胡奇才预计，今年线上水果销售将

占到总量的五成。为了保证品质和口感，

永和乡还引导各种植基地优化包装以保

障产品质量。

衡山县永和乡:

力破小水果“丰产不丰收”困境

8 月 14 日，长沙隆平水稻博物馆，孩子们在参观“袁隆平与杂交水稻”

陈列，感受一粒“种子”的力量。 湖南日报全媒体记者 田超 摄

感受一粒“种子”的力量


