
湖南日报 8月 12日讯（全媒体记者

彭婷 通讯员 戴博）眼下正是湘电集团

生产经营最繁忙的时候。今天，记者走

进湘电动力有限公司生产车间，工人正

抢抓工期赶订单。

尽 管 室 外 气 温 超 过 35 摄 氏 度 ，在

湘 电 动 力 生 产 一 线 ，记 者 并 不 觉 得 闷

热。现场阵阵凉风袭来，把高温“挡”在

门 外 。该 公 司 相 关 负 责 人 介 绍 ，今 年 ，

公 司 提 前 对 各 车 间 空 调 进 行 维 护 ，还

新购置百余台工业冷风扇。“空调和工

业 冷 风 扇 双 管 齐 下 ，气 温 至 少 下 降 8

摄 氏 度 ，有 效 缓 解 工 人 因 高 温 产 生 的

疲劳。”

为应对高温天气，维护职工健康权

益，今年 7 月开始，湘电集团广泛开展夏

日“送清凉”活动，将防暑降温物资及时

送到基层一线员工手中。

湘 电 集 团 工 会 负 责 人 告 诉 记 者 ，

“送清凉”活动开展以来，周一、周三送

冰棒，周二、周四送绿豆汤，周五送冰棒

或西瓜，已累计发放冰棒约 5.5 万支、西

瓜约 5000 公斤、绿豆汤约 4.5 吨。今年湘

电集团给所有车间配备冰柜。该集团还

通过制定高温天气应急预案和预防

机制、开展防暑降温知识教育、落实

高温补贴等措施，让职工安心工作，

平安度过炎热天气。

除集团统一安排的“送清凉”活

动外，湘电集团各子公司也纷纷开

展形式多样的活动，为员工在炎热天气

里带去清凉。湘电股份电机事业部在每

个车间安排专人熬制凉茶，祛暑清热，

生津止渴；同时，将下午工作开始时间

从 14 时推迟至 15 时，避开高温时段作

业。湘电智慧能源科技有限公司为在室

外 作 业 的 职 工 配 备 踏 勘 防 晒 帽 ，防 中

暑、防蚊虫医药包，以及急救药品等，以

备不时之需。
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湖南日报 8月 12日讯（全媒体记者

唐曦）虽已秋分，高温不下，衡阳各地依

然保持着“炙烤模式”。为关爱保护高温

下一线工作者，衡阳市推出系列“送清

凉”行动。

今天上午 10 时许，在第三届湖南旅

游发展大会重点观摩项目——珠晖区

建湘工业文化街区项目建设现场，建设

者迎着烈日，在各自的岗位上精心施工

作业。建筑工人全身已被汗水湿透，不

少人的衣服上还结出了浅浅的白色盐

渍。

“进入高温季以来，项目就近与清泉

康养医院建立了防暑降温联动机制，定

期熬制发放防暑汤药。”珠晖区城市和乡

村建设投资集团有限公司副总经理贺志

斌告诉记者，他们还多批次向施工人员

发放防暑降温药品及物资，并在食堂每

日增设绿豆粥。为减轻施工人员工作负

荷，项目延长高温天气午休时间，对需要

抢抓进度的班组，实行两班倒甚至三班

倒。

位于石鼓区青草桥北端的“花火集

市”项目现场，项目公司搭建了临时纳

凉点，每日提供凉茶、绿豆汤等避暑饮

品，并配备了风油精、藿香正气水等防

暑药品。

“这是旅发大会重点观摩项目，时

间 紧 、任 务 重 ，虽 然 高 热 难 挡 ，也 要 全

力 以 赴 赶 进 度 。”项 目 负 责 人 表 示 ，为

抢进度开启了“5+2”“白+黑”全天候模

式 ，“ 虽 然 累 ，但 一 线 施 工 人 员 都 十 分

理解支持，全力冲刺工程建设节点，为

旅发大会成功举办贡献自己的一份力

量。”

“花火市集”由 23 个灯组组成，分别

呈现“衡阳八景”“湘军水师”等衡阳当

地特色景点及民俗文化。“夜幕降临，青

草桥头将重现‘灯火辉煌’盛景。湘江之

畔，上千盏花灯与千年书院石鼓书院交

相辉映，再现古城衡阳锦绣画卷。”该项

目负责人说。

湖南日报 8月 12日讯（全媒体

记 者 严 万 达 通 讯 员 杨 雄 春

刘飞鹰）8 月 12 上午 9 时，蓝山县人

民医院门口，该院志愿者谢丽芳与

同事将装满凉茶的茶桶和环保杯

摆上长条桌，为路过的环卫工人等

户外劳动者提供“爱心茶摊”志愿

服务。“味道好，又解渴，这个凉茶

真不赖！”环卫工人李英莲接过谢

丽芳递上的凉茶，一饮而尽。该院

每天熬制 3 大桶爱心凉茶，都被户

外劳动者和过往行人喝得精光。

7 月份以来，蓝山县户外气温

高达 35 摄氏度以上。蓝山县卫健部

门组织各医疗机构，共同发起“夏

日送清凉”活动，为户外劳动者提

供特制的防暑降温爱心凉茶，帮助

他们更好地应对高温酷暑。

在蓝山县人民医院煎药中心，

一股浓浓的中药香味扑鼻而来，医

护人员正操作多功能自动煎药机

熬煮凉茶。该院党委书记成章林介

绍，为满足户外劳动者的口味和需

求 ，医 护 人 员 根 据 高 温 天 气 的 特

点，精选甘草、陈皮等多味具有清

热 解 毒 、生 津 止 渴 等 功 效 的 中 草

药 ，精 心 调 配 既 解 暑 又 养 生 的 凉

茶。

该 县 中 医 医 院 、塔 峰 镇 卫 生

院 、龙 泉 社 区 卫 生 服 务 站 等 设 置

“爱心茶摊”服务点，向环卫工人、

外卖小哥、快递员等户外劳动者和

过往行人免费提供凉茶。各医疗机

构联合相关部门走进环卫所、消防

大队、交管大队，为环卫工人、消防

员 和 民 警 送 上 凉 茶 包 、藿 香 正 气

水、十滴水等防暑物资。在该县多

处户外劳动者爱心驿站，各医疗机

构志愿者免费向户外劳动者赠送

凉茶包，并科普防暑知识。

蓝山县卫健局党组书记李学

胜介绍，从去年开始，蓝山卫健部

门就组织开展“夏日送清凉”活动，

今年已向环卫工人、快递小哥等户

外劳动者和群众发放清凉包 1.6 万

余份，每天熬制凉茶近 40 桶。

湖南日报8月12日讯（全媒体记者 易鑫 通讯员 米承实

蒲娟）8 月 12 日，年过六旬的辰溪县锦滨镇杨家湾村村民谢

其文，在田间查看禾苗长势，“稻穗出得齐整，感谢巡察组送

来清水。”他说。

7 月中旬，怀化市委新一轮巡察组进驻锦滨镇，有群众

反映杨家湾村下水溪公路桥地基因洪灾发生塌陷，影响村

民出行安全和抗旱。

次日，巡察组来到现场，发现该路段地处沅水岸边，6 月

底洪水冲刷致使北桥头的地基损毁，存在较大安全隐患。同

时，埋在其中的抗旱水管被冲断，影响周边 600 多亩农田灌

溉。

巡察组随即组织相关单位和部门召开问题交办协调

会。

研究决定，将杨家湾村水毁路桥恢复工程作为立行立

改事项交由县交通局牵头负责，锦滨镇配合抓紧落实；县纪

委监委将其列入群众身边不正之风和腐败问题集中整治为

民办实事范畴，进行重点跟踪监督。

7 月 26 日，恢复工程完工。养护 2 天后，抗旱电排启动。

看着清水淌进脱水的田里，村民乐开了花。

“田里刚脱水，水管就修复了，期待今年是个丰收年。”

正在田里打药防治稻飞虱的村民杨正龙说。

据悉，六届怀化市委第八轮巡察共巡察了 10 个市直单

位，还提级巡察鹤城、辰溪、溆浦的 3 个乡镇党委及其所属

村（社区）党组织，目前已帮助解决群众用水、用电、出行等

急难愁盼问题 12 个。

湖南日报8月12日讯（全媒体记者 杨元崇 通讯员 胡域）

在云海上骑行！今天，为期 3 天的 2024“大美湘西·云端上的

骑行”自行车邀请赛，在龙山县里耶镇八面山收官，来自全

国各地 2000 余名骑行爱好者参赛。期间，6 万多人到八面山

景区“走玩”。

10 日开幕式上，儿童平衡车赛热闹非凡。

11 日为第一场竞速赛，公路组、大美湘西组、山地组赛

程均为 37.8 千米。7 时 30 分，发令枪一响，选手们从里耶秦

简博物馆出发，途经新寨、苗儿滩镇、张家寨最终到达终点

惹巴拉，赛道串联起一系列自然地标与人文景观，选手们在

赛道上领略秀美的山林风光，尽享山地骑行乐趣。

12 日为第二场爬坡赛，公路组和大美湘西组赛程为

19.5 千米，山地组赛程为 28.9 千米。选手们从里耶秦简博物

馆出发，骑游途经树西堡、洛子坪，赛道盘山而上，最终到达

八面山山顶停车场。

赛场之上骑手奋力角逐，赛场之外文旅活动同样精彩

纷呈。组委会为骑手们精心准备了极具民族特色的长龙宴、

绚丽的烟花秀、帐篷音乐节。

龙山把体育产业、文化旅游等活动串联，打造“体育+旅

游+文化”的融合模式，推动全域旅游发展。通过赛事直播等

形式展示里耶、推介八面山，促进体育、旅游、文化等相关产

业发展。
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派送防暑物资 配备急救药品 降低室内温度

湘电集团给生产一线员工送清凉

延长高温午休 发放防暑汤药 开设纳凉场所

第三届旅发大会项目建设避暑有方
怀化市委巡察组——

“巡”来清水流
村民笑开颜

“大美湘西·云端上的骑行”
自行车邀请赛收官

洗头、理发、刮胡子，全流程仅需 5 元。

武冈市司马冲镇江子口街的新潮美发

店，已坚持 24 年 5 元理发不涨价，以低价、温

情守护街坊邻居的“头等大事”。

8 月 12 日，记者走进该店，老板张成元正

在给客人理发。长椅上，六七名顾客在等候，

谈笑风生，10 余平方米的小店，温馨惬意。

“价格亲民、服务周到，我们都是常客。”正在

等待的顾客杨友良说。

张 成 元 是 武 冈 龙 溪 镇 大 坪 村 人 ，今 年

56 岁。1988 年，他跟随舅舅学习理发，学成

后接手舅舅的小店，至今已 30 余年。“我从

小就看着舅舅给人理发，喜欢这一行。”张

成元介绍，因为热爱，很快学成手艺，并以

物 超 所 值 的 价 格 在 当 地 赢 得 口 碑 。顾 客 多

的时候一天有 70 余人，最少时也有 30 人左

右。

正在理发的唐芝香是张成元的老顾客。

她告诉记者，张成元手艺好，待人真诚，她在

该店理发 10 余年了。

30 多年来，张成元理发店的价格从最初

的 0.4 元、0.5 元涨到 2000 年的 5 元，此后 24

年再没有涨过价。“来这里的大都是街坊邻

居，且多是老人、小孩，他们收入有限，尽量

让价格亲民，帮他们减轻负担。”张成元表

示，他低价经营店铺，更多的是割舍不下这

些老顾客。

为维持低价经营，张成元没有请店员，

店里只有他和妻子，他们每天从早上 6 时忙

到晚上 10 时。张成元给记者算了一笔账，他

与妻子平均每天接待 40 来名顾客，进账 200

元，除去水电、门面费，还剩下 100 来元。“在

农村，一家人一天有 100 多元收入很好了。”

张成元说，顾客享受到优惠，他们有生意做，

大家都很开心。

2021 年起，张成元还为行动不便及偏远

山村的顾客提供上门服务。72 岁的戴明彪是

张成元上门服务的常客之一。戴明彪因年迈

多病，腿脚不便，已多年未曾下楼。3 年前，张

成元从顾客那里听说他的情况后，主动上门

为戴明彪理发。“每次我有需求打电话他都

会来，而且服务周到，价格也是 5 元。”戴明彪

对张成元赞不绝口。

张成元上门理发服务的消息传开后，找

他的人越来越多。每次有人打电话来，不论

多远，他从不拒绝，提起工具箱，骑着摩托车

便出发。3 年来，他的足迹遍布司马冲镇的各

个乡村，已有 1000 余名老人、小孩享受张成

元上门服务。

“服务大家，快乐自己！”张成元说，5 元

理发他将继续坚持下去，为更多人带去便捷

与温暖。

武冈一美发店名曰“新潮”，老板却有点“古板”——

5元理个发，24年不涨价
湖南日报全媒体记者 昌小英 通讯员 王茜霆 冯丽娜

老百姓的故事

8月 12日，建设中

的桑（桑植县）龙（龙山

县）高速龙山县水田坝

镇路段。桑龙高速为

G5515 张家界至南充

国家高速公路的一段，

线路总长 61.5 公里，

双向 4车道。建成后将

完善湘西北高速公路

网，对促进武陵山西部

地区发展具有重大意

义。

曾祥辉 摄

（湖南图片库）
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