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2024 年 7 月，《百年中国体育图鉴》在第三

十三届巴黎奥运会举办之际由湖南少年儿童

出版社推出，恰逢其时，这本书不仅为这一全

球体育盛事增添了文化色彩，也为青少年提供

了一扇了解中国体育辉煌历程的窗口。

《百年中国体育图鉴》是一本专为青少年

打造的体育类读物，它以中华近现代历史发展

为轴，融合了体育事件、体育人物、中华体育精

神、奥林匹克精神等诸多方面的内容，勾勒出

了中国体育崛起的历史脉络。

本书由资深收藏家李润波编纂，他曾担

任 中 国 收 藏 家 协 会 常 务 理 事 及 书 报 刊 收 藏

委员会主任，并长期从事红色历史文献的收

集工作，对中国老报刊、党史文献、体育史料

等 领 域 的 资 料 整 理 和 研 究 有 着 丰 富 的 经 验

和成果。

本书最大特色在于翔实的中国体育史料

和丰富的历史珍贵图像资料。李润波介绍，他

从 5 万多份晚清以来各时期珍贵报纸中精选出

790 余幅罕见的体育照片，其中关于 1940 年晋

察冀军区第一军分区体育比赛的原始照片、清

末《东方杂志》《教育杂志》上刊登的老照片等

均是罕见的文物级藏品。书中的照片不仅是历

史的见证，也是中华体育精神的重要载体。可

以毫不夸张地说，这些照片生动地展现了中国

体育的发展轨迹，从中国体育的萌芽到中国体

育如今的腾飞，每一个重要的历史时刻都被它

一一记录下来。

翻阅这本书，不仅能给人带来强烈的视觉

冲击感，更能让人对体育的认知上升到一个新

高度。全书分中国体育史概述、近代体育赛事、

现代体育成就、体坛精英扫描以及当代社会体

育现状几个部分。巧妙的结构化编排系统地展

现中国体育的历史背景和发展脉络，同时也使

人领略不同时期中华体育文化特点，以及这种

特点的传承与演变。

中国自古就是个体育大国，体育发展的由

来源远流长，且有着自身独特的表现形式，如

武术、蹴鞠、象棋、杂技等，这些形式的运动在

书中的画像砖（石）照片中都有迹可循。近代随

着西方列强的不断侵扰，西方竞技性体育的传

入使得中国体育有了新的契机，中国却在此时

遭受战争的洗礼。

为了有效提升国民体质，壮大体育竞技实

力，中国自 1910 年就开始有组织地举办全国规

模的运动会，后来又逐步与国际接轨，参加和

举办了数届远东运动会（亚运会前身）。民国时

期，中国首次派出代表团参加第十届美国洛杉

矶奥运会，刘长春成为第一个出现在奥运赛场

上的中国人，是骄傲也是辛酸。这一阶段我们

在摸索中寻找着自身的体育发展之路，书中详

细介绍了民国兴建的诸多体育设施、体育专科

学校以及出版的各类介绍西方竞技体育项目

的书籍等。

中华人民 共 和 国 成 立 后 ，国 内 、国 际 各

项 体 育 赛 事 不 断 ，书 中 介 绍 的 全 国 第 一 届

工 人 体 育 运 动 大 会 、中 华 人 民 共 和 国 第 一

届 全 国 运 动 会 、新 兴 力 量 运 动 会 等 一 系 列

体 育 赛 事 都 是 中 国 体 育 崛 起 重 要 的 节 点 和

象 征 ，为 中 国 体 育 走 向 世 界 舞 台 奠 定 了 坚

实 基 础 。除 此 之 外 ，书 中 着 重 讲 述 了 中 国 于

1971 年 通 过 国 际 乒 乓 球 赛 事 加 深 国 际 交 流

的 具 体 过 程 ，这 种 通 过 体 育“ 语 言 ”进 行 的

国 际 交 流 的 方 式 一 定 程 度 上 助 力 中 国 打 开

外 交 和 体 育 发 展 的 新 局 面 。阅 读 这 部 分 内

容 ，可 以 让 人 更 加 深 刻 理 解 乒 乓 球 为 何 能

成 为 中 国 标 志 性 的“ 国 球 ”。

此刻，巴黎奥运会的赛场上激战正酣，在

世界文化加速交融的当下，源远流长的中华体

育文化需要被看到，敢于拼搏的中华体育精神

需要被继承，联通世界的体育精神需要被发

扬，任何形式的精神文明都需要一个具象的载

体。正如奥运冠军高敏在书后寄语中所言：“体

育带给我们的是输得起的态度，再来一次的勇

气。希望青少年都能通过阅读本书，了解并传

承中华体育精神。”

这 是 一 个 信 息 爆 炸 的 时

代，我们迷失在各种碎片化的

信息里，被茧房包裹得越来越

紧。向外攀附总是岌岌可危的，

唯有穿透海量信息的屏障，向

内索求，才有可能跨越无聊，重

新以有聊的态度和视野，去审

视这个世界。陈铭的这本新书

《有聊》（湖南教育出版社出版）

就尝试着给我们提供一些方法

和路径。

从信息到知识，我们
需要理性

《有聊》脱胎于作者本人一

个 谈 话 类 节 目《人 文 通 识·格

物》，节目话题选取了生活中常

见的一些主题，既有热闹的极

具话题性的“幽默”“八卦”“网

红”“性别”，也有温暖的充满意

趣的“撸猫”“酒”“辣”，还有严

肃的理性的“死亡”“聪明”“成

功学”。

看 似 漫 无 边 际 地 闲 聊 ，一

锅大杂烩，其实是在这种不设

限的悠游中，一点点揭开面纱，

尝试去深入这些“物”或“名”的

本质。这些五花八门的聊天，最终结集成文字，成

为《有聊》。

陈铭在书中直言不讳地表达了自己对中国

精神宝库里逻辑缺失的遗憾，“logic 这个单词翻

译成中文的时候，居然只能音译。中华民族几千

年的历史，穷尽先贤的各种典籍，竟没有一个词

能与 logic 对应。”他认为，在互联网时代，理性无

法打败感性，但他始终在尝试以感性为皮、理性

为骨来完成自己的表达。

从知识到见识，我们需要介入

陈铭认为，一个只有知识的人是危险的，因

为他没有嵌入思辨的坚实底盘，容易满足于知识

的堆砌与狂欢，无法独立地产生新知。只有重塑

思维的范式，把知识变成见识，你的观点才不是

来自别人的微博与朋友圈，你才能去俯视更广阔

的世界并变得“有聊”。

从这个意义上来看，《有聊》这本书不是一篇

“爽文”。在作者流畅表达的表象笔下，其实处处

暗藏着挑战，需要将知识与背后的逻辑不断对

位。因此，阅读这本书并不是一趟特别轻松愉快

的阅读旅程，需要读者忍受脑子飞速旋转后带来

的疲惫感。

从知识到见识，陈铭总结了三条介入的路

径：第一是“再往内一步”，走向“本质主义”，把散

漫的目光聚焦，去探索那个使“一”区别于“多”的

本质，提高自己认知世界的分辨率与清晰度。第

二是“再往后走一步”，走向“结构主义”。在景观

社会里，我们往往习惯于把自己变成围观者。镜

头太近、往往会让观察的对象变形；而眼球太多，

其实也把自己内化为景观社会的一部分，殊不知

镜头之外的“他者”正得意地笑。拉远、后退，重新

编织意义之网，重塑自己的认知，才可能挣脱这

个结构。第三是常说“你说得不对”，走向“批判主

义”，互联网语境下不缺“批判”，到处都充斥着硝

烟与战火，但理性的、科学的、有力的、有价值的

批判并不多见，如何能“破”还能“立”，是一条艰

难但值得为之努力的道路。

从无聊到有聊，我们需要连接

在陈铭看来，无聊是丧失意义感，没有驱动

力，是“自我的沉默，是意义没入海面”，是世界在

眼前褪色，逐渐扁平化、单一化。

有聊是信息退位、观点登场，是在知识的土

壤里生长见识，是建立新的观察框架、思维范式，

去重现这个世界的色彩。有聊也是愿意走出自己

的孤岛，与他人、与世界、与自我建立连接，去重

新定义生命的形态与价值。

参加《奇葩说》成名后，陈铭终究还是那个在

世界中心呼唤爱的陈铭，他在最后的彩蛋里让年

轻的大学生们登场，表达衡量人生精彩与否的标

准是“热爱”，因为“热爱是桥，一头连接着坚实的

自我，另一头要连接到真实的外部，世界一下子

辽阔，自恋症才会消散”，无聊才能被击碎。

希望这本《有聊》能为读者带来一点热爱。

《中国当代艺术批评史》（余

三定主编，南京大学出版社 2024

年 2 月第 1 版）近日出版，该书为

国家社科基金艺术学重点项目

“中国当代艺术批评史研究”的

结项成果，全书洋洋七十二万余

言，是中国当代艺术批评发展的

“自传”，也是新时代艺术批评继

续向前发展的“后视镜”。细细品

读，我认为这部著作特色突出。

其一，建立了关于中国当代

艺术批评史的整体框架和完整

系统。书中告诉我们，从横向看，

中国当代艺术批评主要包括三

大部分，即美术批评、音乐批评、

影视批评。从纵向看，其间前后

经历了四个阶段，这四个阶段形

成了延续而又不断变化的发展

态势。

第一阶段新中国成立初期，

强调创作的表现对象、内容，如

美术领域新国画、新年画、木板

刻画和连环画方面的成绩最为

巨大，批评也与之紧密联系。同

一时期其他领域也纷纷采风民

间，积极反映社会现实。第二阶

段即二十世纪八十年代，强调作

家、艺术家自主性，出现了新思

潮，开启了现代艺术的新时代，

产生了关于现代艺术的讨论与

争鸣。第三阶段即二十世纪九十

年代，学院派加入艺术批评的阵

营，是批评家开始自觉的时代，

此时，艺术开始与市场接轨，批

评领域对此亦有明显反映。第四

阶段即二十一世纪初，出现批评

的失语与“人人都是批评家”的

现象。全书由横向的三大部分、

纵向的四个阶段构建成了一个

关于中国当代艺术批评史的立

体的、鲜活的框架和系统，让读

者得以领略中国当代艺术批评

史的全部演进历程、整体面貌和基本风格。

其二，研究方法上的多方面探索。首先，是

选题上的开创性。《中国当代艺术批评史》的选

题 填 补 了 学 术 研 究 的 空 白 。就 我 的 阅 读 范 围

看，这是第一部系统研究中国当代艺术批评史

的著作。其次，资料扎实，用史料说话，在充分

实证的基础上进行论证，得出结论。著者们对

1949 年至今的重要艺术（包括美术、音乐、影视

等）报刊、艺术评论报刊及《人民日报》《光明日

报》等进行了较为系统的阅读和资料收集；同

时查阅了近百种有关中国当代艺术和中国当

代艺术批评的相关著作和论文集；同时查阅、

收集了不少网络方面的材料。再次，文字表述

上的冷静、清楚、平易，不事雕琢。

其三，全书除了整体上的收获和成就外，

书中一些具体的分析、评判、结论很有说服力。

书中第一章写道，1949 年到 1966 年这一时期，

国际形势和国内环境发生了翻天覆地的变化，

政治、经济、外交等方面呈现出极为鲜明的时

代特色。文化界亦是如此，文学、音乐、美术以

至电影等，都进入了一个与过去迥然不同的新

的发展阶段。文艺创作中，艺术主题、题材、内

容、表现手法等都发生了极大的变化，对后来

的发展产生了颇为深远的影响。书中对那段历

史时期的艺术发展和艺术批评发展的认识和

把握，是完全站得住脚的。

总之，该书系统、完整地描述了中国当代

艺术批评史的整体面貌、发展进程、发展阶段，

并对其中的重要现象、重要争鸣、重要成果、重

要经验进行了全面的梳理、提炼和总结，第一

次构筑起了关于中国当代艺术批评史的整体

框架和完整系统。

有人问我，对自己的才能有没有过怀

疑或是绝望？我是一个“泛才能论”者——

即认为每个人都必有自己独特的才能，赞

成李白所说的“天生我材必有用”。只是这

才能到底是什么，没人事先向我们交底，大

家都被蒙在鼓里，本人不一定清楚，家人朋

友也未必明晰，全靠仔细寻找加上运气。有

的人可能一下子就找到了；有的人费时一

世一生；还有的人，干脆终生在暗中摸索，

不得所终。飞速发展的现代科技，为我们提

供了越来越多施展才能的领域，例如爱好

音乐，爱好写作……都是比较传统的项目；

热爱电脑，热爱基因工程……则是近若干

年才开发出来的新领域。有时想，擅长操纵

计算机的才能，以前必定也悄悄存在着，但

世上没这物件时，具有此类本领潜质的人，

只好委屈地干着别的行当。他若是去学画

画，技巧不一定高，就痛苦万分，觉得自己

不成才。所以，寻找才能是项相当艰巨而重

大的工程，切莫等闲视之。

人们通常把爱好当作才能，一般说来，

两相符合的概率很高，但并不像克隆羊那

样惟妙惟肖。爱好这个东西有的时候很能

迷惑人 。一门心思凭它引路 ，也会害人不

浅，有时你爱的恰好是你不具备的东西，就

像病人热爱健康，矮个儿渴望长高一样。因

为不具备，所以就更爱得痴迷。我判断，人

对自己的才能产生深度的怀疑以至绝望，

多半产生于这种“爱好不当”的漩涡之中。

因此在大的怀疑和绝望之前，不妨先静下

心来，冷静客观地分析一下，考察一下自己

的才能，真正投影于何方。评估关头最好先

安稳地睡一觉 ，半夜时分醒来 ，万籁俱寂

时，摒弃世俗和金钱的阴影，纯粹从人的天

性出发，充满快乐地想一想。

为 什 么 一 定 要 强 调 充 满 快 乐 地 去 想

呢？我以为，真正令才能充分发育的土壤，

应该同时是我们分泌快乐的源泉。遇上人

生的低潮期，最好选择安静地等待。好好睡

觉，像一只冬眠的熊。锻炼身体，坚信无论

是承受更深的低潮或是迎接高潮，好的体

魄都用得着。和知心的朋友谈天，基本上不

发牢骚，主要是回忆快乐的时光。多读书，

看一些传记。一来增长知识，顺带还可瞧瞧

别人倒霉的时候是怎么挺过去的。趁机做

家务，把平时忙碌顾不上的活儿都趁此时

干完。

有人问我 ，对 生 活 ，你 有 没 有 产 生 过

厌倦的情绪？说心里话 ，我是一个从本质

上对生命持悲观态度的人 ，但对生活 ，基

本上没产生过厌倦情绪。这好像是矛盾的

两极 ，骨子里其实相通 。也许因为青年时

代 ，在对世界的感知还混混沌沌的时候 ，

我 就 毫 无 准 备 地 抵 达 了 海 拔 五 千 米 的 藏

北高原 。猝不及防中 ，灵魂经历了大的恐

惧，大的悲哀。平定之后，也就有了对厌倦

的定力。

面对穷凶极恶的高寒缺氧、无穷无尽

的冰川雪岭，你无法抗拒人的渺弱和生命

的孤单 。你有一千种可能性会死 。比如雪

崩，比如坠崖，比如高原肺水肿，比如急性

心力衰竭，比如战死疆场，比如车祸……但

你却在苦难的夹缝当中，仍然完整地活着。

而且，只要你不打算立即结束自己的生命，

就得继续活下去。愁云惨雾畏畏缩缩是活，

昂扬快乐兴致勃勃也是活。

我盘算了一下，权衡利弊，觉得还是取

后一种活法比较适宜。不单是自我感觉稍

愉快，而且让他人（起码是父母）也较为安

宁。就像得过水痘，对类似的疾病就有了抗

体 ，从那以后 ，一般的颓丧就无法击倒我

了。我明白日常生活的核心，其实是如何善

待每人仅此一次的生命。如果你珍惜生命，

就不必因为小的苦恼而厌倦生活。因为泥

沙俱下并不完美的生活，正是组成宝贵生

命的原材料。
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不厌倦生活
毕淑敏

编者按

你是否观察到孩子有时候缺乏自信心？你是否了解

孩子内心的挣扎：坚持还是放弃？近日，广西师范大学出

版社和畅销书作家、知名心理咨询师毕淑敏联合打造了

一套适合小学生和家长共同阅读的心理读物——《给小学

生的心理书》，旨在帮助孩子直面自己真实的内心世界，学

会认识自我，在家长和孩子之间架起一座沟通的桥梁。

我与《湖南日报》结缘，要追溯到三十

五年前。

1989 年 9 月大学毕业，从热闹的城市走

进了偏远的山区学校，我被青春撞了一下

腰，心底的惆怅如潮水般奔涌，深陷孤独与

寂寞……

山里人热情，心却始终无法安静下来。

出乎意料，学校里居然有党报：《人民日报》

《湖南日报》《娄底日报》——这些报纸，有

如沙漠里的绿洲滋润着我。教学轻松，课余

时间大把大把，放学之后，同事们学生们都

走了，我就是这里的“王”。校园里散散步，

然后便是读书读报时间，也让大把大把的

孤独与寂寞被稀释……

读《湖南日报》，三湘大地，城里乡里，

大事小事 ，一览无余 ，不出门也能知天下

事。《湖南日报》像一面多棱镜，辐射三湘四

水，让身在闭塞山区的我有了一扇明亮的

窗户，看到辽阔高远、五彩缤纷。虽然交通

不便，信息不灵，报纸上的新闻，我读到时

几乎成了旧闻，但这不影响我的阅读欲。在

山区静得不能再静的校园里，谁也不知道

有一个外地来的“我”，远离喧嚣与浮华，在

此不知疲倦地阅读。

高中时候喜欢作文，作文常被语文老师

当成范文在班上朗读；大学里念的是中文

系，好几次大型征文参赛获奖。《湖南日报》

副刊上的美文，无疑是丰盛的文化大餐，读

得多了，写作的冲动再次被激发出来……从

那时起，有时间就读，写；写，读；然后改；然

后投。希望某一天某一期《湖南日报》副刊

上能看到自己的文章。

后来我离开山区，回到家乡，再到“下

海”闯荡，无功而返，结婚生子，俗务缠身，

最终应聘进城，直到现在……读书读报于

我始终不曾疏远，写作也未曾放弃。终于在

1999 年 4 月，我写作的通讯《跨越半个世纪

的“亲情”》首次登上了《湖南日报》“社会经

纬”栏目。虽然不是我向往的副刊，也让我

高兴了好一阵子 ，同事们替我高兴 ，闹着

“请客”……为了作品能多“见报”，我还尝

试采用“迂回战术”，先向省内外地市级报

刊投稿，不断摸索，不断积累，不断提升。最

近几年，我开始向《湖南日报》湘江副刊投

稿，几乎每年都有散文和书评见报。

三十五年过去，弹指一挥间。一路风雨

兼程，与《湖南日报》不离不弃，与文学不离

不弃，平淡如水的日子因此丰盈而优雅。

一路风雨一路情
贺有德

我与湖南日报


