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8 月 6日，在巴黎奥运会跳水女

子 10米跳台决赛中，中国选手全红

婵获得金牌，另一名中国选手陈芋汐

获得银牌。

大图：全红婵在比赛中。

小图：全红婵在颁奖仪式后。

本版照片均为新华社发

中国队第 金22
当地时间 8 月 6 日，巴黎

奥运会中国体育代表团新闻

发布会在巴黎“中国之家”举

行，中国体育代表团副团长周

进强总结代表团前期参赛的整

体表现。

巴黎奥运会前 10 个比赛日，

中国队在射击、跳水、乒乓球、羽

毛球、体操、游泳、田径、网球、自行

车等 12 个项目上夺得 21 金 18 银 14

铜共 53 枚奖牌。

小轮车、网球、游泳惊喜不断

自由式小轮车作为一个新兴项目，本次是

中国队首次登上奥运赛场。决赛中，18 岁的中国

运动员邓雅文以两轮比赛都是最高分的高水平发挥

夺得金牌，成功挑战了多年占据统治地位的竞争对手。

中国上次获得网球奥运会金牌，还是 20 年前的雅典奥

运会，当时李婷/孙甜甜斩获女子双打冠军。在巴黎罗兰加洛

斯球场，先是临时组队的张之臻、王欣瑜，一路晋级，创造网

球混双首次参加奥运会就闯进决赛的历史；紧接着，郑钦文

一路过关斩将，不断战胜世界排名靠前的选手，豪取冠军。这

枚金牌也是亚洲历史上首枚奥运会个人网球金牌。

“本届奥运会网球项目比赛过程中，不断创造历史、给大

家带来惊喜。同时，游泳一直是中国竞技体育寻求突破的项

目，本次在巴黎，中国游泳队对欧美国家的优势地位给予了

强力冲击。”周进强说。

在已收官的游泳角逐中，中国队获得 2 金 3 银 7 铜共 12

枚奖牌，虽然金牌数比上届奥运会减少 1 枚，但奖牌总数比里

约奥运会和东京奥运会都翻了一番，获得奖牌运动员更是比

上一届增加了 22 人次。

值得一提的是，潘展乐获得的男子 100 米自由泳金牌是

1932 年洛杉矶奥运会之后，第一位获得男子百米自由泳奥运

金牌的亚洲选手；男子 4×100 米混合泳接力更是综合实力的

体现，打破了美国长达 40 年的长期垄断；男女 4×100 米混合

泳接力，虽然只获得银牌，但也打破了原世界纪录，这是我国

游泳项目实力均衡发展、全面提升的体现。

顶住压力直面挑战，还有90个小项待登场

奥运会竞争异常激烈，每个项目都充满挑战和不确定

性，参赛形势也瞬息万变。

首日比赛过后的两三天里，虽然代表团射击、跳水等项

目比赛比较顺利，但个别项目未能发挥出应有水平，与金牌

奖牌擦肩而过。特别是体操男子团体冲金受阻，游泳迟迟不

见金牌，体操队、游泳队承受了很大的压力，代表团奖牌数增

长一度放缓，氛围较为紧张。

体操项目比赛中，团体在前、单项在后，团体项目的表现

通常会影响后面单项的发挥。在男子团体未能冲金后，队伍

及时调整心态、放下包袱，在单项角逐中力挽狂澜，最终获得

2 金 5 银 2 铜共 9 枚奖牌。

“虽然这个总成绩与体操队的期望有差距，但队伍遇到

困难时能够及时调整心态，后期保持了较为稳定的发挥，为

代表团作出了积极贡献。”周进强表示。

发布会上，周进强还提及了湖南运动员张博恒的表现，

他说，张博恒在体操男团预赛、决赛以及个人全能比赛中，连

续参加了 18 个单项的比赛，全网为之心疼，展示了中国青年

一代顽强拼搏的精神风貌。

“今天我还想重点强调一点。巴黎奥运会比赛期间，我们

的个别运动员出现失误或未能发挥出应有水平，对这些运动

员，代表团给予了充分的理解。”周进强呼吁，对在奥运会比

赛中出现失误或未能达到预期成绩的运动员，给予善意的理

解和包容。

巴黎奥运会比赛还剩 6 天，中国体育代表团还将参加 90

个小项的比赛，将继续在跳水、举重、乒乓球、田径、花样游

泳、皮划艇静水、场地自行车、拳击、跆拳道、摔跤、攀岩、霹雳

舞等项目上争夺奖牌。 （湖南日报巴黎8月 6日电）
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北京时间 8 月 7 日中午到北京时间 8

月 8 日凌晨，巴黎奥运会开幕后的第 12 个

比赛日，将产生 16 枚金牌。

这个比赛日，湖南运动员将在攀岩、

举重、花样游泳三个项目中向金牌发起冲

击。从赛程来看，几乎撑起当日中国代表

团冲金点的“半壁江山”。

北京时间 8 月 7 日 18:54，攀岩赛场将

上演女子速度决赛。从北京时间 18:35 开

始，1/4 决赛将展开角逐，来自湖南耒阳的

邓丽娟将在 18:41 登场，对手为印尼选手

玛德·丽塔。在此前的种子排名中，邓丽娟

位居第 4，而对手位居第 2。

北京时间 8 月 8 日凌晨 1:30，举重女子

49 公斤级决赛，来自湖南桂阳的侯志慧，

将以卫冕冠军的身份，向金牌发起冲击。

这个项目中，侯志慧最大的对手，还是她

自己。如果能稳定发挥，确保成功率，很有

希望争取一枚金牌。

同样在 8 月 8 日北京时间 1:30，花样游

泳集体项目将进入第三个阶段的角逐，在

集体技巧自选比赛结束后，将产生本届奥

运会花样游泳集体项目的金牌。截至北京

时间 8 月 6 日晚间，在当天凌晨结束的集

体技术自选阶段，中国队以 313.5538 分位

居第一，领先第二名西班牙队 26.4063 分。

第二阶段集体自由自选于北京时间 8 月 7

日凌晨进行。湖南长沙运动员张雅怡代表

国家队出场，有望为湖南乃至中国花游争

取首枚集体项目金牌。

在其他项目中，庞倩玉将为女子摔跤

53公斤级决赛席位而战。北京时间 8月 7日

下午至 8月 8日凌晨，该项目 1/4决赛、半决

赛将陆续进行，决赛时间为 8月 9日凌晨。

奥运湘军三线冲金
——8月 7日至8日凌晨奥运看点

湖南日报全媒体记者 陈普庄

在 5 日进行的巴黎奥运会羽毛球女单颁奖仪

式上，获得银牌的中国选手何冰娇手持一枚西班

牙奥委会徽章登上领奖台，这一举动引发国外媒

体的关注和赞誉。

走上领奖台时，何冰娇手里始终捏着什么东

西。升旗仪式后的运动员合影环节，何冰娇展示出

手中握着的东西——一枚西班牙奥委会徽章。她

一手拿着奖牌，一手握着这枚徽章。

赛后的新闻发布会上，何冰娇对这个举动作

出解释：“我拿的这个徽章是西班牙队给我的。我

半决赛的对手马林因伤不得不退出，我对她感到

同情，因为马林是一位杰出的运动员和对手，我希

望能把她的精神带入决赛。我祝愿她早日康复。”

当日，国际奥委会在社交账号发布了何冰娇

手持徽章的照片，并对这名中国运动员超越竞技

体育的举动评论道：“这就是奥林匹克价值观的意

义。”西班牙奥委会发帖向何冰娇表示感谢，认为

这一举动是“最好的奥林匹克精神”。

西班牙多家媒体对此进行了报道。《先锋报》

介绍：“何冰娇在看到马林的严重伤情时也忍不住

哭了出来，她做了一个伟大的举动，在登上领奖台

时携带了一个西班牙徽章，向马林表示

支持。”新闻网站《20 分钟》在报道

中说：“过去几个小时里，这个

微小而美丽的致敬，在社交

网 络 上 传 遍 了 世 界 各 地 ，

尤其受到西班牙球迷的

喜爱。”西班牙篮球名宿

保罗·加索尔则说：“何

冰 娇 在 领 取 奖 牌 时 向

受伤的马林致敬，是一

个 体 现 奥 林 匹 克 精 神

的美丽姿态。”

31 岁的西班牙名将

马 林 ，曾 在 2016 年 获 得

里 约 奥 运 会 女 单 金 牌 ，但

此后她遭遇严重伤病 ，经历

了两次膝部手术，错过东京奥

运会。多年来饱受伤病困扰的马林

今年状态回暖，接连拿下全英公开

赛冠军和欧锦赛冠军，以四号种子

身份来到巴黎，成为本届奥运会女

单金牌的有力竞争者。

巴黎奥运会上，马林发挥出色，一路闯入女单

四强。在与何冰娇的半决赛中，她在赢下第一局、

第二局领先的情况下右膝再次出现伤情。穿上护

膝的马林尝试回到场上比赛，但伤势严重，最终无

奈退赛。

半决赛后何冰娇在混采区落泪：“很不想遇到

这种事情，马林今天打得非常好，她的状态和求胜

欲望都是值得我学习的。马林对我说决赛加油。”

膝部是羽毛球运动员的“阿喀琉斯之踵”。在

这项充满高强度往复跑动的运动中，膝部承受着

巨大压力，不少羽毛球运动员或正在受到膝伤困

扰，或因此告别羽毛球赛场。

马林战胜膝部伤病重回巅峰的故事激励了很

多运动员。墨西哥男单运动员加里多两侧膝部经

历了 8 次手术，他在巴黎奥运会的第一场比赛后表

示，马林的经历激励着他在那么多次膝部手术后

坚持回到赛场，为参加奥运会的梦想而奋斗。

女单颁奖仪式后的新闻发布会上，同样饱受膝伤

困扰的新科奥运冠军安洗莹也向马林送上祝福：“马林

是一位伟大的运动员，她是一个传奇。我从她那里学到

了很多，她受伤无法继续参加比赛让我感到非常难过，

我希望在球场上再次与她竞争。”

收到众人祝福的马林 6 日

在社交媒体发文，感谢所有给

她支持的人，并特别感谢了

何冰娇。“我鼓励何冰娇在

决 赛 中 有 好 的 发 挥 ，因

为这是高于一切的体育

精神。她在领奖台上所

做 的 事 是 我 受 到 的 支

持 中 最 可 爱 的 举 动 之

一，我会永远感激她。”

领奖台上，在灯光

的 映 照 下 ，在 观 众 的 掌

声中，何冰娇手中的那枚

小 小 徽 章 熠 熠 生 辉 ，比 胜

利更伟大的奥林匹克精神也

熠熠生辉。

（新华社巴黎8月 6日电）

6 日的巴黎奥运会跳水女

子 10米台决赛，当瘦瘦的全红

婵站在高高的跳台上，一切喧

嚣退去，全场屏息以待，这位

17 岁的卫冕冠军战胜了自己

最好的队友、最强的对手陈芋

汐，也征服了裁判，蝉联冠军。

决赛开赛即高潮，全红婵

第一跳惊艳全场，腾空、翻腾、

入水一气呵成。当她入水的瞬

间，整个场馆仿佛进入了静止

状态，水花魔法般消失，人与

水融为一体。这一跳让 7 个裁

判 齐 刷 刷 地 打 出 10 分（满

分），也帮助全红婵确立了领

先位置。此后她稳居榜首，虽

然第三跳稍有瑕疵，但最终仍

以总分 425.60 分夺冠。

陈芋汐则稳扎稳打一路追

赶，在第三轮后将与全红婵的

分 差 缩 小 至 1.6 分 ，最 后 以

420.70 分摘银。第三名是朝鲜

选手金姬燕，成绩是372.10分。

“ 我 给 自 己 打 50 分 。”全

红婵说，“因为除了第一跳，其

他动作都不够好，不够完美。赛前我没有什

么压力，但第二跳的时候开始感觉有一点压

力上来了。”

她夺冠后红了眼眶，扑进了教练陈若琳

怀里，随后一路小跑去找陈芋汐，两人拥抱

在一起。

这对“双子星”在本届奥运会上携手赢

得了双人 10 米台的冠军，她们既是最好的搭

档，也是彼此最强的对手。两位绝世高手在

决赛顶峰相见，遗憾落败的陈芋汐说：“这枚

金牌被中国代表团拿下了，被我的搭档、也

是好队友拿下了，我非常开心，也祝贺她。自

己可能有一点可惜，因为分差也不大嘛。回

去接着努力。”

全红婵来到混采区时眼睛还有些红 ，

“是哭了，这三年的确挺不容易，拿这枚金牌

特别开心。”

在东京奥运会一鸣惊人后，全红婵也遭

遇过挫折，在世锦赛单人 10 米台赛场连续两

届与金牌擦肩，直到今年多哈世锦赛才打破

“魔咒”。

小姑娘在混采区直喊饿，从早上 8 点吃

完早饭后到比赛结束，她只吃了一根能量

棒、喝了几口奶茶。“也不是运动员都这样

（赛前不吃饭），就我吧。”她说，“不过我昨晚

睡得很好！”

（新华社巴黎8月 6日电）

“这个微小而美丽的致敬，
传遍了世界各地”

13:30 田径 马拉松竞走混合接力

16:00 跳水 男子3米跳板半决赛

16:00 乒乓球 男子/女子团体1/4决赛

17:00 摔跤 女子自由式53公斤级1/4决赛

16:15 田径 女子100米跨栏第1轮

18:41 攀岩 女子速度赛1/4决赛

18:46 运动攀岩 女子速度赛半决赛

18:54 攀岩 女子速度赛决赛

21:00 乒乓球 男子/女子团体1/4决赛

00:54 摔跤 女子自由式53公斤级半决赛

01:00 田径 女子撑竿跳高决赛

01:05 田径 男子110米跨栏半决赛

01:30 举重 女子49公斤级

01:30 花样游泳 集体技巧自选

02:02 田径 男子200米半决赛

03:43 田径 男子3000米障碍赛决赛

8月 5日，在巴黎奥运会羽毛球女单决赛中，中国

选手何冰娇获得银牌。图为何冰娇在领奖台上展示西

班牙奥委会徽章。

8月 7日至 8日凌晨

北京时间8月 7日凌晨，巴黎奥运会花样游泳集体自由自选比赛，中国队得分398.8917排名第一。加上集体技术自选，前两项中国队总成绩712.4455分，领先

第二名美国队69.4200分。北京时间8月 8日凌晨，将进行集体技巧自选的比赛，综合三项比赛的总成绩，将决定金牌归属。图为中国队在集体技术自选比赛中。
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