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缘分就是这么奇妙，人生就是如此精彩。

常宁街头邮政报刊亭的一次偶然相遇，成就

了我与《湖南日报》的一生情缘，它伴随着我

走过了人生路上的风雨和坎坷。

初识《湖南日报》，是 22 年前一个寒风呼

啸的冬季。记得那时候，我经营还不到一年的

音像制品店不幸被一场意外的大火毁灭，我

从身家 10 万的小老板，变成了囊中羞涩的穷

光蛋。独步在老家常宁繁华的街头，我的心情

异常沮丧，浑身上下感觉不到一丝春节即将

到来的喜庆和温馨。

漫无目的行走中，我踏进了街头的一家

邮政报刊亭。“老乡，买一份报纸看看吧？”一

位年过半百的中年老板热情地招呼着我。我

没有搭理中年老板，抬头望了望柜台上的报

纸杂志，眼睛定格在《湖南日报》几个红色的

大字上。

“这是我刚刚拿到的《湖南日报》，买一份

看看吧！”老板一脸笑容地对我说。听到他这

样说，想想自己确实不能再沉浸在过去的不

幸阴影中消沉下去了，买份《湖南日报》回家，

就当“辞旧迎新，迎春接福”了。

回家，我迫不及待地摊开《湖南日报》，读

罢顿觉开拓了视野，特别是副刊版面刊登的

文章，读来更是心情愉悦。

就这样，在常宁创业打拼的日子，我一边

努力工作，一边在《湖南日报》上了解政治、经

济、文化资讯，也学着写稿、投稿。22 年，我从

生意失败的落魄人，到站岗巡逻的保安员、重

整旗鼓的大药房小老板，从酷爱写作的文学

爱好者到小有名气的业余作者。一路走来，我

先后在《湖南日报》等 500 余家大报小刊发表

了 300 余万字的作品，其中《买彩买来了好媳

妇》《舅舅家的变迁》等 123 篇文章先后在征

文中获奖。

22 年后的今天，《湖南日报》在不断开拓

进取中迎来创刊 75 周年的华诞，我也成功开

办了自己的“唐氏杂货店”，更坚定了我与《湖

南日报》“一次偶遇，终生结缘”的信念。

星光永远是夜空中不灭的明灯，《湖南日

报》永远是我们读者的精神家园。创业打拼的

人生路上，我与《湖南日报》共成长。我真诚地

祝福《湖南日报》一路阳光一路高歌，一路耕

耘一路收获。

近日，有关“情绪中暑”的相关话题

登上微博热搜，网友们默契地表示“热爆

了”“热得想报警”。

心理学上有这样一句话：“气温影响

着一个人的脾气。”而在医学上，也有个

概念叫“夏季情感障碍”，指的是当气温

超过 35℃、日照超过 12 小时、湿度高于

80%时，气象条件对人体下丘脑的情绪

调节中枢的影响就明显增强，人容易出

现情绪失控。

然 而 ，现 实 生 活 中 ，却 较 少 有 人 关

注 高 温 下 的 情 绪 问 题 。有 时 候 夫 妻 之

间 、同 事 之 间 的 摩 擦 口 角 ，大 多 会 被

“ 误 会 ”“ 冲 动 ”等 掩 盖 ，殊 不 知 ，这 可

能 是 酷 暑 下 人 们 心 情 烦 躁 引 起 的 。社

会 学 家 埃 里 克·克 兰 纳 伯 格 (Eric

Klinenberg)撰 写 的《热 浪 ：芝 加 哥 灾 难

的社会解剖》一书就鲜明指出，极端天

气 只 是 导 致 气 候 灾 难 的 基 础 原 因 ，酷

热 造 成 大 批 芝 加 哥 市 民 死 亡 ，与 高 度

城 市 化 背 景 下 形 成 的 社 区 间 隔 、政 府

公共产品供给的失衡等因素存在更紧

密联系。

“烧烤”模式下，员工身上的“班味”

挥之不去，需要多一些“高温下的关怀”。

特别是交警、外卖小哥等一线工作人员，

除了要克服高温带来的身体不适，还要

面对各种各样的服务对象，更需要社会

的理解和关爱。放眼湖南各地，高温下

的 坚 守 与 爱 心 送 凉 活 动 正 交 相 上 演 。

“爱心驿站”中摆满的西瓜、饮用水和防

暑降温药品，熨帖人心。各工会的“花式

带娃”活动，也一定程度上缓解着双职工

家庭的焦虑。社会撑起“遮阳伞”，吹出

“清凉风”，可以从“心”源上降低矛盾发

生的概率。

对 于 个 人 来 说 ，天 气 越 热 ，越 要 给

大 脑 降 降 温 ，给 情 绪 消 消 火 。《黄 帝 内

经》指出，心在声为笑，在志为喜，夏季

应“ 使 志 勿 怒 ”。防 止“ 情 绪 中 暑 ”，首

要 的 是 进 行 自 我 调 节 、静 心 养 性 。比

如 ，尽 量 给 自 己 创 造 舒 适 的 工 作 和 生

活 环 境 ，让 身 体 和 心 理 保 持 一 种 积 极

健 康 的 状 态 ；遇 到 不 顺 心 的 事 情 时 ，

要 有 意 识 地 提 醒 自 己 ，这 可 能 是“ 情

绪 中 暑 ”了 ，然 后 通 过 运 动 、音 乐 等 方

式 转 移 注 意 力 ，避 免 情 绪 出 现 剧 烈 波

动 。

“散热由心静，凉生为室空。”守住自

己内心的平静，力所能及地给他人一些

宽容与清凉，我们定能战胜高温“烤”验，

安然度过“苦夏”。

新能源汽车火爆的背后，一股上

不了台面的暗流也在涌动。据《经济

参考报》报道，在抖音、新浪微博等平

台上，一些企业通过视频、评论、网文

等手段频频制造热搜、传播谣言的现

象愈演愈烈，车企“黑公关”乱象严重

扰乱着市场秩序。

业内人士表示，一些网络平台的

“评论区”已经成为制造负面言论的

重灾区：企业通过供应商低价制造、

发布大量负面评论，然后由点到面持

续放大、转发，推动负面舆情升温。评

论区的负面舆论一旦形成，作为源头

端的评论者则立即删除或注销账号，

难以溯源。而一些企业雇佣专门利用

网络开展违法犯罪活动的黑灰产公

司，其危害更甚。

上述现象的存在，不仅让合法企

业头疼不已，更是严重扰乱和破坏公

平竞争环境。例如，通过“水军灌水”

或者机器刷评等控评方式，对竞争企

业及产品进行贬低和拉踩，引起对立

情绪与负面舆情。加之一些平台对虚

假流量“睁一只眼闭一只眼”，导致问

题不断被放大。

对车市“黑公关”现象应加大力

度治理。近期，国家网信办深入组织

开展“清朗·优化营商网络环境—整

治涉企侵权信息乱象”专项行动，依

法处置了一批侵犯企业、企业家网络

合法权益的违法违规行为；2023 年 3

月，中国汽车工业协会旗下中国汽车

企业首席品牌官联席会及成员单位

一致决议，共同发起了“关于抵制汽

车行业网络水军的联合倡议”。

也当看到，平台存在账号实名制

管理漏洞，也纵容了此类现象泛滥。

于此，还须加大监管力度，倒逼平台

落实主体责任，加快完善涉企舆论内

容的识别、预警机制，强化后台数据

分析能力，堵住虚假“实名”账号注册

漏洞，这也是平台健康长远发展的关

键。随着自律、他律机制逐步建立，相

信“黑产业链”现象将会越来越少。

（作者单位：河北省高碑店市

辛桥镇人民政府）

警惕“黑公关”扰乱车市
杨玉龙

日前，湖南雨花非遗馆内一幅潘展乐的夺冠画

像，登上长沙的同城热搜。湖南省非物质文化遗产“宝

庆瓷刻”传承人刘金铎，以其超凡技艺，在光洁的玻璃

上以锤代笔，匠心独运地雕琢出奥运健儿的夺冠瞬

间。

本次巴黎奥运会，中国选手潘展乐让世界开了

眼界，拿下了两金一银的好成绩 。20 岁的他不仅创

造了新的 100 米自由泳世界纪录，还和队友一起打

破 美 国 游 泳队在 4×100 米混合游泳接力赛事上 40

年的垄断地位。潘展乐和队友用过人的实力赢得了

尊重与掌声。

社会学家雅各布·里斯曾说：“当一切看起来无济

于事的时候，我去看一个石匠敲石头。他一连敲了 100

次，石头仍然纹丝不动。但当他敲到 101 次的时候，石

头裂为两半。可我知道，让石头裂开的不是那最后一

击之磅礴，而是前面的 100 次敲击之坚韧。”潘展乐看

似是“横空出世”，其实这“第 101 次敲击”之前的“前

100 次敲击”，才是他成功的根本原因。在竞争激烈的

奥运赛场上，输赢只在毫厘之间。很多人两三天不下

水就会失去水感，需要与水的浮力、阻力和温度重新

磨合，找到那个最为精妙的平衡点。由此观之，潘展乐

如果仅凭天赋，断然不可能取得如此亮眼的成绩。

从“看台观战选手”进化为“中国飞鱼”的潘展乐；

从“小胖”到“东哥”的男乒冠军樊振东；三年前的世界

第 630 名到现在的“文女王”郑钦文……每一个蜕变的

故事，每一个冠军称号的背后，都有着坚持不懈的磨

砺。而这，也正是运动员叱咤赛场的必备品质。

北京时间 8 月 6 日凌晨，巴黎奥

运会结束第 10 个比赛日的争夺，中

国体育代表团收获 2 金 3 银 3 铜，总

成绩 21 金 18 银 14 铜，重回金牌榜榜

首。关注奥运会，最大“嗨点”是什么？

其中一条应是惊喜不断。

什么是惊喜？谁也没有料到中国

健儿能在 4×100 米混合泳接力赛场

历史性夺冠，打破美国游泳队在该项

目上 40 年的金牌垄断。惊喜何来？美

国游泳选手在接受采访时表示，中国

队在这场比赛中游得很棒。获得惊喜

没有什么高深的秘诀，“游得很棒”后

面是一个“拼”字。

看看这枚金牌，嗨吗？7 月 31 日，

中国选手邓雅文在巴黎奥运会女子

自由式小轮车公园赛决赛中，为中国

自由式小轮车队赢得了奥运会历史

上的首枚金牌。坦白讲，自由式小轮

车项目不像乒乓球、体操、跳水这些

传统项目为我们所熟悉，对于不少人

来说甚至有一种陌生的感觉。谁能想

到我们能在这个项目上摘得金牌？但

是神勇的中国健儿做到了。

第九金，男子 100 米自由泳；第

十 金 ，男 子 50 米 步 枪 三 姿 ；第 二 十

金，25 米手枪速射……关注奥运，我

们一次次收获“让不可能成为可能”

的惊喜。

目光再次投向这样的“最大与最

小”——在巴黎奥运会上，最年轻的

参赛者是 11 岁的中国滑板运动员郑

好好。巴黎奥运会年龄最大的选手是

参加马术比赛的澳大利亚运动员玛

丽·汉纳（69 岁）。不可思议，这么小的

年龄，就可以征战；不可思议，如此大

的年龄，还可以继续驰骋。

从“惊喜不断”到“不可思议”，诠

释着体育的意义。同样，赛场上冲金

夺银，也不能只盯向优势项目，还要

拓宽视野，培育壮大“夺金点”，让“更

快更高更强”体现在更多项目上。

（作者单位：四川省绵阳市新闻

传媒中心）

惊喜不断，是奥运会的“嗨点”
李强

“烧烤”模式下，不妨给情绪降降温
——何以度“苦夏”系列评（下）

湖南日报全媒体评论员 曹茜茜

近日，有网友在社交平台发布了一张招聘图，上面入

职要求其中一条竟写着：“属狗的求职者勿投递，抱歉。”

近些年来，类似奇葩招聘并不新鲜，不少与岗位

内容、职责无关的条件，被写进一些企业的招聘要求

中。如挑手相、星座、血型，如“关心”家庭背景、恋爱经

历、籍贯、属相等，甚至有公司招聘要求“不吃肉”，让

人啼笑皆非。

根据《中华人民共和国就业促进法》的规定，劳动

者就业不因民族、种族、性别、宗教信仰等不同而受歧

视。无论是出于封建迷信还是哗众取宠，奇葩招聘规

定都属于就业歧视，侵犯了劳动者的平等就业权。

图/文 刘志永

前 100次的敲击，
才有奥运舞台的 C 位

毛舟宇 曹茜茜

拒绝“属狗的”，这是怎样的单位？

新闻 漫画

一次偶遇，终生结缘
唐文胜

我与湖南日报

“大家再检查一次装备，出发！”8 月 4 日 5 时，

国网洞口县供电公司输电运检班张明、肖乐等一

行人，背着无人机和望远镜等工具包，去往 110 千

伏平老茶线巡视。

张明所在的输电运检班，负责 1 条 110 千伏、

22 条 35 千伏线路的巡线工作，基本分布在雪峰山

脉，共有 1408 基杆塔，总长 328 公里。班组每 2 个

月完成一轮常规巡线，全年有一半以上时间在山

里。

雪峰山区域植被茂密，许多地方无路可走，大

家拨开荆棘，用斧头开路。有些荆棘长得老高，人

没入其中，还要防备蚊虫叮咬。“巡线工有‘三怕’：

毒蛇、马蜂和猎夹。”肖乐说，走在路上，他总是四

下张望，养成了职业习惯。

110 千伏平老茶线跨越山林，山路崎岖，运维

难度较大。张明手指向前方提醒大家说，6 月一次

巡线，他光顾着看山头的线路，没留意脚下，摔了

个结实，右小腿留下一条疤。

一路跋山涉水，巡线工们终于来到 125 号杆

塔处。太阳还没升起，大家背部已微微渗出汗来。

他们挥动斧头，清理缠绕在杆塔上的葛根藤，再围

着塔基转几圈，观察前一轮暴雨是否影响了塔部

基础。掏出望远镜，查看杆塔上的绝缘子和螺丝是

否完好紧固。上一趟山不容易，尽量观察细致。

忙完 5 座铁塔巡检，已是中午时分。这是一天

最热的时候，气温达到 39℃。大家躲进树荫里，摘

下安全帽，头发像被水洗过一样。肖乐从包里掏出

藿香正气水，递给每个人一支，狠狠灌下一口。

张明仰头，分外珍惜“咕咚”了一小口水，半天

行程，他喝掉 6 瓶水。他回忆道，20 年前参加工作，

一个望远镜、一个背包就进了山。现在科技不断进

步，巡线已经用上了红外测温、无人机巡检等智能

设备作为辅助。攀谈过程中，只见他熟练地操控无

人机升空。约半小时，无人机精准到达各点位，完

成巡视。

迎峰度夏以来，输电运检班加密巡线力度，巡

线员们每天凌晨五点出发，赶早穿行大山，晚上才

回去，个个磨成了“铁脚板”。

39℃，雪峰山下巡线保电
通讯员 魏艳 湖南日报全媒体记者 孟姣燕

8 月 6 日，记者来到醴陵市均楚镇青山村，崭

新的“彩虹路”穿村而过，公路两旁瓜果飘香，荷叶

田田。

去年，青山村被评为湖南省乡村振兴村级实

践交流基地。

谁能想到，3 年前，青山村还是一个组织建设

不全、基础设施滞后、集体经济薄弱的软弱涣散

村。

“青山之变”，始于株洲市委的一次提级巡察。

新修8公里柏油村道

2022 年 7 月，株洲市委第二巡察组对青山村

党委开展提级巡察。

“三步之内难见平地，路边杂草丛生。”巡察组

刚进村就看到，贯穿全村的道路年久失修，坑坑洼

洼。

深入“体检”后，巡察组发现，青山村存在五个

方面 29 个问题。其中，让巡察组最担心的是村党

组织软弱涣散。该村由 3 个自然村合并而来，党员

干部凝聚力不强，管理、财务、法纪等意识薄弱；村

支两委依法依纪依规处理事务存在差距，“四议两

公开”执行不到位，不少工程项目没有走招投标程

序……这些问题直接导致青山村生态环境欠佳、

基础设施薄弱，村集体经济停滞不前。

“路的问题，村民意见最大。”青山村党委书记

乐建军说，境内萤石矿企业运输车撒落尾矿砂，尘

土飞扬，村民怨声载道。

为确保提级巡察村（社区）发现的群众急难愁

盼问题得到迅速解决，株洲创新模式，启动提级督

办机制。由株洲市委巡察工作领导小组召开提级

巡察整改工作推进会，进行“现场问效”，乡镇（街

道）党（工）委书记“面对面”领题作答。

会上，青山村道路问题被重点督办。

在巡察组推动下，修路资金筹措到位，矿场企

业对货车车厢采取包裹装载，确保不再撒落尾矿

砂。

6 个月后，新修的 8 公里柏油村道通车，路面

加宽至 6 米，3 条彩色标线精心装扮，被大家称为

“彩虹路”。

治好村支两委的“软骨病”

村子富不富，关键看支部。

巡察组发现，青山村变化不大，主要是村支两

委有“软骨病”。在巡察组推动下，醴陵市委常委、

市人武部政委周明和均楚镇镇长挂点青山村，醴

陵市园林绿化中心等 3 家单位与青山村结对，帮

助村里解决问题和困难。

均楚镇党委、政府调整优化青山村村支两委

班子、培训村干部。

村干部乐建军曾受过处分，均楚镇纪委和组

织部门对他回访教育，帮他卸下心理负担、重燃干

事热情。“组织的不抛弃和村民的不嫌弃，让我重

新回来工作，以后必须把事情干好。”乐建军说。

这让青山村干部的思想受到极大触动。大家

认为，市、县、乡三级党委花这么大力气解决村里

问题，是青山村打“翻身仗”最好机会。

大家一改往日颓态，决心干出成绩。

村支两委明确，以后村里所有重大事项，都在

年初提交给党员大会和村民代表会议审议，真正

做到“四议两公开”，所有项目按招投标规定进行。

紧接着，村里密集开展基层治理、乡风文明建

设等活动，村风村貌日新月异。

为发展产业，青山村探索推行“党组织+合作

社+监测户和脱贫户”模式，7 家合作社建成瓜蒌、

桃形李、茶叶、花卉、蔬菜等产业基地。

开展招商引资，先后落地农产品加工、研学交

流等产业项目，壮大集体经济。

如今，巡察组发现的 29 个问题已全部整改到

位，相较于巡察整改前，青山村村民人均年增收

1440 元，村集体经济从 2017 年的 0 元增至 2023 年

的 17 万元，2024 年有望突破 20 万元。

借鉴青山村整改经验，株洲市出台《关于加强

村（社区）党组织书记队伍建设的十条措施（试

行）》，从制度层面进一步加强对村干部管理和监

督。

醴陵对全市 271 个村（社区）“过筛子”，采取

实地调研、座谈交流等方式，全面掌握村（社区）经

济发展、班子建设等情况，逐村分析研判，形成调

研台账，为后续整改提供依据。

株洲市委对村（社区）党组织开展提级巡察，醴陵青山村软弱涣散党组织得到整治——

“青山”之变，始于巡察
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——增强基层党组织政治功能和组织力

8月 6日，航拍湖南建投建工集团直属一公司承建的望城经开区保障性租赁住房一期项

目工地。该项目是望城经开区投资 1.5亿元建设的人才公寓项目，设计精装修租赁住宅 657

户，可满足附近5G智能终端产业园、手机配件产业园等企业2000余名员工的安居需求。
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