
北京时间 7 月 31 日下午至 8 月 1 日凌晨，巴黎

奥运会迎来开幕后的第 5 个比赛日。中国体育代表

团的夺金点集中在跳水、赛艇、游泳和体操。其中

体操男子个人全能决赛，湖南运动员张博恒将向

金牌发起冲击。此外，女足项目将迎来小组收官

战，三人篮球中国男女篮都将迎战劲敌。

跳水女子双人 10 米台，这不仅是当天中国体

育代表团最稳的一枚金牌，甚至可以说是整届奥

运会中国体育代表团最有把握的项目之一。全红

婵是上届奥运会单人项目冠军，陈芋汐则是双人

项目的卫冕冠军，两位人见人爱的“冠军宝宝”联

手，金牌没什么悬念，悬念在于能否再拿下几个满

分。网友们调侃全红婵“归来仍是未成年”，此番与

陈芋汐搭档，没有水花是肯定的，但一定有不少

“火花”。

上届奥运会，中国女子赛艇队在四人双桨项

目带来惊喜，本届奥运会，吕扬、陈云霞、张灵、崔

晓桐力争卫冕。北京时间 7 月 31 日 18:14，该项目

决赛将在马恩河畔韦尔航海体育场上演。中国队

晋级之路并不平坦，预赛表现差强人意，好在复活

赛强势反弹，以小组第二名跻身 A 组决赛。

在中国体操男队遗憾无缘团体金牌后，湖南

伢子张博恒将在男子个人全能决赛中为自己争

金。从资格赛到男团决赛，他的 6 项总分均超过 87

分，状态好于最大竞争对手、日本队的桥本大辉。

北京时间 23:30，贝尔西体育馆，张博恒的表现值

得期待。

足球赛场，此前一胜一负的巴西女足将迎来

出线关键战，对手为两战全胜的西班牙女足。篮球

赛场，中国三人男女篮将分别迎战塞尔维亚队和

加拿大队。

你们期待的全红婵，来了！
——7月 31日奥运看点

7月 31日

17:00 跳水 女子双人10米台决赛

18:14 赛艇 女子四人双桨决赛

19:30 女篮小组赛 中国VS塞尔维亚

21:30 射击 女子多向飞碟决赛

21:35 女子水球预赛 加拿大VS中国

23:00 女足小组赛 巴西VS西班牙

23:30 体操 男子个人全能决赛

湖南日报全媒体记者 陈普庄
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遗憾、失落、难受、憋屈、心疼……仿佛没

有一个词，可以用来概括形容昨晚在体操现场

的感受。

7 月 29 日晚，中国体操男队以 259.062 分

的总分获得巴黎奥运会亚军，日本队摘金。从

3.2 分的领先优势，到最后以 0.5 分的劣势被逆

转，整个过程都发生在最后一项单杠轮次的短

短十分钟内。中国男子体操，再一次与等待了

12 年的团体金牌失之交臂。

如果苏炜德哪怕是掉一次杠而不是两次，

如果在他之前的肖若腾没有那个落地的失误，

如果孙炜没有伤退……

赛后的中国观众、媒体记者们，如同“祥林

嫂”一般，聚在一起不断复盘。因为难以接受，

大家只能用这样的方式来抱团取暖。

很快，“苏炜德两次掉杠”冲上了热搜。同

样的剧情在去年的世锦赛也曾发生，不少激动

的粉丝开始攻击他。

然而，在运动员赛后必经的混合采访通道

里，当我看到苏炜德站在角落里不敢迈出脚步

时，我对这个 2000 年出生的小伙子，更多的是

惋惜，是理解。没有哪名运动员不渴望金牌，此

刻，他的内心也一定有着无数个“如果”，他真

正无法面对的不是媒体，而是自己。

“很遗憾。但这也许就是我们需要去经历

和面对的，比赛刚刚开始，我们都是国内最优

秀的运动员，相信后面的比赛我们一样咬得

住！”看得出，同样年仅 24 岁的张博恒，在面对

采访时是强忍着自己个人的情绪说出了这番

话，因为这一刻，他是中国男队的队长。

巴黎日落很晚，虽已是晚上 9 点多，但余

晖依旧明媚，这总能让人对第二天充满希望。

奥林匹克之父顾拜旦说过，对人生而言，重

要的绝不是凯旋，而是战斗。竞技体育残酷的一

面，无异于生活中的那一道道坎，没有“如果”，

唯有向前，战斗！ （湖南日报巴黎7月30日电）

长沙籍体操运动员张博恒为湖南夺得巴黎奥运会首枚奖牌，妈妈期待他——

个人全能比赛更上层楼
湖南日报全媒体记者 肖霄

竞技体育没有“如果”，唯有战斗小蔡一碟
蔡矜宜

7月 30日，王楚钦（左）/孙颖莎庆祝夺冠。 新华社 发
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国乒拿下首枚奥运混双金牌

据新华社巴黎7月 30日电 30 日，南巴黎竞

技场 4号馆里一片“红色海洋”。头号种子王楚钦/

孙颖莎 4:2战胜朝鲜组合李正植/金琴英，拿下乒

乓球混双项目金牌，这是中国乒乓球队在巴黎奥

运会上的首枚金牌，更是国乒历史上首枚混双奥

运金牌。

“莎头组合”首局便迅速进入状态连续取分，

一下“点燃”赛场。而被称为“神秘之师”的朝鲜组

合李正植/金琴英大赛经验略显不足，频繁出现

低级失误。中国队以 11:6先声夺人拿下首局。

第二局开场，朝鲜组合凶猛的攻势让“莎头

组合”频频陷入被动防守；朝鲜组合以 11:7 赢回

一局。王楚钦/孙颖莎第三局及时调整状态，以

11:8 有惊无险地拿下。心态略有失衡的朝鲜队

在第四局以 5:11 脆败。

在第五局朝鲜队以快球频频取分，奋起直

追，以 11:7 扳回一城。

不骄不馁的中国队在第六局进入“收割”模

式，王楚钦多次大力回球让朝鲜组合陷入艰难

防守，多次触网球的运气大部分也都站在中国

队这边。最终“莎头组合”以 11:8 赢下这局，摘得

这枚具有历史意义的金牌。

北京时间 7 月 30 日凌晨 2 时 30 分，巴黎奥

运会体操男子团体决赛，“00 后”长沙运动员张

博恒凭借出彩的表现，率领中国男子体操队夺

得男子团体银牌。这是湖南运动员在本届奥运

会斩获的第一枚奖牌。

远在大洋彼岸的长沙，张博恒家人共同庆

祝这一美好时刻。“东京奥运会没去成，我们都

很遗憾。这次他参加巴黎奥运会，我特意邀请

许多亲朋好友一起在屏幕前为他应援。期待他

在接下来的个人全能比赛，更上一层楼！”张博

恒妈妈肖蓉激动地说。

小汽车发烧友的赛车模型，
全变成体操奖杯

张博恒 2000 年出生于长沙，4 岁时被李小

鹏的启蒙教练邱琦选中，进入长沙市体操学校

开始训练。

“小时候的他体弱，但活泼好动，我们就想

让他通过体操训练，锻炼身体。没想到，他就走

上了体操之路。”肖蓉说，小时候的张博恒是个

汽车发烧友，现在家里的赛车模型消失不见，

全变成了体操奖杯。

刚开始，张博恒的训练成绩并不特别突出。

第一次参加全省青少年体操比赛时，因为害怕

失败，不愿上场。“我和他妈妈一起哄着他上去，

最后获得第二名。”邱琦说，比赛结束，张博恒就

信心满满，还想继续练体操，要拿第一名。

长时间训练，张博恒的手掌心经常磨出血

泡。他扎实训练，9 岁入选省队，18 岁进入国家

集训队。刚进国家队时，因为训练难度大幅提

升难以适应，打起了退堂鼓。

他把自己的想法告诉了妈妈。得知情况

后，肖蓉特意请假赶到北京，陪他逛街、吃饭，

让他安心训练。

“张博恒父母都很信任我，每次孩子有什

么困难都会找我帮忙。”作为启蒙教练，邱琦一

直关注张博恒的成长，经常与张博恒电话沟

通，做心理疏导。

落 选 东 京 奥 运 ，破 茧 成 为
“全能一哥”

2016 年，在一次训练中，张博恒遭受腿骨

骨折的重伤，不得不静养 4 个月。他有了更多

的时间思考与规划职业生涯。

是换一个全新的赛道，还是为热爱的体操

倾其所有？经过一番激烈的思想斗争，张博恒

决定全力以赴。伤愈之后，他更加拼命地训练。

2021 年 5 月，张博恒在全国体操锦标赛暨

东京奥运会选拔赛、第十四届全运会体操资格

赛中，表现突出，顺利入围中国体操队奥运集

训大名单。这是自奥运冠军李小鹏之后，湖南

体操男队再次有队员入选奥运会集训大名单。

集训期间，张博恒的表现依旧突出，在队

内的两次选拔测验赛中，张博恒第一次获得第

二，第二次则是拿下第一，展现出“全能王”的

风采。虽队内成绩出色，但没有经历过国际大

赛考验，欠缺临场经验，张博恒遗憾落选，未能

进入奥运名单。

尽管失落，但张博恒迅速调整心态。湖南

省体操运动管理中心三楼的训练房里，几乎每

天都能看到他努力训练的场景。主管教练陈伟

介绍，张博恒每天都要训练 6 至 7 个小时。每完

成一套动作后，张博恒都会和教练一起看回

放，仔细研究可以再完善的细节。

2023 年杭州亚运会竞技体操男子个人全

能赛上，张博恒以 89.299 的高分成为当前体操

新规则下首个突破 89 分大关的男子全能选手，

并以 3 金 1 银的成绩结束亚运旅程。张博恒成

长为中国男子体操队的“全能一哥”。

巴黎奥运会上，作为中国队新生代领军人

物，张博恒的表现十分吸睛。体操男子团体资

格赛和团体决赛上，他出战全部 6 个项目，始

终保持极强的稳定性和极佳的竞技状态，最终

率领中国男子体操队夺得本届奥运会体操项

目首枚奖牌。

世界冠军的摇篮，为梦想插上翅膀

继奥运会冠军李小鹏后，时隔 16 年，长沙

市体操学校培养输送的张博恒在奥运赛场争

金夺银。

长沙市体操学校（长沙市体操幼儿园）创

办于 1985 年，作为全国 4 所重点体操学校之

一，承担着体操、蹦床等运动项目的比赛、管

理、培训、人才输送和指导等工作，为国家培养

高素质青少年体育后备人才。

“对体操项目而言，需要从幼儿开始启蒙

培养，培养兴趣，打好基础，才能走得更远。”邱

琦从事体操教练近 40 年，他自豪地告诉记者，

从长沙市体操学校输送的孩子，接手的教练反

馈都很好，这是对学校科学训练管理的肯定。

2018 年，学校整体搬迁至望城区滨水新城

新校区，场馆训练条件得到大幅改善，学龄期

运动员全部就读于毗邻的长郡月亮岛学校，并

配建一所公立幼儿园。

“ 学 校 为 运 动 员 建 立‘ 训 练 -教 练 员 、学

习-文化老师、生活-保育老师’三位一体精细

化管理模式，让运动员在学校也能感受到家一

样的温暖和照顾。”校长陈怡介绍，学校有运动

员近 100 人，专业教练员 14 名。还聘请原中国

国家体操队男队总教练陈雄为体操项目高级

技术指导，加强教练员队伍建设，提升整体执

教水平。

学校还积极参与“未来之星”体操嘉年华

等活动，寻找具有体操运动天赋和潜力的优秀

后备人才。

建校至今，长沙市体操学校培养输送的运

动员获得国际、国内、省级比赛金牌 600 多枚，

被誉为“世界冠军的摇篮”。由学校输送的李小

鹏以 16 枚世界体操比赛的金牌成为一代“体操

王子”，“00 后”张博恒成为中国体操男队最新

一届队长。

湖南日报7月30日讯（全媒体记者 蒋诗雨）

这个暑假，2024 届毕业生即将开启人生新阶

段。近日，湖南省学生资助管理中心发布《致全

省高校毕业生的一封信》，针对服务基层、应征

入伍、继续深造等不同类型的高校毕业生介绍

了相应的国家资助政策。

对于有志服务基层的应届毕业生，如自愿

到我省 51 个脱贫县和冷水江市的基层单位就

业，并在上述地区的基层单位连续工作三年及

以上，可以获得基层就业学费补偿，其中，博士

生 每 生 每 年 10000 元 、硕 士 生 每 生 每 年 8000

元、本科生每生每年 5000 元，专科生每生每年

3500 元，连续补偿三年。

毕业后应征入伍服义务兵役或者直接招

考军士的高校学生，均可以享受大学期间的学

费补偿、贷款代偿，学费补偿或国家助学贷款

代偿时间按基本修业年限计算，按学生实际缴

纳的学费或用于学费的国家助学贷款（包括本

金及其全部偿还之前产生的利息）两者金额较

高者执行，本专科生每生每年不超过 16000 元，

研究生每生每年不超过 20000 元。

对于继续深造的高校学生 ，不论是专升

本，还是考取研究生，均有相应学段的国家资

助政策，国家资助政策体系已经实现了“公办

民办学校全覆盖、所有学段全覆盖、所有家庭

经济困难学生全覆盖”。

同时 ，湖南省学生资助管理中心特别提

醒，暑假期间和开学季是电信诈骗高发期，请

一定擦亮眼睛、提高警惕，不随意透露个人信

息，不向陌生人转账，避免上当受骗。

位于长沙望城区的香炉洲大桥，7 月 4 日通

车。该桥“湘江之钻”亮丽外形，成为长沙的新晋

网红打卡点。

桥在望城，“浑身”上下许多关键构件，也来

源于望城的高新产品和技术。

特种电缆降低维修成本

华灯初上，大桥 88 根拉索流光溢彩，不断变

换“你好，长沙，望城”“雷锋故里”“千年陶都”炫

彩动画，吸引两岸市民目光。

作为湘江上主塔最高、跨度最大的独塔斜拉

桥，香炉洲大桥安装了 370 盏路灯，斜拉索上有

12.6 万个灯珠，保障夜间行车安全，妆点湘江美

丽夜景。

高质量的电线电缆，是这一切的基础保障。

“主塔高 202 米，若电缆出了问题，维修难度

大、成本非常高，因此对电缆的安全性、稳定性要

求很高。”望城区城发集团项目管理工程师陈懿

介绍，大桥选用的电缆来自湖南金龙科技集团，

其 自 主 研 发 的 高 阻 燃 、环 保 消 防 型 电 缆 ，能 在

1000 摄氏度火焰中正常工作 3 小时而不燃，最大

限度保障大桥供电。

金龙集团是望城“土生土长”的国家级专精

特新“小巨人”企业，也是我国线缆行业中最早拥

有院士工作站的企业，曾为南极科考船研发了零

下 70 摄氏度超耐低温特种电缆。

去年，金龙集团为工程机械巨头山河智能定

制研发的捣炉车卷筒电缆，穿上多重“定制防弹

衣”，比同类产品抗拉强度提升 4 倍以上，使用寿

命从最短 15 天提升至 270 天以上。今年，与上海

电缆研究所联合研发的耐扭铝合金风能软电缆，

攻克了铝合金缆不耐扭、小截面铜缆易断芯、铜

铝缆防火等级低三大难题，可为风能产业降低成

本 60%以上。

“香炉洲大桥工期紧，我们发挥近距离优势，

提供‘滚动式’服务。”金龙集团党委书记、副总经

理赵丽萍告诉记者，将大批订单拆分成“小笔”生

产，产出一批货便第一时间送到现场安装。

全过程检测护航大桥安全

“挠度数据采集完毕，数据正常”“应变数据

采集完毕，数据正常”“索力数据采集完毕，数据

正常”……5 月 13 日凌晨，位于望城区的湖南联

智科技股份有限公司技术人员，为香炉洲大桥进

行通车前最后一道“体检”——荷载试验。

24 台负载砂石的大型货车共计 816 吨，分

多个工况停在不同轮位，工程师实时记录大桥

主梁控制截面挠度（应力）、典型拉索索力、主塔

塔顶水平位移等各项参数，观察梁体是否出现

裂缝，判断桥梁结构的刚度、强度是否满足设计

要求。

联智科技承担了大桥全过程检测任务，该企

业通过在项目建设过程中提供科学、可靠的检测

数据，为大桥保驾护航。

“ 施 工 过 程 中 ，提 供 混 凝 土 配 比 、钢 结 构 、

桥 梁 支 座 、路 基 路 面 等 原 材 料 检 测 ，以 及 预 应

力 张 拉 、孔 道 压 浆 密 实 度 、钢 结 构 焊 接 工 艺 等

质量控制；工程完工后，提供荷载试验、验收检

测 等 服 务 。”香 炉 洲 大 桥 项 目 全 过 程 检 测 现 场

负 责 人 谭 恋 恋 介 绍 ，3 年 间 在 公 司 材 料 实 验 室

检测了 8 大类 1.3 万多组原材料，仅混凝土试件

就检测了 8700 多组，确保每一段路面强度符合

设计标准。

联智科技自主研发的“北斗+安全”监测预警

系统，利用北斗技术监测公路、桥隧、建筑物发生

的细微位移，在全国 24 个省（自治区、直辖市）应

用推广，完成了 1700 多次安全预警。

高防腐涂料为大桥“穿上外衣”

晴空下，香炉洲大桥犹如一条蓝白相间的

“巨龙”横卧江面，主塔上“香炉洲大桥”红色大字

龙飞凤舞。

绚丽的色彩，来自于“百变”的涂料。位于望

城的湘江涂料科技有限公司，是大桥的涂料供应

商。

“2023 年 全 球 工 业 涂 料 Top20 品 牌 排 行 榜

中，我们公司是唯一上榜的中国涂料企业。我们

拥有国家级耐老化测试中心实验室，提供涂料方

案设计、涂装施工指导、施工质量控制一体化服

务。”公司技术总监刘胜飞介绍。

“涂料涂装到桥梁上，好比穿上了一件外衣，

不仅要美化装饰，更要对表面起到防护作用。”刘

胜飞说，公司为香炉洲大桥项目成立了专家组，

根据长沙气候条件、涂料使用环境和大桥结构特

点等，升级改良原有涂装方案。

新方案中，底漆采用环氧富锌底漆，相比传

统底漆，同等环境下建筑物防腐年限至少提高 20

年；中漆增加涂膜厚度，让腐蚀介质穿透涂层的

时间增加 3 至 5 倍；面漆采用氟碳防腐面漆，氟碳

树脂分子稳定，紫外线照射下分子链不易断裂。

因此，大桥表面防腐等级大大提升。

此外，施工方为护栏、钢箱梁、斜拉索等部位

试样喷涂时，哪个部件喷几道面漆，底漆膜厚度

多少，底材喷砂除锈要达到什么水平，公司技术

团队全程蹲点，一一指导，保证喷涂质量达标，让

大桥经得起风吹日晒、江水侵蚀。

湖南日报7月30日讯（全媒体记者 彭雅惠）

日前，省总工会发布消息，在全省开展标准化

母婴关爱室、爱心托育用人单位、工会爱心托

管班推荐申报，以形成一批可复制、可推广的

典型经验，带动解决职工群众生育、养育的后

顾之忧。对成功选树者，省总工会将给予一定

的专项经费补助。

省总工会计划评选 40 家省级标准化母婴

关爱室、15 家全省爱心托育用人单位、25 家全

省工会示范性爱心托管班。各地推荐申报的

对象主要包括：各级工会在女职工人数较多、

条件较成熟的机关、企事业单位、商务楼宇、

基层站点和公共场所建立的“母婴关爱室”；

通过单独或联合举办全日托、半日托托育机

构，主要为本单位职工提供 3 岁以下婴幼儿照

护服务的机关、企事业单位、产业园区等用人

单位，其托育机构中用人单位职工子女数占

比应超过 60%；工会组织在机关、企事业单位、

园区、楼宇、街道、社区、职工服务中心等举办

的爱心托管班，包括假期托管和校（园）外课

后托管。

为更好支持用人单位开展普惠托育服务，

省 总 工 会 将 对 选 树 的 标 准 化 母 婴 关 爱 室 按

3000 元/家标准予以补助，主要用于母婴关爱

室所需设备、用品以及开展的相关培训、讲座

等方面。对选树的爱心托育用人单位、工会爱

心托管班，省总工会也将给予一定的专项经费

补助。

湖南发布2024高校毕业生资助政策

我省拟评定一批标准化爱心托育托管机构
省总工会将给予一定的专项经费补助

香炉洲大桥上的望城元素
湖南日报全媒体记者 谢璐


