
看点三：羽毛球
贾一凡

8 月 3 日 22:10 女双决赛

3 年前在东京，贾一凡与搭档陈清晨深陷

“死亡之组”，两人一路血拼杀入决赛，但遗憾

的是最终与金牌失之交臂。本次在巴黎，她们

的目标无疑是给奖牌换颜色。

又经过三年的历练，这对中国一号女双组

合的默契度和大赛经验都不在话下，本周期两

人取得了 18冠的骄人战绩。要说挑战的话，再次

落入“死亡之组”将成为“凡晨”组合在巴黎冲金

路上要迈过的第一个坎。她们所在的 A 组对手

有日本组合松本麻佑/永原和可那、马来西亚组

合陈康乐/蒂娜，以及印尼组合拉哈尤/西蒂。

对于原本就特别考验体能的女双项目来

说，“凡晨”必须要尽快进入状态，并且合理安

排技战术以储存体力，做好打硬仗的准备。

看点四：攀岩
邓丽娟

8月7日18:28—18:55 女子速度1/4决赛-决赛

龙金宝、伍鹏

8 月 8 日 18:28—18:55 男子速度 1/4 决赛-

决赛

天下武功，唯快不破。速度攀岩是本届巴

黎奥运会的新设小项，也是奥运湘军的全新看

点。比赛采取两两 PK 的形式，胜负皆在 5、6 秒

间决出。三名湖南运动员均多次在世界大赛中

获得冠军，奥运冲金实力不容小觑。但由于速

度攀岩的较量均在毫厘之间，PK 淘汰赛制也

让比赛充满更多不确定性，因此选手们临场发

挥如何将至关重要。

看点五：花样游泳
张雅怡

8 月 8 日 01:30 集体技巧自选

除了美还是美。花样游泳比赛仿佛一场惊

艳的演出，要不是场边还坐着一排裁判打分，

可能会让人忘记那是奥运会赛场。本届奥运

会，中国花游队派出 9 名女将参赛，其中就有来

自长沙的张雅怡。

从伦敦到东京，湖南运动员孙文雁随中国

队拿下了 3 枚集体银牌。站上奥运的最高领奖

台，成为几十年来几代花游人的梦想。“东西方

存在文化差异，让来自各种文化背景的裁判接

受我们的音乐和动作编排，让我们的作品得到

尊重，是我最渴望得到的，这已经超越了金牌

的价值。”中国花游队主教练张晓欢说。

值得一提的是，俄罗斯花游将缺席本届巴

黎奥运，中国花游姑娘们实现历史性突破的最

好机会，或许就在眼前。
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北京时间 7 月 27 日凌晨，巴黎奥运会将拉

开大幕。本届奥运会，共有 15 名湖南运动员出战

体操、羽毛球、举重、花样游泳等 8个大项的比赛。

哪些项目有冲金希望？哪些运动员值得重

点关注？哪些惊喜不容错过？这份专属于奥运湘

军的观展指南（均为北京时间，具体时间以实际

发生为准），请收藏。

17℃的风，将香榭丽舍吹成秀场

巴黎时间 7月 22日 9时 30分，我刚走出戴高乐机场，就被迎面吹来

的 17℃的风带入秋天。下一秒，我开始后悔没有带上一件防风夹克。

巴黎早中晚的温差比较大，17 时—19 时之间，气温才会升至高峰

27℃至 28℃。

因此，凯旋门所在的香榭丽舍大道上出现了很有意思的现象：扎

堆在此的游客们，以五花八门的混搭穿着，将这一热门景点变成了四

季秀场，其中最时尚的当属短裤配薄羽绒服。

我在这里偶遇了穿戴一身奥运元素的超级粉丝、来自下一届奥

运会举办地洛杉矶的薇薇安。从 1984 年的洛杉矶奥运会开始，她已经

现场观看了 7 届奥运会，她的母亲也是那届奥运会的志愿者。这次，她

购买了巴黎奥运会的 38 张赛事门票：“这让我从富有变得贫穷，我开

始担心怎么还信用卡了！哈哈。”

没有通行码，眼前的卢浮宫遥不可及

因为要办更开放的奥运，所以巴黎将许多历史遗迹和公共场馆

都纳入了比赛场地。大家平时遛弯吹风的塞纳河更是成了开幕式现

场。这就导致了这些区域在 7 月 18 日至 26 日这段时间属于“半开放”。

7 月 23 日，我和同事去了巴黎的市中心。从卢浮宫地铁站出来后，

我第一眼看到的是灰色的铁网栏杆和手持扫码器维持通行秩序的警

察。市民和游客想要进入卢浮宫参观或者途经核心区域道路，都必须

出示通行码。

此前，我们以购买卢浮宫对岸的奥赛博物馆门票的方式申请了

“pass jeux”，但它需要 3 至 4 天的时间才能审批完成。于是，当天我们

只能沿着卢浮宫被封锁的外围绕行半小时，途经同样被围挡的赛事

场地协和广场，最后通过一座行人桥前往奥赛博物馆。桥下是塞纳

河，河两岸的白色观众坐席和转播台等，预示着开幕式的临近。

18 时 30 分，我们从奥赛博物馆出来，走进博物馆附近的一家餐

馆，客人只有三四桌。“你们只有 5 分钟时间点餐，半小时的时间用餐，

我们 19 时打烊。”店长直截了当。

吃到 18 时 58 分的时候，女服务员站在旁边说了一句：“我们要关

门了。”我们把食物加速塞进嘴里，起身发现，周围的几排餐椅已经被

倒置在桌上。

巴黎的开放与自助，重新定义“宾至如归”

巴黎奥运会的口号是“奥运更开放”。我想到了中国人常说的一

句话，“来了就当自己家一样，随意”。到了巴黎后，我还真有点回家的

感觉。

我们在巴黎的出行方式主要是地铁。与国内不同，刷卡后，地铁

的闸机不会打开，我需要充分利用大腿的“前驱力”推动旋转栏杆，再

利用手臂的“爆发力”来推开栏杆后的一扇门。此外，巴黎部分比较老

的线路，地铁门也需要乘客自己打开。

让我意外的是，我们乘坐的 A 线、1 号线、3 号线、6 号线、8 号线基

本都能找到空座位，候车区和车厢也算干净清爽。不过，复杂如蜘蛛

网的巴黎地铁线，还是能够轻易绕晕一个外国人的。

另一种自助，发生在超市。营业员只有寥寥几人，称重区无人值守，

但电子秤开着。我把货品放在秤上，尝试在屏幕上点击对应的货品图

片，然后，出票了！“你可以在巴黎超市里找到工作了。”同事打趣道。

法国人的松弛感：休假和办奥运不冲突

慵懒、松弛、浪漫……法国的标签令人心生向往。事实上，这与生

活理念紧密相关。

7 月中旬到 8 月底，是法国人的一段集中假期。举办奥运也影响不

了巴黎人前往法国南部、西班牙、意大利等阳光明媚且有海滩的地方

出游。

因此，7 月 15 日以后的巴黎街头，绝大多数是游客。而我在大巴黎

的郊外社区见到的本地人，大多在侍弄庭院花草、健身、散步、遛娃、

遛狗、跑步、骑车，还有烧烤。

“总统也要在这段时间休假的，他们把生活和工作分得很清楚。”

在法国工作多年的湖南人张宏伟说。

“法国政府也是支持大家出去度假，把巴黎的空间留给奥运会和

游客，就好比一到旅游旺季，长沙人也愿意闭门不出或者错峰出行。”

在法国生活的长沙女孩雅妮说。

“这届奥运很多比赛场馆都是充满故事的历史遗迹，比如击剑比

赛放在了大皇宫。法国人的策划能力和审美能力非常强，只是他们做

事的风格和节奏比较云淡风轻。”在法国生活了 20 年的华人尚茜说。

新华社巴黎 7 月 25 日电 第三

十三届夏季奥林匹克运动会将于 26

日在法国巴黎开幕。

时隔百年，巴黎第三次与夏奥会

牵手。浪漫的法国人将在塞纳河上举

行奥运会开幕式，这将是现代奥运会

历史上首次在开放式城市空间举办

开幕式。

国际奥委会主席巴赫表示，一切

工作已准备就绪。“我们有一个时时

在状态的组委会，从不忽略任何挑

战，这让我们更有信心来期待本届奥

运会。”巴赫说，“在筹备世界上最复

杂的赛事过程中，这些挑战是经常遇

到的。”

巴赫指出，作为从头到尾全部践

行奥林匹克改革路线图《奥林匹克

2020 议程》的第一届奥运会，巴黎奥

运会“更年轻、更包容、更城市化、更

可持续”，这与本届奥运会的口号“奥

运更开放”充分契合。

相比于东京奥运会，2024 年巴黎

奥运会在办赛规模上有所缩减，项目

总 数 将 减 少 10 个 ，共 设 32 个 大 项 、

329 个小项。不过，从小项看，男女混

合项目将从东京奥运会的 18 个增加

到 22 个，同时巴黎奥运会将首次实

现男女运动员各占 50%。

巴黎奥运会上，霹雳舞项目将首

次登上奥运赛场，东京奥运会上初次

亮相的滑板、攀岩、冲浪等项目也将

继续在奥运赛场展现年轻人的风采。

巴黎奥运会中国体育代表团将

参加 30 个大项 42 个分项 236 个小项

的比赛，这也是中国体育代表团境外

参赛小项数最多的一届奥运会。在开

幕式上将担任旗手的是乒乓球运动

员马龙和花样游泳运动员冯雨。

在东京奥运会上，中国体育代表

团 以 38 金 32 银 19 铜 ，总 计 89 枚 奖

牌，位列金牌榜和奖牌榜第二。

巴黎奥运会将于 8 月 11 日闭幕。

第三十三届夏季奥运会
26日在巴黎开幕

马龙和冯雨担任中国体育代表团旗手

看点一：体操
张博恒

7 月 29 日 23:30 男团决赛

7 月 31 日 23:30 男子全能

周雅琴

8 月 5 日 18:36 女子平衡木

来自长沙的张博恒和来自衡阳的周雅

琴，都是这一个奥运周期中国体操队涌现的

新星。

相 比 之 下 ，今 年 24 岁 的 张 博 恒 名 气 更

大，他不仅是世锦赛个人全能冠军得主，在成

都大运会、杭州亚运会上也获得冠军。在巴

黎，张博恒更是以中国体操男队队长的身份，

领军出战。团体金牌，是中国体操男队坚定的

目标，他们的主要对手是日本队，具体到张博

恒，则是他的“老对手”、个人全能卫冕冠军桥

本大辉。值得一提的是，桥本大辉今年 5 月因

为手指伤势退出日本国内的奥运选拔赛，靠

“保送”才获得巴黎奥运会参赛资格。

不到 19 岁的周雅琴，去年在世锦赛上获

得平衡木亚军，今年在世界杯科特布斯站夺

得该项目冠军，势头强劲。能否抵挡住美国名

将拜尔斯的强势回归，将成为这名衡阳妹子

需要面对的挑战。

看点二：举重
侯志慧

8 月 8 日 01:30 女子 49 公斤级

罗诗芳

8 月 8 日 21:00 女子 59 公斤级

本届奥运会，举重项目开赛较晚。作为中

国“梦之队”之一，中国举重队本次将出战的

3 个女子级别中，湖南运动员占了 2 个。

侯志慧、罗诗芳均来自郴州桂阳。“侯子”

作为上一届东京奥运会 49 公斤级冠军得主，

本次只要平稳发挥自身竞技水平，卫冕希望

较大；而她身上所传承的体育湘军“吃得苦、

霸得蛮”精神，也时刻影响着后辈罗诗芳的成

长。虽然女子 59 公斤级此前不是中国举重队

的优势项，但“00 后”选手罗诗芳的出现在很

大程度上改变了这一局面。近三年来，她屡屡

在世界大赛中折桂并刷新纪录，加上此次朝

鲜举重队不参赛，罗诗芳在这个级别上不会

遇到太强的挑战，做好自己便是胜利。

一边休假一边办奥运，
巴黎人的松弛感从何而来

湖南日报全媒体记者 邓正可

看点六：蹦床
严浪宇

8 月 3 日 00:00—01:45 男 子 资 格

赛-决赛

24 岁的株洲伢子严浪宇，是巴黎奥

运周期中国蹦床男队的领军人物，最近

3 年内他两夺蹦床世锦赛冠军，实力有

目共睹。在今年蹦床世界杯赛巴库站、

科特布斯站，严浪宇收获一冠一亚，后

三站国内选拔赛他获得两冠一亚，排名

男子网上个人奥运选拔总积分第一名。

大赛的历练让严浪宇逐渐成熟，面

对巴黎奥运会他充满期待，但他也告诉

自己要放平心态、全力去拼：“很期待第

一次登上奥运赛场。奥运会强手如林，想

太多会带来焦虑，状态反而会变差，所以

我告诉自己，最重要的是走好过程。”

看点七：跆拳道
骆宗诗

8月9日03:39 女子57公斤级金牌赛

巴黎奥运会跆拳道项目比赛将于

8 月 7 日至 10 日在巴黎大皇宫进行，中

国跆拳道队将由 6 名奥运“新兵”担纲重

任，力争一扫东京奥运会的低迷。

25 岁的女子 57 公斤级选手骆宗诗，

是这支队伍中最具实力的选手。她身高

1 米 83，擅长远距离高位击打，技术细腻、

变化丰富。过去两年，骆宗诗在该级别展

现超强实力，不仅长期占据奥运积分榜

榜首，夺得 2022年世锦赛、杭州亚运会金

牌，还将两个赛季的世界跆拳道大奖赛

总决赛冠军收入囊中。骆宗诗表示，长期

位居世界第一意味着会被很多对手研究

和针对，但这也有助于自己持续查漏补

缺，力争在奥运赛场上尽可能少犯错。

（湖南日报巴黎7月 25日电）

巴黎时间 7 月 25 日 7 时 30 分，太阳高升，塞纳河平静地闪烁着波

光。7 月 26 日晚，它将承载第 33 届夏季奥林匹克运动会的开幕式。

落地巴黎 3 天，我对它的认知已经颠覆。从 17℃的凉风，被铁网栏

杆围住的卢浮宫，乘客自己开门的地铁，说下班就下班的餐馆，到一

边度假一边办奥运的巴黎人，都让我重新理解了法式浪漫与松弛，以

及何为“奥运更开放”。

湖南日报3名奥运特派记者与奥运超级粉丝薇薇安在巴黎凯旋门

下合影。 通讯员 摄

2021年 7月 24日，在东京奥运会举

重女子 49公斤级决赛中，中国选手侯志

慧夺得冠军。 新华社 发

7月 25日，中国队选手罗欢、周雅琴、欧玉珊、邱祺缘、张怡涵（从左至右）在训练后合影。当日，中国女子体操队在巴黎贝尔西体育馆进行赛台训练。 新华社 发

7月 24日，中国队选手张博恒在

进行吊环项目训练。当日，中国男子

体操队在巴黎进行赛台训练。

新华社 发

湘军逐梦


