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三伏贴、晒背、乌梅饮……盛夏时节，不少年

轻朋友开启了“夏日养生模式”。

眼下，“国潮养生”逐渐融入年轻一代的生活，

中医药茶饮、中药奶茶、八段锦、中医文化特色周

边……“中药爆款”屡屡成为“现象级”。

逐渐“潮”起来的中医药，何以赢得年轻人的

心？这场“双向奔赴”该如何持续保持正确“航向”？

记者对此进行了采访。

满足时代需求，才能更好地被接受

“像茶包一样能随身携带并随时冲泡，虽然无

糖但仍有股淡淡清香，消暑解渴又健脾祛湿。价格

也很给力，1 包 10 袋，1 袋 3 元……”7 月 9 日，注重

养生的“95 后”长沙姑娘小美，收到了在湖南中医

药大学第一附属医院小程序上购买的“乌梅甘露

饮”，马上分享给身边的小伙伴。

这款自制中药饮，由乌梅、炒麦芽、山楂、甘

草 、玫 瑰 花 等 纯 中 药 草 本 组 方 ，于 今 年 6 月“ 上

线”，目前在该院互联网医院取得不错的销量与

反响。

“我们希望以一种新形式传播推广中医药文

化，让年轻人更愿意接受中医药养生。”该院党委

副书记、院长朱镇华介绍，医院将会根据季节、时

令变化，继续推出系列中医药养生产品。

“相比过去单纯的‘保温杯里撒枸杞’，我们更

愿意以专业的方式来调理身体和状态。”小美发

现，现在身边有不少自嘲“脆皮”的同龄人越来越

重视保健养生。

“自身观念在改变，需求也在得到满足。”谈及

为何会主动“靠近”中医药，不少年轻朋友有共同

心声，也逐渐对中医药“简便验廉”的特性有了更

直观的感受。

湖南中医药大学第二附属医院（湖南省中医

院）针灸推拿康复科副主任医师李鑫也有同感。他

所在的科室，在去年推出午、夜间门诊，深受好评。

“现代人各方面压力大，身体难免出现不适，

但由于生活节奏快，时间上又很难保证养生的固

定性、充足性。这激发了我们打造‘碎片化养生模

式’的创意。”他说。

形形色色、各行各业的年轻人，利用午休或下

班时间，来到诊疗室“不知不觉”就睡了个好觉，还

缓解了身体不适。李鑫时常听到有人调侃，这分明

是“黄金一小时”。

“满足时代需求，才能更好地被接受。”李鑫介

绍，门诊开放后，不仅给许多上班族、上学族提供

了方便，也更好地激发了他们主动接受中医治疗、

保健的意愿。

要生活化、年轻化，更要规范化推进

外观精美的丝绸枕头，里面其实包裹着芳香

的中草药；小巧别致的中药香囊，不仅能祛病，更

成为爱美人士身上的配饰……

湖南省中西医结合医院（湖南省中医药研究

院附属医院）不仅研制了有养血生发功效的洗发

精，以及有抗抑郁、美容、减肥等作用的茶饮，还推

出了许多融入中医药元素的生活用品，使其成为

点缀居家环境与个人形象的好物。

“中医药是古老的，更是与时俱进、融合创新

的。不变的是，自古以来它本就是融入生活中的。”

在中医药领域深耕近 30 年，该院副院长肖长江给

出自己的理解。

如今，许多年轻人的健康理念和生活方式发

生改变，更加注重身心健康，并努力在工作与生活

中找到健康的平衡点。这种新现象令他很欣慰。

肖长江认为，让中医药“潮起来”“火起来”“新

起来”，就必须贴近生活，解决群众实际问题。未来

实现“中医生活化”，就要从点滴日常、百姓关切入

手。

比如，如今年轻人都很关注“抗衰老”话题，但

如何科学抗衰，又减少过度医疗、医美？下一步医

院将在治未病中心开设“抗衰老—养颜门诊”，着

手解决这一问题。

“年轻人主动拥抱中医药，作为从业人员，也

应拿出规范化管理，才能不负每一份期待。”这是

不少业内人士的共识。

自 今 年 6 月 起 陆 续 推 出“中 药 降 脂 茶（瘦 身

茶）”“中药美容茶”后，益阳市中医医院还将向“降

糖”“助眠”两大领域自制茶饮进军。

“目前推出的产品，深受 20—40 岁朋友欢迎。

中医药越来越受欢迎，我们更感责任重大。”该院

副院长李志辉告诉记者，每款产品从院内研发起

便严格把关、确保疗效，群众如需购买则须接受医

生当面问诊。

也有医院利用自己的官方微信小程序平台，

在群众购买前提供问诊服务，给予专业建议、作出

评估，以便对症下药。

一位业内人士指出，眼下中医药产品频频“圈

粉”年轻人，在热度攀升的同时，如何营造正确、科

学的“中医热”氛围，势在必行。以最受欢迎的茶

饮、药膳为例，相比一味追捧，大众更应清醒认识

到，中医讲究“辨证施治、一人一方”，这也意味着

“食补不能乱补”，否则可能会适得其反。

此外，随着各类中药药膳、茶饮在年轻人中逐

渐风靡，其中暗藏的乱象也逐渐浮出。一些电商平

台上，各种“养生”产品名目繁多；一些打着“药食

同源”“自制秘方”旗号的骗局也屡见不鲜。

“目前年轻人对中医处于知晓度上升的阶段，

更应进一步加强中医药的科普宣传，并完善行业

相关规范，促进这一领域健康发展。”该业内人士

表示。

闪光的勋章、破旧的药箱……近日，怀

化市麻阳苗族自治县高村镇羊古脑村的 87

岁退休村医李春华，向湖南革命军事馆捐

赠自己的 48 件珍藏。这些珍藏见证了李春

华抗美援朝战斗生涯和献身苗乡医疗事业

的奋斗经历。

采访老人的夏日里，老人坐在老屋前，

在绿意葱茏的银杏树下，伴着满院跑着的鸡

鸭，安享着宁静的生活。老人说，这份安宁还

会时不时被慕名前来求医问药的乡亲打破。

从豆蔻年华，到白发苍苍，李春华对医

疗事业的热忱从未改变。

1937 年 10 月，李春华出生于麻阳拖冲

乡长坪村的农民家庭。1949 年，沐浴着新中

国的温暖，年仅 12 岁的她毅然参军，被编入

中国人民解放军第 47 军 140 师文工团，随后

进入卫校学习 2 年。

1951年2月，14岁的李春华随部队跨过鸭

绿江，在战火纷飞的朝鲜战场，当起了卫生员，

英勇出入炮火轰鸣战地，出色完成护理任务，7

次荣立战功，成为了战友眼中“小小英雄”。

因表现出色，李春华被部队选派进入志

愿军回国汇报团，受到党和国家领导人亲切

接见。直到今天，李春华仍然记得那激动人心

的瞬间，以及“永远为人民服务”的铮铮誓言。

1955 年，李春华从朝鲜回国，被分配在

长春市一个部队幼儿园当保健医生，利用

探亲假，她回到了日夜思念的家乡。看到家

乡缺医少药，她毅然脱下军装，留在家乡当

起了赤脚医生。

一个破旧卫生箱已浸染岁月的痕迹，

老人留到今，这是李春华当年走村入寨的

见证，老人笑着说：“4 个孩子都在卫生箱上

长大。”背着卫生箱，上面安放着孩子，无论

酷热严寒，还是狂风暴雨，李春华就这样奔

波在山水间。

全乡就李春华一个医生，她刻苦学习，

很快成为全科大夫。当时缺少西药，李春华

自学针灸和推拿技术，治疗常见疾病外，主

要处理跌打损伤，最重要的是，她成为了一

名经验丰富的产科大夫。

老人回忆，那时全乡的孩子，都是她接

生来到世间。

婚后的李春华随丈夫迁到羊古脑村，为

了让更多的村民看得上病、看得起病，李春华

带领村民们开荒种药材，通过卖药材、自制药

品，办起当时全省第一家农村合作医疗站。李

春华自制黄连素片、脉管炎注射液，并摸索出

用板栗花浸膏或片剂治疗细菌性痢疾。

二十世纪七十年代，李春华心系乡村

的卫生事业，帮群众走出缺医少药的困境，

先 后 当 选 为 全 国 人 大 代 表 和 全 国 政 协 委

员，并于 1978 年、1979 年先后获得全国三八

红旗手和全国劳动模范的荣誉称号。

1991 年，农村合作医疗站完成使命。此

后，她继续坚守在村医务室，直到 2009 年，

年过古稀才退休。

多年风雨跋涉，山道弯弯，留下了李春

华的坚实脚印。如今，李春华仍心系乡村卫

生事业，初心从未改变。

退役军人退役军人··每周一星每周一星
省退役军人事务厅 湖南日报社 主办

麻阳高村镇羊古脑村退休村医李春华：

守护苗乡 绽放“春华”
湖南日报全媒体见习记者 崔贝勒

中医药与年轻人的“双向奔赴”
湖南日报全媒体记者 周倜 通讯员 李静娴

湖南日报 7 月 16 日讯（全媒体记者

谢卓芳）近日，赛迪顾问新材料产业研究中

心发布 2024 化工园区综合竞争力百强榜，

湖 南 岳 阳 绿 色 化 工 高 新 技 术 产 业 开 发 区

（简称“岳阳绿色化工高新区”）上榜，在全

国排名 31 位，居中部第一位。

岳阳绿色化工高新区以特色立园、科技兴

园，是全国 18个千亿化工园区之一。园区依托

己内酰胺搬迁与升级转型、乙烯炼化一体化等

重大项目，形成锂系合成橡胶、己内酰胺、环氧

树脂、环氧丙烷四大特色产业链，推动产业向

新能源、新材料、高端化学品延伸。2023年，该

园区总产值约1320亿元，占全省石化产业总产

值比重超60%，创造税收约126亿元。

该榜单聚焦化工园区高端化、产业结构

合理化、绿色化、数字化转型、发展体系安全

化等关键领域，从产业基础、产业创新、发展

效益和三化转型（高端化、智能化、安全化）

四个维度评估化工园区发展现状。

截至 5 月底，全国共认定 678 家化工园

区，其中湖南 15家。从化工园区百强区域分布

来看，东部地区有 50家园区上榜，占全国比重

达 50%。西部地区、中部地区和东北地区化工

百强园区数量分别为24家、18家和8家。

2024化工园区百强榜出炉

岳阳绿色化工高新区
综合竞争力居中部第一

产业倍增 乘势跃升

7 月 15 日下午，湖南省大湘西地区基础教育

扩优提质帮扶工作启动仪式在长沙举行。我省将

组织长沙市优质教育资源，对大湘西地区中小学

校开展全县域、全学段、全学科帮扶，力争通过三

年努力，让大湘西地区中小学校管理水平、教师专

业素养和教育教学质量得到大幅提升，学生学业

水平达到全省平均水平以上。

建设教育强省，一个都不能弱。入选第二批教

育部基础教育综合改革实验区的长沙，作为对口

帮扶的先锋，正以前所未有的力度和深度推动大

湘西地区基础教育的扩优提质工作。

建好“领头雁”，支持大湘西学生
全面发展

师资力量不仅是学校综合实力的直接体现，

更是决定学校教育质量高低、学生成长速度及未

来成就的关键因素。

6 月 15 日，长沙市对口帮扶大湘西地区基础

教育扩优提质小学语文、数学骨干教师主题培训

班开班，来自怀化市、张家界市和湘西州的小学语

文、数学骨干教师共 280 人齐聚于此；7 月 1 日，大

湘西地区幼儿园园长能力提升培训班在长沙幼儿

师范高等专科学校开班，大湘西地区幼儿园 200

名园长参加这项活动。

一个个培训班的成功举办，不仅是大湘西地

区师资建设的重要举措，也是长沙市与大湘西地

区深化教育合作、共谋教育均衡发展的生动实践。

“在这里我不仅学到了先进的教育方法，还更新了

教育理念。我一定将所学专业知识带回学校，做到

学有所获，学有所用，用有所成。”参训教师、张家

界天门山小学教师楚得妍深有感触地说。

记者了解到，接下来，湖南将进一步支持“领头

雁工程”建设，组织大湘西地区中小学校 50名优秀

校长加盟长沙市名书记（校长）工作室、75 名优秀

教师加盟长沙市名师工作室；加强教师培训，每年

为大湘西地区培育 50 名中小学优秀书记（校长）、

1000名左右骨干教师（含 200名幼儿园园长）。

同时，加强教研合作，长沙市教科院与大湘

西地区的教研部门组建教研联盟，共享教育教学

和管理经验，促进教师专业能力共同提升；加强

专家库建设，支持大湘西地区建设教师专家库，

提升教师培训、教师招聘、职称评审等工作服务

能力。

针对优质课程资源，两地将共同开发教学案

例、网络课程、试题题库、实践活动等优质教育资

源，提供给两地师生免费使用；两地共享长沙市周

末“名师云课堂”，免费让大湘西地区学生在家通

过电视、电脑、手机等设备接收长沙市名师的小学

语文、数学、科学、心理以及初中九门中考学科和

心理学科的教学课程；组织 34 所长沙城区优质小

学利用信息技术在大湘西偏远地区薄弱小学联线

建设 100 所网络分校，开展同步课堂的教学试点，

解决学校英语、科学、心理健康、美术、音乐等专业

教师缺乏难题。

实施委托管理，向大湘西输出
先进教育经验

依托四大名校，长沙发展出了享誉全国的四

大教育集团，并通过委托管理、对口帮扶、捆绑发

展等模式推进“名校全域化”。如今，四大教育集团

正迈进大湘西，协助当地高中迅速成长。

“两校牵手，充分发挥长沙市基础教育质量引

领优势，探索区域教育合作、服务教育强省建设，

助推湖南省教育事业高质量发展……”6 月 15 日，

长沙市明德教育集团吉首一中揭牌。至此，吉首市

第一中学成为长沙市明德教育集团第 13 个成员。

据悉，长沙市明德中学将组成管理团队，对吉

首市第一中学进行为期三年的委托管理。在办学

周期内，通过创新思维、拓宽视野的方式，实现理

念共通、文化共融、资源共享，做到管理互动、师资

互通、学生互培。

“教育帮扶不仅是对党和政府号令的积极响

应，也是对教育发展潮流的主动顺应，还是示范引

领作用的全面发挥，更是支援学校和受支援学校

的‘双向奔赴’。”湖南师范大学附属中学校长黄月

初表示，向大湘西输出附中的先进教育经验，是为

了实现素质教育、教育公平、助力孩子成长的重要

举措。

自 7 月起，湖南师范大学附属中学对花垣县

第一高级中学（边城高级中学）进行为期三年的托

管帮扶，将选派理论素养深厚、管理经验丰富的中

学教育管理专家担任校长，组建管理团队，全程参

与学校建设与管理。“学校将珍惜托管帮扶机遇，

积极学习名校管理经验，带动本土骨干教师培养，

携手共研共进，乘着湖南师大附中委托管理东风

辐射带动县域高中学校共同发展。”湘西州花垣县

边城高级中学党委书记邓显伟表示。

记者了解到，长沙将选派长沙市一中、长郡中

学、雅礼中学等 9 所长沙优质高中，对大湘西地区

10 所县域高中实行委托管理，选派长郡梅溪湖中

学、周南梅溪湖中学、雅礼洋湖实验中学等 15 所

长沙优质初中学校，对大湘西地区 47 所县域初中

学校实行对口帮扶。

接下来，长沙将按照一校一策的要求，加强分

析诊断，研究帮扶措施，有针对性地提升受援学校

的整体办学水平；大湘西地区也将充分发挥受援

学校“上连名校下连村校”的纽带作用，统筹乡村

振兴、教育帮扶、山区支教、学科类项目建设等工

作，助力基础教育扩优提质。

湖南日报 7月 16日讯（全媒体记者

彭雅惠）记者在今天举行的湖南省关注

森林活动组委会第四次工作会议上获

悉，我省青羊湖国有林场、涟源市湄江

风景区入选 2023 年国家青少年自然教

育绿色营地。

自然教育绿色营地是全社会特别

是广大青少年接受自然体验和生态文

明素质教育的主要阵地。全国关注森林

活动组委会自 2021 年起，开展国家青少

年自然教育绿色营地认定工作。此次，

全国共新增 53 个绿色营地，我省 2 地入

选。

其中，青羊湖国有林场位于宁乡市

西部黄材镇，总面积 16260 亩，现有木本

植物 86 科 1086 种，包含 5 种国家一级重

点保护植物、15 种国家二级重点保护植

物。涟源市湄江风景区地处湘中腹地，

面积 55.44 平方公里，属低山岩溶地貌，

区域内溶洞、峰林、天坑、漏斗、峰林、峡

谷等各种岩溶地质地貌均有发育，被专

家学者称为“天然的岩溶地质博物馆”。

两地均以丰富的野生动植物资源、历史

文化资源为载体，通过绿色教育课堂、

农耕体验活动、互动游戏课堂等多种展

示形式，为青少年搭建集自然知识普及

教育、素质教育、社会综合实践为一体

的自然教育大课堂。截至目前，两地已

经开展多场自然教育活动。

为更加扎实开展各类自然教育宣传

实践活动，我省还认定省植物园等 10 家

单位为湖南省青少年自然教育绿色营

地。据了解，全省国家级、省级青少年自

然教育绿色营地都将在队伍建设、公共

服务、支持保障等方面采取有效措施，推

动全省青少年自然教育模式创新。

我省喜添2个国家级
青少年自然教育绿色营地建设教育强省，一个都不能弱

——长沙助力大湘西基础教育扩优提质

科教 观察

湖南日报全媒体记者 杨斯涵 余蓉 通讯员 赵宇西

7 月 15 日，洪江

市黔阳古城北门，昌

龄府项目建设修缮

改 造 工 程 竣 工 。近

年，洪江市把传承黔

阳古城风貌和发展

文旅产业统筹起来，

对 2.6 万平方米老建

筑进行改造，修旧如

旧，引入运营主体，

完善服务设施，盘活

周边业态，推动全域

旅游高质量发展。

杨锡建 摄

（湖南图片库）

古城改造
保护利用

7月 16日，嘉禾县珠泉镇大田岭村，村民在采收百合。时下，该村200多亩百合迎来成熟

季，村民趁着晴好天气采收、分拣、装车外销。近年来，珠泉镇因地制宜发展特色产业，引导村

民种植百合、芍药、黄姜等1000余亩，增收致富。 黄春涛 邓叔安 摄影报道（湖南图片库）
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