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20232023 年年 77 月月 33 日日，，成功开展湘南地区首例成功开展湘南地区首例

““全流程免疫检测全流程免疫检测++围手术期抗体清除技术助力围手术期抗体清除技术助力

高致敏肾脏移植高致敏肾脏移植””；；今年今年 11 月月 2828 日日，，成功完成我成功完成我

省首例达芬奇机器人辅助下肾脏移植手术省首例达芬奇机器人辅助下肾脏移植手术；；今今

年年 55 月月，，““湖南省终末期肾病临床医学研究中湖南省终末期肾病临床医学研究中

心心””顺利通过湖南省科技厅验收……南华附二顺利通过湖南省科技厅验收……南华附二

医院肾脏移植科自医院肾脏移植科自 20232023 年成立以来年成立以来，，李建军带李建军带

领其团队奋发拼搏领其团队奋发拼搏、、刻苦钻研肾脏移植相关新刻苦钻研肾脏移植相关新

技术技术，，不断创下不断创下““第一第一””纪录纪录。。

数据显示数据显示，，南华附二医院肾脏移植科的手南华附二医院肾脏移植科的手

术水准高超术水准高超，，肾脏移植手术成功率极高肾脏移植手术成功率极高，，患者术患者术

后生活质量也极高后生活质量也极高。。今年今年 66 月月 1212 日日，，在武汉举在武汉举

行的第八届中国移植运动会行的第八届中国移植运动会，，该科肾脏移植受该科肾脏移植受

者代表队表现极其优秀者代表队表现极其优秀，，最终获得最终获得 44 金金 11 银银 11 铜铜

的优异成绩的优异成绩，，居湖南省各移植医院代表队第一居湖南省各移植医院代表队第一。。

这不仅展示了移植受者们重获新生的风这不仅展示了移植受者们重获新生的风

采采，，更是南华附二医院肾脏移植科移植术后高更是南华附二医院肾脏移植科移植术后高

品质生活质量的完美体现品质生活质量的完美体现。。

南华附二医院肾脏移植科开启湖南南华附二医院肾脏移植科开启湖南
机器人肾脏移植术新纪元机器人肾脏移植术新纪元

吴雅敏吴雅敏 付立明付立明 曾佳欣曾佳欣 刘桂芳刘桂芳

【核心提示】

达芬奇系统是目前世界上最先进的微创外

科技术平台，肾脏移植被誉为医学皇冠上最璀璨

的明珠。南华大学附属第二医院（以下简称“南

华附二医院”）肾脏移植科开展的“达芬奇机器人

辅助下肾脏移植手术”，巧妙地将这两者完美结

合，开启了湖南达芬奇机器人肾脏移植术的新纪

元。

今年 1 月 28 日，南华附二医院肾脏移植科主

任李建军领衔的团队在第四代达芬奇机器人辅

助下，成功为一名患者实施了肾脏移植手术。该

手术是我省首例达芬奇机器人辅助下肾脏移植

手术，其主刀医师——李建军，不仅是拥有肝脏、

肾脏和胰腺移植资质的“移植集大成专家”，也是

南华附二医院历史上首位获得达芬奇机器人手

术主刀资质的医师。

至此，达芬奇机器人辅助肾脏移植术成为南

华附二医院肾脏移植科的常规手术，为广大肾脏

功能衰竭患者带来了新生。宋女士（化名）便是

其中一位受益者。

宋女士患有尿毒症多年，在了解到国内各大

医院肾脏移植手术的开展情况后，一直对手术效

果心存疑虑，犹豫不决。今年年初，她得知南华

附二医院肾脏移植科成功开展了我省首例达芬

奇机器人辅助下肾脏移植术，且患者恢复

情况良好，宋女士和家人经过深思熟

虑，于 3 月 5 日决定转入南华附二

医院肾脏移植科接受手术。

由于宋女士体内抗体水平

高，属于“高致敏”肾脏移植受

者，李建军团队为她制定了详

尽的诊疗方案，即“全流程免

疫监测+围手术期抗体清除技

术+达芬奇机器人辅助肾脏移

植术”。在完成体内抗体清除技

术——免疫吸附后，6 月 29 日，宋

女士接受了达芬奇机器人辅助下肾

脏移植术。

手术当天，李建军娴熟地操作机械臂，

首先完成宋女士右侧髂血管的充分游离，然后通

过耻骨联合上的横行切口（5 厘米）放入供肾。李

建军精准而快速地完成了动、静脉血管的吻合，

开放肾脏循环后，肾脏血运良好，输尿管可见尿

液滴出，随后顺利完成输尿管膀胱吻合，手术成

功完成。

南华附二医院肾脏移植科副主任医师刘佳

介绍：“达芬奇机器人技术源自美国斯坦福研究

院，是目前世界上最先进的微创外科技术平台。

我们科室使用的第四代达芬奇机器人系统是当

前国内最先进的，其灵活度、精准度和成像清晰

度均较前三代有了显著提升。机器人辅助肾脏

移植术属于血管重建手术，难度更大，对术者要

求更高，国内仅有少数医院开展此项技术。”

术后第一天，宋女士的血肌酐降至 50 微摩尔

每升（umol/L）。经过几天的精心治疗和护理，她

的身体各项指标已基本恢复正常。宋女士激动

地说：“我的手术非常成功，恢复得很好。术后第

二天，我就能够下床活动，感觉生活质量迅速提

高了好几个档次，我是打心眼里感谢李建军主任

及其团队，是他们让我重获新生。”

目前，宋女士已康复出院。7 月 8 日，她与家

人怀着感恩之心，特意向南华附二医院肾脏移植

科赠送了锦旗。这一手术的多次成功实施，为我

省推广达芬奇机器人辅助肾脏移植术奠定了坚

实基础，并为广大等待肾移植的患者提供了更

多、更优的治疗选择。

南华附二医院肾脏移植科护士长说：“达芬

奇机器人辅助手术具有切口小、出血少、吻合精

准等优点。在手术过程中，不仅减轻了患者的痛

苦、减少了并发症，还大大缩短了康复时间。与

传统开放肾脏移植手术相比，患者可以更早下床

活动，术后恢复更快，这使得护理起来更加容易，

极大地缩短了患者的住院时间。”

填补技术空白，源于千百次成功救治的积累

与沉淀。南华附二医院肾脏移植科是如何开启湖

南达芬奇机器人肾脏移植术新纪元的？该科室具

备怎样的专业实力？又将给等待肾移植的患者带

来哪些福祉？我们深入南华附二医院开展调研式

采访。

“机器人辅助下肾脏移植手术”，具有“创伤小、出血少、康复快、疤痕微”等显著优势——

相较于传统开放手术，达芬奇手术机器人

辅助的肾脏移植术具备哪些显著优势？

“达芬奇手术机器人在肾脏移植手术中的优

势一目了然。”李建军介绍，与传统开放肾移植手

术相比，采用达芬奇机器人进行手术展现了以下

显著优势：一是手术视野能够放大 10 倍，使得血

管、神经等细微解剖结构清晰可见，从而能够精

确分离组织，显著减少出血。二是达芬奇机器人

手术系统的可转腕手术器械、直觉同步操控技

术，以及能够过滤术者手颤动的特点，使血管吻

合的精确度更高、操作更加灵活、安全性更好，能

最大程度降低对受者的损伤。三是手术切口小，

传统开放手术的切口至少有 15厘米长，而机器人

手术的术后外观上基本看不出手术瘢痕。四是

对周围正常组织的损害小，术中出血少，术后并

发症少，恢复更快，生活质量得到了显著提高。

近年来，随着终末期肾病患者的增加，肾脏

移植的需求日益迫切，移植科的建设和发展显得

尤为重要。南华附二医院肾脏移植科新技术新

项目开展为何如此迅速？

作为我省首屈一指的肾脏移植机构，2023

年，南华附二医院审时度势，成立了独立的肾脏

移植科，这不仅标志着该院在肾脏移植领域的专

业化和精细化，也为肾脏移植科的发展按下了

“加速键”。

卓越的医疗技术离不开学习和交流。南华

附二医院深谙其要义，持续组织移植团队的医护

人员前往国内在达芬奇机器人手术领域具有领

先地位的医院进行深入“取经”，积累了丰富的实

操经验和技术精髓，为新技术、新项目的成功开

展奠定了坚实基础。同时，该院还鼓励各临床科

室开展新技术、新项目，并对新技术、新项目进行

评比，给予相应的奖励，进一步激发了医护人员

创新的热情。

此外，南华附二医院在达芬奇机器人手术方

面提供了优惠政策支持，免除了达芬奇机器人相

关费用，总计约 5 万元，有效减轻了患者的经济

负担。

南华附二医院党委书记李国庆表示，作为湖

南医疗领域的先行者，南华附二一直致力于推动

医疗技术的创新与发展。达芬奇机器人手术系

统以其精准、微创的特点，在世界范围内被广泛

应用于各种复杂手术中，极大地提高了手术的成

功率和患者的康复速度。“在党建引领的医院高

质量发展的大形势下，肾脏移植科积极吸收先进

技术并应用于肾移植领域，成为省内首家开展达

芬奇机器人辅助肾移植手术的科室，这不仅是对

我们医疗团队专业能力的肯定，更是对我们持续

追求医学进步精神的认可。”

“近年来，我们医院不断强化人才队伍建设，

深化学科内涵，打造科研平台，全方位提升临床诊

疗水平，为肾脏移植科的稳健发展奠定了坚实的

基础。”南华附二医院院长刘文捷表示，肾脏移植

科自成立以来，始终以攻克终末期肾病为己任，通

过跨学科、多领域协同作战，将临床实践与科学研

究紧密结合，追求医疗质量的极致，不断拓展学科

建设的领域。接下来，该院将继续改善肾脏移植

科的发展环境，整合优质资源，加强专科建设，以

促进学科的持续发展。

南华附二医院副院长肖启国说：“随着达芬

奇机器人肾脏移植术的不断应用和完善，将有更

多的患者受益于这一创新手术方式，重获健康生

活的机会。我们对肾脏移植新技术的未来发展

充满信心，期望肾脏移植科在持续的探索与实践

中，能够进一步提升手术的安全性和有效性，为

广大患者提供更加优质的医疗服务。”

2006 年，南华附二医院在我省器官移

植领域的“元老级”专家、时任南华附二医

院院长、党委书记罗志刚教授带领下，成

功开展了国内首例 ABO/Rh 双血型不相

容肾脏移植术，成为首批获得当时的卫生

部批准开展人体器官移植资质的医院。

近年来，南华附二医院在肾脏移植领

域的临床技术与学术地位均居省内先进

水平，特别是在 ABO 血型不相容肾移植

领域处于国内领先地位，主编了国内首部

血型不相容器官移植著作《ABO 血型不

相容器官移植》，制定了《ABO 血型不相

容亲属活体肾移植临床诊疗指南》；肾脏

移植术后人存活率达 100%、肾存活率达

98%以上，位居全国前列。

作为南华附二医院肾脏移植科科室

的“领头羊”——科室主任李建军不仅医

术精湛，在学术领域卓有建树，目前在多

个国家级学术委员会担任职务，包括中华

医学会器官移植学分会青年委员、中国医

师协会器官移植免疫学专业委员会委员、

中国医院协会器官获取与分配管理工作

委员会委员及中国医疗保健国际交流促

进会肾脏移植学分会委员等。

近一年来，南华附二医院肾脏移植科

先后到中国人民解放军总医院、四川大学

华西医院、上海长征医院、昆明市第一人

民医院等医院参观学习。该科室骨干积

极参加血液净化、体外肺氧合（ECMO）、

人工智能 AI（包括 ChatGPT 等先进模型）

等领域的培训，以提高团队成员的综合素

质。为加强学科理论基础，该科每周三定

期组织学习《医学免疫学》理论知识，开展

读书报告和科研课题撰写等培训，为即将

大力发展的器官移植实验室和移植病理

实验室奠定坚实的理论基础。

为攻克肾脏移植术后感染与排斥等

难题，南华附二医院肾脏移植科在移植免

疫、移植排斥、移植感染等方面进行了一

系列的基础研究，包括单细胞测序、动物

模型构建以及中药对移植物的影响等。

该科还通过邀请外院专家来科讲学，如举

办“移植的起源、移植的现在、移植的未

来”系列衡山论坛，与四川大学华西医院、

上海长征医院、厦门大学器官移植国家重

点实验室、中南大学湘雅三医院等医院的

专家进行学术交流。

“以患者为中心”是南华附二医院肾脏

移植科发展的核心理念。该科始终要求医

护人员一切工作以患者为中心，让患者在

诊疗过程中真切感受到医护人员的关爱，

从而建立良好的护患、医患关系。一线医

生手机 24小时开机，随时应对患者诊疗需

求，让患者感受到医护人员的踏实和放心。

肾移植术后患者康复出院并不意味着

治疗的结束，他们还需终生在门诊随访。

为帮助患者从生理和心理上得到全面救

治，南华附二医院肾移植科每年 5 月 20 日

都会召开“520移植之友健康联谊会”，开展

丰富多彩的活动。同时，建立了“衡阳新生

快乐之家”微信群，为患者提供心灵港湾。

南华附二医院肾脏移植科正以非凡

的热情和不懈的努力，推动着肾脏移植事

业的发展，他们不仅致力于提升学科的医

疗水平，打造卓越的医疗服务，还在不断

提升科室的整体实力、社会知名度和影响

力。我们确信，他们将不断突破技术壁

垒，为更多患者带来健康和希望。

2.南华附二医院肾脏移植科新技术新项目开展为何如此迅速？

专业更强、效率更高、创新更快

4.南华附二医院肾脏移植科快速发展的核心所在？

创新驱动发展、学术研究领先、社会影响力显著

3. 南华附二医院肾脏移植科独
立成科以来取得哪些显著成绩？

首例全流程免疫检测、首例
机器人辅助移植、省级研究中心
验收通过，创新引领、纪录连连

1.机器人辅助肾脏移植术与传统开放手术相比有哪些优点？

创伤更小、出血更少、恢复更快、住院时间更短

【一线调研】

湖南省史上首例达芬奇机器人辅助下肾脏移植手术全景。

患 者 赠 送
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