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食在衡阳，味甲一方。

作为湘菜的代表，衡阳菜以小炒闻名，是

咸辣鲜香的人间烟火气，也是衡阳千年历史

文化的延续。

因“食”而动，为“吃”而游。今年，受第三

届湖南省旅游发展大会吸引，众多外地游客

为了一桌衡阳菜，奔赴衡阳城。

“三件宝”激发鲜香辣

7 月 4 日中午，衡阳银泰城附近的四月天

私房菜馆，座无虚席。

“爆炒脆肚一定要尝，这是我们衡阳菜最

具代表性的菜品。你看其他桌上基本都有这道

菜。”一下高铁，衡阳人全芳芳带着她的广州朋

友，直奔四月天私房菜馆，热情推荐衡阳美食。

说话间，一盘爆炒脆肚被端上桌，大家迫

不及待地品尝。

“肚丝脆爽，口味香辣，和我们广东菜反

差很大，不习惯但很过瘾！”广东人张菲吃得

大汗淋漓，但嘴上动作没有丝毫停歇。

爆炒脆肚的鲜香辣，让众多食客回味无

穷、念念不忘。

“衡阳菜以‘鲜香辣’而闻名，最主要是因

为我们有‘三件宝’——茶油、黄贡椒、米酒，

每一样都是画龙点睛的存在。”四月天私房菜

馆 创 始 人 王 益 介 绍 ，茶 油 色 泽 鲜 亮、气 味 芳

香，用来炒菜会给食物加上一股植物的醇香；

米酒上色去腥，进一步增香提味；再佐以颜色

金黄、皮薄肉厚、辣口不辣心的黄贡椒，给食

客带来视觉和味觉的双重刺激。

爆炒脆肚不仅配料讲究，对厨师的刀功、

火候掌握也有极高的要求。

“脆肚要选猪肚尖，逆着肚尖的纹路切成

3 厘米长、2 到 3 毫米宽，切太长嚼不烂，太短则

炒 出 来 的 猪 肚 卷 不 起 。再 用 大 火 爆 炒 6 至 8

秒，吃起来脆而易嚼。”王益说，爆炒脆肚的烹

炒过程不过 1 分多钟，浓缩的却是厨师们多年

的功力。

厨房内，厨师们颠勺翻炒、起锅摆盘，将

衡阳人的豪爽、热情、火辣炒进衡阳菜中，传

递给食客。厨房外，食客们觥筹交错、谈笑风

生，与人间烟火撞个满怀。

除了这道爆炒脆肚，茶油炒土鸡、鳝鱼炒

蛋、辣椒炒肉、生炒羊肉、火爆腰花等，一道道

鲜香辣衡阳菜，让食客趋之若鹜。

在衡阳菜里品味湖湘文化

如果以为衡阳菜只有味浓、色重、油厚的

家常小炒，那就错了。

南岳素斋，也是盛名在外。

南岳衡山自古便是祈福圣地，曾有众多

皇室、贵族来此祈福求寿。“古人在祈福前，至

少提前 3 天净身、净心、净口，以示恭敬虔诚。”

南岳福缘素菜堂负责人谭长江告诉记者，其

中“净口”即指不食腥荤。

但让皇室、贵族接连数日吃水煮萝卜、白

菜，太过寡淡无味。御厨便用茄子、豆腐、莲

藕、冬瓜等素菜为原料，仿照鸡、鱼、肉、蛋的

形状和味道，制作成各色仿荤素菜，“有一些

手艺已经失传，相传御厨作出的仿荤素菜，能

以假乱真。”谭长江说。

谭长江介绍，南岳素菜源于宫廷素菜，经

寺院广泛流传，在民间传承和发扬光大。“如

今，我们还将南岳的祝融文化、寿文化、佛道

文化融入南岳素菜的菜名和摆盘中，取吉祥

平安之意。”

走进福缘素菜堂的后厨，记者被琳琅满

目 的 仿 荤 素 菜 看 花 了 眼 ，猴 头 菇 烤 的“羊 肉

串”，冬瓜红烧的“扣肉”，大豆魔芋制品炒的

“红烧肉”……

其中，尤以一道形似乌龟、名为“寿比南

山”的菜肴最为精致。“用茄子做龟头、香菇做

四肢和尾巴、紫菜做龟壳，龟壳下还有 5 种当

季素菜，寓意五福临门。”谭长江说，这道菜与

今年旅发大会“同主题”，曾获“味道湖南”招

牌菜、衡阳道地名菜等荣誉。

品 美 食 、看 文 化 。衡 阳 是 湖 湘 文 化 的 重

要 发 源 地 。受 湖 湘 文 化 滋 养 的 衡 阳 人 ，将 其

融入衡阳菜中，使文化味成为衡阳菜的一大

特色。

王 船 山 是 湖 湘 文 化 承 前 启 后 的 关 键 人

物。因其而诞生的麸子肉（夫子肉），用上好的

五花肉切片、糯米粉逐面拍裹，高温油炸后，

糯米粉的外层被炸至金黄，糯米粉因浸透在

猪油中，晶莹剔透，口感酥脆饱满，外焦里嫩，

形状像是摊开的书卷。

衡阳头碗“玉麟香腰”则相传由湖湘文化

的重要传承者彭玉麟所创。“玉麟香腰”谐音

“玉麟相邀”。该菜肴将草鱼丸、红薯丸、黄雀

肉、腰花、蛋片等汇集一碗，叠成 7 至 9 层，从

下 至 上 成 玲 珑 宝 塔 形 状 ，外 形 美 观、味 觉 多

姿，有步步登高、富贵吉祥的寓意，是衡阳人

团圆、宴请必不可少的美味。

汇 合 百 家 、兼 收 并 蓄 ，这 是 湖 湘 文 化

最 本 质 的 特 征 ，也 是 衡 阳 菜 的 内 涵 底 蕴 。

每 一 道 衡 阳 菜 的 背 后 ，都 有 道 不 尽 的 动 人

故 事 、诉 不 尽 的 文 化 底 蕴 ，沉 淀 着 时 间 的

味 道 。

为了衡阳菜，奔赴衡阳城
湖南日报全媒体记者 唐曦 成俊峰 通讯员 李林蔚

远山如黛，峰峦如聚。

海拔 700 多米的隆回县向家村牛天岭，群

山环绕，卓然矗立。从 7 月 10 日到 15 日，2024 年

“侨心杯”全国少年足球邀请赛在这里举行，24

支足球队“厮杀”96 场。最终，7 月 15 日的傍晚，

广东省侨联梅州市代表队和湖南省侨联天马俱

乐部德馨园小学队，进行最后的角逐；40 分钟的

鏖战后，广东省侨联梅州市代表队以 3:1 摘得桂

冠。

“侨心杯”全国少年足球邀请赛自 2012 年

创办以来，已先后在四川北川羌族自治县、江苏

盐城市、云南昆明市和福建漳浦县举办了 4 届。

本届比赛首次将比赛场地放在乡村。隆回向家

村凭什么吸引这场国家级大赛？

拥有 3028 个座位的 11 人制
标准足球场

站在向家村制高点牛天岭，俯瞰新建的足

球场，青山环绕，红色、蓝色、橙色的看台层层叠

叠，宛如彩虹，绿草茵茵的球场，仿佛是大自然

精心铺设的绿色织锦。

今年初，在隆回县政府的推动下，这个足球

场由湖南省华兴实业发展有限公司（以下简称

“华兴公司”）建设。

除了这个拥有 3028 个座位的 11 人制标准

足球场，还有一个可供运动员热身训练的 7 人

制足球场。

“侨心杯”全国少年足球邀请赛，是中国侨

联为贯彻落实国家体育强国战略，动员组织海

内外广大侨胞捐赠赞助举办的纯公益性少年足

球赛事，具有全国性、少年性、公益性等特点。

邵阳是我省第一侨务大市、内陆地区重点

侨乡，市委、市政府充分发挥侨务资源优势，以

侨引侨、以侨架桥，成功争取到将第五届“侨心

杯”全国少年足球邀请赛的承办权放在隆回县

向家村，赛事规模为历届之最。

赛事落户后，邵阳市委、市政府将其纳入了

市委统一战线工作领导小组年度工作要点，并

成立赛事筹备委员会，全力推进各项工作开展。

除了场馆，向家村还建设了 2 条共 7 公里的

村道，新增停车位近 200 个，提质改造向家小院

民宿，翻新扩建红枫林运动员宿舍，并配套建设

2 个便民服务中心，打造红色文化广场、九龙福

廊、非遗文化墙等。

隆回县委、县政府加快实施全民健身设施

补短板工程，打造群众身边的“15 分钟健身圈”，

建成我省首条 TPV 材质的健身步道——隆回

县沿江健身步道。截至 2024 年 6 月，全县共有体

育场地 4328 处，其中有 15 座体育馆、24 个足球

场、66 个田径场等一批功能齐全、设施完善的体

育场馆。目前，该县人均体育场地面积 2.54 平方

米，较“十三五”末提升 52%。

向家村成为隆回县第一个整体
脱贫村

“这里环境很美，赏心悦目”“儿童乐园，孔雀

开屏，卡丁车等游乐设施琳琅满目，大人小孩玩

得十分开心”“村民很友好，景美人更美”……穿

行在向家村，参赛的队员，赞美之声不绝于耳。

如今远近闻名的向家村，十年前却是另一

番模样。当时，全村 252 户 1008 人，有建档立卡

贫 困 户 95 户 218 人 ，村 民 年 人 均 纯 收 入 不 足

2000 元，村集体收入为零。

2014 年，脱贫攻坚号角吹响，从向家村走出

去的民营企业家向长江，将户口从县城迁回老

家，竞选村主任。当选后，向长江向父老乡亲承

诺：自带资金帮扶，待遇分文不取；苦干 3 年，确

保脱贫！

向长江在自己的企业华兴公司成立扶贫工作

队，长期驻村；8个子公司对口帮扶村里 8个村民

小组；公司管理人员每人结对帮扶一户贫困户；公

司2000多名员工，轮流到村里做志愿者……

3 年后，向家村成为隆回县第一个整体脱贫

村，相继获得“全国文明村”“中国美丽休闲乡

村”“湖南省美丽乡村建设示范村”“旅游扶贫示

范村”“乡村旅游重点村”等荣誉称号。

从 2017 年开始，华兴公司协助该村进行乡

村旅游开发，打造向家牛天岭景区，相继建成水

上乐园、彩虹滑道、考拉卡丁车游乐场等旅游项

目 30多个，“体育+旅游”风生水起。

“贵州‘村超’是榜样，我们隆回也要打响品

牌！”向长江表示，要争做 2024 年“侨心杯”全国

少年足球邀请赛的捐赠赞助方，将赛事活动放

在向家村。

7 月 10 日，随着“侨心杯”全国少年足球邀

请赛开赛，向家村的名字也传遍四面八方。“我

希望将向家村打造成‘少年村超’，力争使‘侨心

杯’这一精品赛事活动永久落户邵阳，打造新的

乡村振兴赛道。”向长江说。

打造“少年村超”，让足球成为
隆回新名片

“侨心杯”比赛期间，向家村足球场座无虚

席，呐喊声响彻云霄。

“好球！”“太赞了！”“加油！”在比赛现场，呐

喊声、加油声，不绝于耳。

“第一次在隆回观看如此高规格的比赛，气

氛太热烈了，令人很兴奋。”来自隆回县岩口镇

马头山村的张河青告诉记者。

来自湖南省侨联天马俱乐部德馨园小学队

的张雅霓火了，这个才 8岁的小姑娘，司职前锋，

在 7 月 10 日的开幕式首场对阵广东省侨联梅州

市代表队的比赛中，她独中两元，其飒爽英姿被

网友们亲昵地称为“小旋风”。“我要向王霜学习，

带领中国打进女足世界杯！”张雅霓自信满满。

来自广东省侨联梅州市代表队的曾鹏力，

虽然仅仅练球两年，但在本届赛事中，他以 24

粒进球成为毋庸置疑的“射手王”，不仅与第二

名拉开了 11 球的差距，而且直接带领队伍夺

冠。“我的偶像是 C 罗！”曾鹏力告诉记者，C 罗

少年成才，现在仍然活跃在绿茵场上，他相信自

己也可以。

“隆回与足球结缘，足球就是隆回的天使，

是隆回的新名片。”向长江感慨。

2022 年世界杯期间，一首《早安隆回》给隆

回这个小县城带来 200 亿流量。本次“侨心杯”

决赛，又恰逢欧洲杯的决赛，欧洲杯夺冠的西班

牙队，其青训教练还专程赶到隆回指导观摩，并

将遴选 7 名表现突出的运动员组队赴西班牙参

训参赛。

“比赛吸引了来自各地的参赛队伍和观众，为

邵阳市带来了巨大的旅游流量。”邵阳市文旅广体

局党组书记、局长李驰宇介绍，邵阳将全力做好

“体育+”文章，推动体育与旅游、教育、健康等领域

深度融合，构建“以赛助旅、以赛扶产”产业链，探

索培育发展“体育+”，助力向家村打造“少年村

超”，并将其打造成为邵阳地方公共品牌。

湖 南 日 报 7 月 15 日 讯

（全媒体记者 唐亚新 通讯员

殷乐 颜慧娴）15 日，第七届台

湾 高 校 新 闻 传 播 专 业 学 生 暑

期来湘“爱·在芒果”实习交流

活动在长沙启动。来自台湾世

新 大 学 、义 守 大 学 、台 湾 大 学

等 16 所 高 校 的 50 名 学 生 ，将

在湖南卫视、芒果 TV、小芒电

商 等 单 位 进 行 近 一 个 月 的 实

习交流。

“爱·在芒果”是两岸品牌

交流活动之一，目前已成功举

办 6 届，近 300 名来自台湾高校

的大学生、研究生进入湖南广

电开展交流实习。该活动已成

为两岸青年交流的桥梁和台湾

青年来大陆实习就业创业的重

要载体，在海峡两岸收获良好

反响。

活动自 4 月启动校园甄选

工作以来，广受台湾高校学子

关注，吸引了数百名学生报名

参加。最终，通过层层甄选，50

名学子获得实习机会，实习岗

位涵盖《歌手 2024》《你好，星期

六》《花儿绽放》等热门节目。

来湘实习期间，实习生们

还将参与大型节目活动现场观

摩、职业规划交流会，参访中南

大学、中联重科等地，亲身感受

湖南经济社会高质量发展的生

动实践。

“在这里，我们共同书写与湖南的青春故

事。”来自台湾世新大学的大二学生陈妤蒨表

示，希望未来能在传媒领域寻找到让自己大放

异彩的新契机。

“非常兴奋，非常快乐。”首次踏足祖国大陆、

也是第一次来湖南的台湾铭传大学新闻学系学

生张正和，同样对实习充满期待。他说，昨晚刚

到，就已然感受到同胞热忱友好的真挚情感。

湖南省台办主任曾智夫表示，希望台湾学

生们在学本领、扩视野的同时，用心感受大陆愿

与台湾同胞共享发展机遇的善意和诚意，做两

岸关系和平发展的参与者和推动者。

全国少年足球邀请赛以往都是在城市举办，这一届放在一个小山村，赛事规模为历届之最

国家级大赛何以相中隆回向家村
湖南日报全媒体记者 郑丹枚 周洋 通讯员 陈斌

湖南日报7月15日讯（全媒体记者 李夏涛）

药乡怀化，膳食飘香。石斛铁锅鹅、黄精鸭、天

麻鱼头豆腐汤、百合小米粥……7 月 13 日，怀

化市举行“怀味药膳”与《怀化市医疗机构中

药饮片质量验收指南》发布会，发布汤品、菜

点、茶饮在内的首批 142 道“怀味药膳”四季食

谱。

怀化是“中国道地药材之乡”“中国南方

中药谷”。全市中药材种植面积、产量、产值均

居全省第一，拥有 8 个药材之乡称号、8 个中药

材国家地标产品、7 个中药材全国名优特新产

品。“怀味药膳”，是基于药食同源的怀化道地

中药材和特色食材，在中医药理论指导下，结

合怀化各民族传统饮食文化习惯而烹饪的特

色美食。

首 批“怀 味 药 膳 ”主 要 以 黄 精、茯 苓、天

麻、龙牙百合、山银花、玉竹等怀化道地药材

和优质农产品为主要原料，拥有“药食同源、

简便验廉，蕴医于食、寓养于膳”的特色优势，

既有营养价值，又能保健强身。

当天，怀化还发布了中医药膳推广应用

实施方案，主要措施包括：推出一个药膳四季

食谱，明确一批药膳推广渠道，搭建一个药膳

文化宣传平台，建设一批药膳示范餐馆，培养

一支药膳从业队伍，组织一系列药膳营销活

动，不断满足人民群众日益增长的健康需求，

推动怀化中医药与大健康产业高质量发展。

为做好中医药膳推广应用工作，怀化市

还成立中医药膳专家技术组，认定第一批“怀

味药膳”示范推广点 15 家、第一批药膳食材供

应基地 30 个并授牌。积极开展“怀味药膳”进

酒店、进餐馆、进食堂、进家庭、进超市、进景

区等活动。

石斛铁锅鹅、黄精鸭、天麻鱼头豆腐汤、百合小米粥……

怀化发布142道“怀味药膳”四季食谱

2007 年，我备战高考进入

“冲刺期”，课桌上堆积如山的

书本令人目不暇接，空气中弥

漫着紧张气息。

穷人的孩子早当家，很早

我就清楚母亲的负重前行。那

双手粗糙、黝黑，每个手指甲

都被岁月浸泡得变了形。一天

深夜，我躲在宿舍楼开水房里

默默流泪，迷迷糊糊在墙角睡

着了。也不知过了多久，当我

惊醒后，发现一大帮老师围绕

在身边。

语文老师陈国新心疼地

对我说：“生活中有太多美好

的东西，你却把自己一直锁在

心灵的牢笼中。你的作文写得

太苦涩了，你挂念的永远只有

你母亲的那几只鸡和打呼噜

的老母猪，你最感动的一件事

永远是母亲交完学费，家里只

剩下了七块钱。”

他把我领到他家的书房，

指着书柜上密密麻麻的书籍

和报纸对我说：“我推荐你可

以看一看《湖南日报》，那是我

几十年如一日的案头读物。其

实，读报不仅是一种获取信息

的途径，也是提升个人素质和

社会参与感的重要方式。”

我抱着那叠报纸如痴如醉地读起来，似乎

找到了照亮我心灵的那束光。通过读报，我仿佛

走过了一段很长很长的路。从我家那泥泞小院

子出发，走过烟波浩渺的洞庭湖，一直走遍三湘

四水。从岳阳楼的历史沧桑，到张家界的自然奇

观；从凤凰古城的古朴典雅，到长沙的现代都市

气息，一幅幅生动而多彩的画面在我眼前铺展

开来。

从那以后，老师会在每周一的晚自习为我

送上“精神食粮”，再说上几句鼓励的话，让我又

能信心满满地度过一周。

接下来的高考，我好像抽到了人生的上上

签。当拿到高考作文题目“诗意的生活”，我几乎

是不假思考就开始奋笔疾书，因为我已经在《湖

南日报》上积攒了太多素材。我将思绪倾注于笔

端，让文字成为心灵的独白，一篇立意独特、视

野开阔、文笔流畅的议论文便跃然纸上。

高考大捷，我一步一个脚印走上了更高的

平台，“文学博士”“高校教师”“作家”这几个标

签伴随着我去追求人生的更多可能。我却永远

忘不了那个夜晚，一份小小的报纸，照亮了我整

个人生的旅程。

如今，在我的课堂上，我依旧会劝诫学子：

青年不应该只刷公众号、短视频，而应该去读原

著、名著，去读报，拥有像大海一般深邃渊博的

知识。

一份报纸，集结智慧与力量，照亮无数人的

精神世界。我与《湖南日报》的缘分一直没有断

过，如今，“湘江副刊”也成为了我文学创作道路

上学习和借鉴的标杆，陆续有投稿被选登。

那束偶然遇到的光，如同阳光洒在我的心

田，驱散了我内心的阴霾和不安，让我拥有了美

好坚定的信念。
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我与湖南日报

右图：小球员们在比赛中激烈拼抢。 通讯员 摄

上图：本届比赛在拥有3028个座位的足球场进行。图为比赛现场。


