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滔滔湘江，纵贯南北，一道天然屏障

将长沙城区分开，“河东”“河西”成为长

沙人常挂嘴边的词。

长沙湘雅路隧道、香炉洲大桥计划 6

月底正式通车。至此，长沙城区有了 14 条

过江通道。

市民出行两岸、长沙发展节奏，更为

顺畅从容。正在成型中的世界级“湘江画

廊”，更添上浓墨重彩的一笔。

告别轮渡，一江风情边走边看

上世纪 70 年代之前，长沙过湘江需

排队坐船，花 1 个多小时才能过河。遇到

恶劣天气，轮渡还会停开。

长 沙 首 座 湘 江 大 桥 —— 橘 子 洲 大

桥，从开工修建到正式通车，仅用了 1 年

时间。在那个年代，堪称桥梁建设史上的

奇迹。

桥梁下部，18 个主桥桥墩，半年时间

全部建成；桥梁上部，1900 多件、重量近

万吨的混凝土预制构件吊装任务，72 个

工作日完工。作为当时的湖南第一大工

程，橘子洲大桥几乎汇聚了省内所有的

建设资源。

一桥飞架，两岸通途。1972 年，橘子

洲大桥建成通车，长沙彻底告别轮渡过

河的历史。后几经扩建和维修，橘子洲大

桥已成为长沙的重要景点之一，节假期

交通最高峰日车流量达 10 万辆。

步行桥上，可以俯瞰整个橘子洲江

景，跨过大桥直达橘子洲公园。这座连接

长沙五一路与河西的大桥，见证了城市

的快速发展，成为历史地标性建筑。

架桥通隧，湘江两岸同频共振

“ 宁 要 河 东 一 张 床 ，不 要 河 西 一 间

房”，长沙曾经东西发展不平衡。

1991 年，长沙市第二座沟通湘江两

岸的大型桥梁——银盆岭大桥通车，距

橘子洲大桥约 3.5 公里。

2000 年，橘子洲大桥以南，又一座跨

湘江特大桥——猴子石大桥巍然耸立。

之后，黑石铺大桥建成，标志着长沙

国道绕城高速公路（三环线）全面贯通；

“两桥一隧”——福元路大桥、湘府路大

桥和南湖路隧道拉通，长沙市区过江通

道的平均间距缩至 3 公里。

桥通跨江，路网扩张，更多资源向河

西聚集，爆发惊人的开发潜力。河西开阔

的腹地，长沙高新区、望城经开区、宁乡

经开区、宁乡高新区 4 个国家级园区蓬勃

兴起。梅溪湖片区成为湘江西岸最繁华

地段。大河西综合交通枢纽建成后，将成

为长沙首个接入地铁、公交、BRT、长途

客运的“多合一”交通中心。

如 今 ，湘 江 跨 度 最 大 的 独 塔 斜 拉

桥 ——香炉洲大桥投用，望城区东西两

岸通行时间从半小时缩短到 10 分钟以

内，加速打通周边居民生活、学校教育、

商业商圈及物流园区板块。望城这个唯

一横跨湘江两岸的城区，实至名归。

跨 江 通 道 大 发 展 ，长 沙 市“ 沿 江 建

设，跨江发展”的大都市骨架逐渐展开，

城区面积扩大到 2152 平方公里，城镇化

率 82.6%。大长沙都市圈“一主六副中心”

一体化发展步入快车道。

东西合力，两岸协同发展
“脉动”强劲

2012 年，福元路大桥跨江而过，连通

岳麓区湖南金融中心与开福区湘江世纪

城。开福区金鹰板块开发提速，曾被长沙

人称为“城乡接合部”的北面地块迸发新

活力。

2013 年，湘府路大桥架通天心省府

新区和河西洋湖国家湿地公园，带动河

西配套建设，遍布沼泽的洋湖片区瞬间

生动起来。

“最优地块留给科研机构、最好配套

留 给 创 新 企 业 、最 美 风 景 留 给 科 技 人

才”。不断规划的过江通道，让长沙河东、

河西资源共享、优势互补，长沙这座城市

高质量发展的底色愈发厚重。

作为湖南省第一条贯通湘江两岸的

双向 6 车道过江隧道，湘雅路隧道进一步

串联河西新城和河东主城区，对实现城

市深度开发、提升周边用地价值等发挥

重要作用。

香炉洲大桥串联望城经开区、大泽

湖、月亮岛、丁字湾等片区 ，“湘江未来

城”在这里蓬勃生长。形成湖南湘江新区

到湘阴、宁乡的大交通走廊，推动湘江两

岸加速融入长江经济带。

算上正在建设中的暮坪特大桥和兴

联路大桥，明年的长沙就将被 16 条过湘

江通道串连。

从江面到江底、从单一到立体，长沙

两岸协同发展“脉动”更强劲。

桥隧渡水，水可生财。一条条过江通

道，正在长沙高质量发展中，演变出一个

个发展奇迹。

湖南日报 6月 26日讯（全媒体

记者 张颐佳 通讯员 黄馨怡 麻海峰）

近日，湖南志弘矿业开发有限责任

公司大脑坡铅锌矿年产 396 万吨采

矿工程安全设施设计，通过国家矿

山安全监察局审查。这是继湘西土

家族苗族自治州花垣县锰矿山复工

复产后，“锰三角”转型绿色发展取

得的又一重大进展。

大脑坡铅锌矿山是亚洲最大的

单体铅锌矿山，探明锌矿石资源量

17829万吨。2022年 1月，省自然资源

厅颁发采矿许可证。2022 年 9 月，取

得年产 396万吨采矿工程项目核准。

2023 年底，安全设施设计通过中国

安全生产科学研究院专家组评审。

此次批复，对矿山设计开采范

围、采矿方式、生产规模、综合防治

水方案、运输方式、通风系统等内容

予以明确，为矿山开发建设生产安

全奠定基础。根据初步设计，将建设

智能采矿系统，包括电机车无人驾

驶、溜破运输自动控制、充填站自动

控制，以及通风、排水、压风、变电站

无人值守系统。预计投产后每年可

实现产值 14 亿元以上。

近年来，花垣县牢固树立“绿水

青山就是金山银山”的理念，大力开

展铅锌矿山整治整合，完成覆土复

绿 14500 余亩，在关闭的尾矿库及

矿坪种植蚕桑 8000 余亩。依法取缔

“小散乱污”浮选企业，全县 163 家

铅锌浮选企业全部关闭，6 个铅锌采

矿权、7 条铅锌浮选生产线、6 座铅

锌尾矿库全部退出，仅保留大脑坡

新铅锌矿山 1 座，配套 1 条铅锌浮选

生产线，锌冶炼产能为 15 万吨/年

金属量。

湖南日报 6月 26日讯（全媒体记者

奉永成 通讯员 翟文峰）为进一步提升

小水电管理水平，更好发挥工程综合效

益，推动全省小水电实现转型升级发展，

近日，省水利厅在全国率先出台《关于加

快推进小水电集约化物业化智能化发展

的指导意见》（以下简称《指导意见》），探

索破解小水电发展难题。

湖南水资源丰富，小水电众多，但发展

水平亟须提升。《指导意见》明确，通过宣传

引导、市场运作、科技赋能、系统治理、示范

引领等方式大力推进小水电集约化、物业

化、智能化建设，实现绿色、安全、增效。据

我省已建成的区域（流域）小水电集控中心

测算，小水电增添“智慧”后，发电效益一般

增长 1成以上，如果通过更新改造、流域联

调等手段，综合效益还可进一步提升。

据了解，提升小水电现代化水平能

力建设，是助推“碳达峰、碳中和”的有力

推手。各地要进一步找准制约小水电发

展的难点堵点问题，制定对策，努力为小

水电企业纾困解难，鼓励企业自主实施改

造升级，积极进行集约化、物业化、智能化

建设。目前，长沙、株洲、郴州、邵阳等多地

已建成了小水电区域集控中心，集中运维

小水电近 200座，从运维情况来看，安全运

行水平和发电效益均有显著提升。

智能化建设可增加发电效益一成以上

我省探索破解小水电发展难题

他 们 曾 是 深 陷 毒 潭 的 戒 毒 人

员，因家庭缺爱、年少叛逆、交友不

慎等原因，染上毒瘾。

在司法行政戒毒系统民警的科

学戒治和社区、家人关爱帮扶下，他

们成功戒断毒瘾，重启阳光人生。

2024 年“6·26”国 际 禁 毒 日 前

夕，记者在新宁县走近戒毒人员群

体，倾听他们的蜕变故事，了解他们

涅槃重生的人生经历，警醒人们远

离毒品，珍爱生命。

“瘾君子”重生，自主
创业找到自信

今年 46 岁的杨光（化名）年轻

时精明干练，高中毕业后做生意，后

又承包工程，干得风生水起，生活幸

福又美好。

从“ 云 端 ”跌 入“ 深 渊 ”，是 在

2011 年冬天的一次普通的朋友聚会

上。

这次相聚，毒品——这个万恶

之源悄然而至，瞬间吞噬了他的生

活，败光了他所有的家产，他甚至沦

落到众叛亲离的地步。

“吸毒半年的时候，我被公安机

关查处了一次。释放后有了戒毒的

念头。”杨光回忆，但只要“朋友”一

联系，他的内心就会不由自主地动

摇、失控，“只要有心瘾在，完全摆脱

不了。”

直到 2018 年 3 月，杨光被强制

社区戒毒。戒毒期间，在家人、禁毒

办、社区多方力量的鼓励和帮助下，

他蜕变重生，重拾生活信心。“我决

定干事创业！”杨光有了自己的想

法。

万事开头难，杨光知道自己有

吸毒史，很难在当地找到工作。他便

尝试承包山塘养鸭子。每天起早贪

黑忙碌，琢磨着如何在这小生意里

找到人生的价值。

杨光说：“我没有上过大学，但

接受社区戒毒时，工作人员教我怎

么选择项目、怎么核算成本、怎么申

请小额贷款，很受启发。”

他一边积累养殖经验，一边逐

步扩大规模。功夫不负有心人，2019

年他养鸭子纯收入 15 万多元，2020

年翻一番。如今，杨光两口子在镇里

租了铺面自养自销，因为诚信经营，

口碑越来越好，生意越来越红火。

“我现在非常后悔，如果不是吸

食毒品，现在的生活肯定会更好。”

杨光说，我要把毒品偷走的时光抢

回来。

克服“心瘾”，生活重回正轨

从新宁县城出发，一个半小时

的车程便来到一渡水村井头冲的山

脚下。车子拐进山野之中，沿蜿蜒窄

道颠簸上行，10 余分钟后，科橙生态

农业科技有限公司的脐橙种植基地

展现在记者面前。

基地的主人叫蒋文同（化名），

有过近两年的吸毒史。2006 年，年仅

33 岁的蒋文同在东莞做外贸生意，

已小有成就。“那时候做外贸生意应

酬多，在一次聚会上接触到了毒品。”

蒋文同说，在东莞也尝试过戒毒，但

禁不住“朋友”的“劝说”，又复吸。

2008 年，蒋文同回到新宁老家

戒毒，特地买了铁链，把自己锁住，

关在房间里。一天、两天、三天……

毒瘾上来，蒋文同产生幻听，双手往

地上砸，铁链磨破了手腕。

3 个月后，蒋文同再次走出家门

时，像换了一个人，克服了“心瘾”，

生活重回正轨。从经营通信设备专

营店开始，到如今年收入过百万元，

并建成 340 余亩的脐橙种植基地。

因为有着共同的经历与感受，

蒋文同的脐橙种植基地如今不仅是

周边数 10 户村民的“饭碗”，更成为

新宁戒毒康复人员的“共济之舟”。

2023 年 11 月，新宁县“蓝结家园”在

这里挂牌。

“在这里没人对我们有歧视，每

天干得满身大汗，很充实，每个月还

有 3000 多元的收入呢。”有着 10 多

年吸毒史的李夏（化名），强制隔离

戒毒后，在脐橙种植基地当起了食

堂厨师。

“把‘蓝结家园’设置在企业，集

‘戒毒康复、技能培训、安置就业、社

会帮扶’于一体，能够有效地解决吸

毒人员重新回归社会、融入社会的问

题。新宁县禁毒办专职副主任阳奇峰

说，帮助戒毒康复人员就业创业是当

前减少复吸率的最根本举措。

“锰三角”转型绿色发展取得又一重大进展

花垣铅锌矿开采通过国家审查

“把毒品偷走的时光抢回来”
——新宁戒毒康复人员回归社会记
湖南日报全媒体记者 戴鹏 通讯员 李苗 鄢跃斌

6月底，长沙湘雅路隧道、香炉洲大桥将正式通车，城区届时有14条过江通道

跨江发展再提速 两岸齐飞势更足
湖南日报全媒体记者 肖霄

教博会助力考生
高考择校
6 月 26 日，第十

五届湖南教育博览会

暨2024全国高校在湘

招生咨询会在长沙红

星国际会展中心开幕。

此次教博会为期 2天，

汇聚了全国 600 多所

院校，湖南 52 所本科

院校悉数参展。1000

多名招生办老师、招考

专家现场权威指导、公

益服务考生填报志愿，

答疑解惑。

湖南日报全媒体记者

田超 摄

“你的位次已经进入全省前 50 名，具

体情况请于 27 日查询……”6 月 23 日起，

各地高考成绩陆续放榜，泪目、欢呼、拥

抱……这些瞬间持续霸屏热搜榜，同时，

有关“高考屏蔽生”的话题也冲上热搜，

并引发大家热议。

何为“高考屏蔽生”？其实是指成绩

在本省（自治区、直辖市）排名较高，因此

被屏蔽具体分数的考生。

高考高分屏蔽是否能减轻“分数焦

虑”？6 月 26 日，记者走进湖南考生家庭，

听听他们的想法。

对屏蔽高分成绩褒贬不一

6 月 26 日，在常德市汉寿县龙城花苑

小区，杨俊正在仔细地翻阅着志愿填报指

南，虽说他的成绩已经过了本科线，但是能

否录到自己心仪的学校，他还得仔细斟酌。

“我认为高考高分成绩屏蔽的做法在

一定程度上保护了高分考生的隐私。”杨俊

告诉记者，现在自媒体非常活跃，高分考生

的个人信息和成绩容易被过度关注，屏蔽

高分成绩可以让他们避免受到过度曝光的

困扰，更专注于自己的学习和未来规划。

而对于过来人，长沙市望城区第六中

学家长黄华则认为，“高考屏蔽生”并没有让

高考高分炒作降温。“我读书的时代炒作‘高

考状元’，也就几个人，现在‘高考屏蔽生’，少

则几十个，多则近百人，虽然在一定程度上

起到了‘散热降温’的作用，但追根究底，与

炒作‘高考状元’并没有本质区别。”

在 他 看 来 ，网 络 上 炒 作“ 高 考 屏 蔽

生 ”，一 部 分 是 自 媒 体 需 要 吸 引 网 络 流

量，而另一部分是学校借机宣传，为接下

来的招生造势 。“成为‘屏蔽生 ’是优秀

的，但这毕竟是少数孩子。让‘高考屏蔽

生’降降温，才能让学校更沉心于教育本

质，更关注每一位学生的综合发展。”

期待教育回归本质

2021 年 2 月，教育部发布通知，要求

转变简单以高考成绩评价学生、以录取分

数线评价高校的做法，严禁宣传炒作“高

考状元”“高考升学率”“高分考生”等概

念，此后，各地教育主管部门纷纷推出类

似政策，对高分考生的具体成绩与排名予

以屏蔽。2023 年，教育部印发《关于做好

2023 年普通高校招生工作的通知》中指

出，进一步完善高考成绩发布工作，坚决

扭转简单以高考成绩评价学生的做法。

早在 2019 年，为了降低社会对“高考

高分生”的关注，湖南高考考分“1 分段”

统计表中便没有公布前 50 名考生的具体

分布情况，换句话来说，湖南前 50 名考生

就成为大家口中的“高考屏蔽生”。

“屏蔽高分考生的分数是为了减轻

‘分数焦虑’，让教育回归本质。”湖南省

教育科学研究院相关专家表示，一直以

来，高考分数被很多家长视为衡量学生

能力和学校教学质量的唯一标准，导致

了过分追求分数、忽视学生全面发展的

倾向。“高分固然可喜，但是高考失利也

不意味着考生就没有了未来，还有很多

其他机会和道路等着大家去探索。”

“在按成绩高低录取的高考体系中，

‘状元’就是榜样，炒作是禁止不了的。就如

同屏蔽状元，反而引来外界对‘屏蔽生’的好

奇一样。要让社会不关注‘状元’，就必须破除

唯分数论，建立多元评价体系。”在21世纪教

育研究院院长熊丙奇看来，要想扭转基础教

育的应试倾向，就要加快推进中高考制度改

革，打破按总分、名次录取学生的模式，强化

过程评价，探索综合评价，构建多元评价体

系。在多元评价体系中，分数只是评价学生的

一个指标，也就不再有“状元”之说，社会舆

论对“高分考生”的关注也就自然降温了。

“高考屏蔽生”霸屏热搜榜，引发公众热议——

减轻“分数焦虑”，让教育回归本质
湖南日报全媒体记者 杨斯涵

科教 观察

湖南日报 6月 26日讯（全媒体

记者 李毅 通讯员 梁涛）26 日 上

午，以“防范青少年滥用麻精药品”

为主题的 2024 年湖南省全民禁毒

宣传月主题活动在长沙启动。宣传

月 活 动 包 括 开 通 禁 毒 主 题 地 铁 专

列，制定毒品预防教育教材，开展高

校禁毒巡回宣讲等。

活动期间，将在长沙地铁 6 号

线打造禁毒主题地铁专列和禁毒主

题站厅。全省各级禁毒部门将打造

一批禁毒宣传主题站点，制定中小

学校毒品预防教育标准化资料，开

展全省高校禁毒达人选拔赛和全省

普通高校、职业院校禁毒巡回宣讲

等系列活动。

活动现场，禁毒部门向广大群

众发出禁毒倡议：构筑思想防线，时

刻保持警惕，“永远不尝第一口”；坚

定斗争意志，积极检举毒品违法犯

罪行为，关爱涉毒人员；营造禁毒风

尚，共同参与禁毒公益事业和公益

活动 ，为青少年打造一个清新、健

康、阳光的成长环境。

省公安厅副厅长胡志文介绍，

2023 年，湖南禁毒工作综合绩效排

名全国第三，湘鄂“猎枭”专项综合

排名全国第一，省内现有吸毒人数

持续下降，新滋生吸毒人员尤其是

青少年涉毒人数不断减少，全省禁

毒工作群众满意度达 92.73 分，且连

续 5 年保持在 90 分以上。

2024年湖南省全民禁毒宣传月主题活动启动

防范青少年滥用麻精药品

湖 南 日 报 6 月

26 日 讯（全 媒 体 记

者 郭宸）今 年 是 全

国 人 民 代 表 大 会 和

地 方 人 民 代 表 大 会

成 立 70 周 年 。即 日

起，由省人大常委会

办 公 厅 和 湖 南 日 报

社共同举办的“我与

人大的故事”有奖主

题 征 文 活 动 正 式 启

动。

此 次 征 文 活 动

面 向 湖 南 历 届 各 级

人大代表、人大工作

者及社会各界人士，

征 集 讲 述 全 国 人 民

代 表 大 会 和 地 方 人

民 代 表 大 会 成 立 70

年来，亲历、见证、感

触 人 民 代 表 大 会 制

度在湖南深入人心、

生动实践的故事、事

例。

征 文 要 求 作 品

内 容 坚 持 正 确 的 政

治方向、舆论导向和

价值取向，弘扬主旋

律 ，传 播 正 能 量 。以

第 一 人 称 讲 述 或 记

叙湖南人大故事、事

例 等 ，具 有 原 创 性 、

故 事 性 、可 读 性 ，内

容 真 实 、文 风 清 新 、

史料可靠，且未在报

刊上公开发表。文章

字 数 一 般 不 超 过

3000 字，重大题材可

放宽到 5000 字，尽可

能 提 供 相 关 照 片 及

文字说明。

投稿方式：寄送

至长沙市韶山中路 190 号湖南省人

大 机 关 省 人 大 融 媒 体 中 心 ，邮 编 ：

410007，或 发 送 电 子 稿 至 邮 箱 ：

hnrmzy@163.com。需 在 信 封 或 邮 件

标 题 前 注 明“ 人 大 70 周 年 征 文 ”字

样。

征 文 将 持 续 至 2024 年 8 月 20

日。活动期间，新湖南客户端、《人民

之 友》杂 志 及 省 人 大 融 媒 体 平 台 将

开设“我与人大的故事”栏目 ，择优

发 表 征 集 的 作 品 。获 奖 作 品 视 情 推

荐给湖南日报发表。

省
人
大
常
委
会
办
公
厅
和
湖
南
日
报
社
共
同
举
办

﹃
我
与
人
大
的
故
事
﹄
有
奖
主
题
征
文
活
动
启
动

▲ ▲（上接1版①）

提 质 升 级 后 的 湖 南 日 报 理 论

版 ，实 行 灵 活 组 版 。其 中“ 理 论·新

论 ”版 ，紧 紧 围 绕 党 的 创 新 理 论 进

行 体 系 化 学 理 化 阐 释 ；“ 理 论·学

习 ”版 主 要 刊 发 党 政 干 部 学 思 践 悟

党 的 创 新 理 论 的 心 得 体 会 文 章 ；

“理论·智库”版围绕党中央决策部

署 、省 委 省 政 府 工 作 安 排 以 及 全 省

经 济 社 会 发 展 的 中 心 工 作 、重 点 任

务 ，刊 发 有 较 强 决 策 参 考 作 用 的 研

究 成 果 ；“ 理 论·新 域 ”版 聚 焦 文 史

哲 、政 经 法 等 学 科 领 域 ，突 出 学 术

性和思想性。

提质升级后，湖南日报理论版将

继续牵手省内外社科理论界专家学

者，紧跟理论热点，瞄准学术前沿，促

进理论宣传阐释往高端走、向实处延

伸，努力把鲜活的思想讲鲜活、把彻

底的理论讲彻底，让党的创新理论飞

入千万家，深入众人心。感谢您的一

路相伴。

▲ ▲（上接1版②）

全 省 上 下 闻“ 汛 ”而 动 ，全 力 迎 战

暴 雨 洪 水 。省 防 办 紧 盯 强 降 雨 地 区 和

时 段 电 话 叫 应 县 级 党 政 主 要 负 责 人 ，

气象部门发布灾害预警信息 2333 期覆

盖人群达 468.51 万人次，水利部门发布

洪水预警 150 期、山洪灾害预警 150.92

万 条 次 。强 降 雨 地 区 党 员 干 部 深 入 一

线巡险查险，紧急转移危险区群众，有

效避免了人员伤亡。6 月 24 日，长沙市

部 分 城 区 道 路 发 生 渍 涝 ，该 市 组 织 力

量 高 效 处 置 ，网 友 纷 纷 点 赞“ 长 沙 速

度”。

据气象预测，我省强降雨将持续至

7 月上旬，可能出现流域性洪水，致灾害

风险高，防汛形势日趋复杂、严峻。省防

办提醒，各级各地要突出做好山洪、地质

灾害防御、河湖洪水防范、涉水工程防

守、城镇防涝。要强化值班值守，确保临

灾预警全域覆盖、畅达基层、直达责任

人，果断转移危险区群众，不落一户、不

漏一人。要统一调度各类水利工程，加强

水库预泄，科学拦洪错峰削峰，发挥水利

工程防洪减灾基础性作用，确保社会大

局稳定。


