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一

湘 阴 县 城 内 素 有“ 八 山 九

井”的说法。清光绪《湖南通志》

载：“仰高山，在县治东。城内旧

有八山，皆土阜也，今惟此山独

存 。”仰 高 山 位 于 文 庙 之 后 ，显

系 因 文 庙 而 得 名 。山 名 出 自 颜

渊赞叹孔子“仰之弥高，钻之弥

坚 。”南 宋 孝 宗 淳 熙 三 年（1177

年），有人在山上建造了一座亭

子 ，亭 名 为“ 肃 清 ”，又 名“ 清

啸”，后改称仰高亭。明初重臣、

学 者 杨 士 奇 作 有《仰 高 亭》一

首 ：“ 红 尘 市 里 浩 漫 漫 ，车 马 东

西引避难。独起高楼出尘外，青

山天际卷帘看。”

明 宪 宗 成 化 戊 子 年（1468

年），税 课 大 使 黄 杨 来 到 湘 阴 。

湘 阴 掌 教 陈 彦 端 、司 训 郑 恒 起

对 黄 杨 说 ，文 庙 后 原 有 一 座 仰

高 亭 ，现 在 ，亭 虽 然 毁 了 ，但 是

基址还在，可以上去一游。黄杨

明 知 有“ 圈 套 ”，还 是 甘 心 被

“套”。黄杨上去一看，风景果然

大妙，只是仰高亭毁了，殊觉可

惜，于是就克服困难，主持重建

了 仰 高 亭 ，并 写 下《仰 高 亭 记》

一 文 。文 中 记 其 于 仰 高 山 上 所

观所感：

见 其 地 势 ，一 拳 特 起 ，大 河

环 带 ，群 峰 回 障 ，景 色 接 目 ，清

风徐来，睇仰间，恍若吾夫子之

道 卓 然 见 于 前 者 ，胸 次 为 之 洒

然，心目为之开豁。

明 朝 嘉 靖 年 间 ，进 士 出 身

的 张 灯 来 到 湘 阴 担 任 知 县 。他

首 先 关 注 湘 阴 的 文 化 和 教 育 ，

了解到，由于县学名额有限，众

多湘阴学子求学上进的愿望都

不能得到实现。作为读书人，张

灯 深 感 责 任 重 大 。嘉 靖 三 十 二

年（1553 年），张 灯 用 私 钱 买 下

县 衙 西 边 、位 于 湘 阴 城 西 河 滨

的 一 块 高 地 ，在 上 面 建 造 了 仰

高书院。

张灯《仰高书院记》云：

建 书 院 五 楹 ，楼 房 三 楹 ，左

右厢房各三楹，以居士焉。定名

“ 仰 高 ”，期 诸 生 向 进 者 ，仰 法

朱、张以为行止之地与？

张 灯 将 新 建 的 书 院 定 名

“ 仰 高 ”，是 希 望 湘 阴 学 子 仰 法

岳麓名贤朱熹、张栻。当然，“仰

高 ”之 名 ，显 然 也 与“ 仰 高 山 ”

“仰高亭”之名一脉相承。

仰 高 书 院 建 成 后 ，湘 阴 教

育 就 形 成 了 县 学 与 书 院 ，亦 即

官 学 与 社 学 并 行 的 局 面 ，更 多

的湘阴子弟得到了提高和上升

的 机 会 ，湘 阴 文 化 教 育 事 业 的

发 展 又 上 了 一 个 新 的 历 史 台

阶。

二

仰 高 书 院 经 历 过 多 次 的 搬

迁和重建。在清朝乾隆年间，湘

阴知县徐梁栋将仰高书院迁建

到 仰 高 山 上 。仰 高 山 前 是 巍 峨

庄严的文庙，山上是仰高亭、仰

高 书 院 ，湘 阴 古 城 因 而 出 现 了

一 道 灿 烂 的 文 化 风 景 地 标 ，令

人振奋，催人奋发。郭嵩焘年少

时 曾 就 读 于 仰 高 书 院 ，道 光 十

五 年（1835 年），18 岁 的 郭 嵩 焘

考 中 秀 才 ，第 二 年 进 入 岳 麓 书

院读书。

心忧天下的民族英雄、“湘

阴相国”左宗棠重视书院事业。

左 宗 棠 年 轻 时 曾 就 读 城 南 书

院，又曾主讲渌江书院。主持湘

幕 时 ，他 实 际 发 起 创 办 了 求 忠

书 院 ，使 求 忠 书 院 一 举 成 为 晚

清 时 期 湖 南 省 城 三 大 书 院 之

一。左宗棠成为封疆大吏之后，

无 论 职 任 何 方 ，都 把 教 育 放 在

重中之重。据统计，他一生主持

创办、修建、资助书院达三百多

所，著名的如福建正谊书院、甘

肃 兰 山 书 院 等 。他 还 下 令 将 士

民为他建造的多处“生祠”一律

改建为书院。这些书院，大多成

为了近现代各地大中小学校的

前 身 。在 创 立 福 建 船 政 局 的 同

时 ，左 宗 棠 还 创 办 了 中 国 近 代

第 一 所 海 军 学 校 —— 船 政 学

堂。

左 宗 棠 心 系 故 土 ，非 常 关

心家乡的教育事业和儿童福利

事业。在奉命西上陕甘之际，他

从自己的俸禄中一次取出了八

千 两 银 子 ，其 中 六 千 多 两 都 用

于资助仰高书院。晚年，左宗棠

又捐了二千二百余两银子给仰

高书院。在左宗棠的支持、资助

下 ，仰 高 书 院 的 办 学 规 模 扩 大

了 将 近 一 倍 。左 宗 棠 还 凭 借 自

己 的 努 力 ，为 湘 阴 争 取 到 了 更

多“ 生 员 ”的 名 额 ，大 大 激 发 了

湘 阴 子 弟 好 学 上 进 的 热 情 ，为

湘阴的发展打下了厚实的人才

基础。

光 绪 三 十 一 年（1905 年），

新 学 兴 起 。湘 阴 界 头 铺 人 陈 炳

焕在仰高书院主持创办了湘阴

县 第 一 所 新 学 ——“ 县 立 高 等

小学堂”。1932 年，“县立高等小

学堂”改为“县立一高”，民国二

十 九 年 改 为“ 中 心 镇 国 民 学

校”。1950 年，学校被定为“湘阴

县第一完全小学”，1959 年改为

城 关 镇 城 北 学 校 ，即 今 天 的 湘

阴县城北学校。学校所在地，正

是 昔 日 的 仰 高 山 。湘 阴 一 中 也

是在仰高书院这个基地上创立

和发展而来的。

巍巍仰高，蓬勃不止。多少

前 贤 倾 注 心 血 ，一 代 又 一 代 湘

阴人得其滋养。回望历史，仰高

圣 贤 ，自 豪 自 信 ，沛 然 而 生 ，壮

志豪情，勃然奋起。

在湖南的岁月里，
她留下“坚忍韧性的笑”

——纪念林徽因诞辰120周年
湘江

湘江头条

汨 罗 江 是 一 条 不 可 忽 视 的 文 化 长

河。江流中承载着屈原、杜甫的诗意吟咏

与人生情怀，充满了诗歌的灵动与崇高

之美。诗礼之魂与家国大义汇聚成一股

人文的洪流，成为无数人心灵的归宿与

创作的源泉。端午来临，在汨罗江畔，人

们总会跳起纪念屈原的平江九龙舞。九

条巨龙翩翩起舞，多姿多彩。

平江九龙舞历史悠久，据《平江县文

化 志》记 载 ：“ 始 于 汉 、兴 于 唐 ，演 绎 至

今。”它发源于平江县伍市镇白杨村的姚

氏家族。相传，屈原在汨罗江投江后，洞

庭湖龙王不让其忠魂返回人间。龙王的

九个儿子常在汨罗江遨游，得知老百姓

深深爱戴、怀念屈原，每逢端午节驾起龙

舟，打捞屈原忠魂 。九龙对龙王倚仗权

势、迫害忠魂深深不满。于是，他们请来

玉皇大帝，接来南海观音，在洞庭湖畔掀

起巨澜，迫使龙王将屈原忠魂送还人间。

为纪念九龙的义举，人们模仿其舞姿创

造了九龙舞。姚氏家族认为，九龙舞生动

再现了九条神龙将屈原遗体护送回百姓

身边的场景。姚氏祠堂内，还有九个威武

雄壮的龙头。

舞龙活动在平江的各个村落广为流

行，各村的表演，特色鲜明，风格各异。而

九龙舞表演传承了古老的舞蹈技巧，规

模宏大，历时三小时之久 ；而且套路精

妙，包含数十套程式，在技艺与特色上独

领风骚，使得其他龙舞表演相形见绌。如

今，九龙舞已成为国家级非物质文化遗

产。在岳阳 60 多支民间龙舞队中，它是唯

一一支荣获“国字号”头衔的龙队。

我曾有幸陪同参与了某次中央电视

台的九龙舞拍摄活动。平江县白杨村九

龙舞第 18 代传承人姚大明向我们介绍：

“九龙舞通常需要近 200 人的共同参与，

方能完整呈现其震撼人心的全部魅力。”

然而，鉴于当时村内青壮年劳动力多数

还在外出务工，组织起如此大规模的舞

蹈表演实属不易。

经过精心筹备，我们最终成功动员了

二十余名劳动力参与此次表演。他们从祠

堂内取出了两条精美的龙道具，身着特制

的龙衣龙鞋，手持龙旗龙耙。在祠堂两侧

的走廊内，各类乐器一应俱全，乐师们整

齐列队，严阵以待，待音乐响起。

这次表演中，两条彩龙时而腾空而

起，如蛟龙出水；时而翻滚腾挪，在碧波中

畅游，充分展现了力与美的和谐统一，情

与景的交融共生。它们仿佛在向世人讲述

着那古老而传奇的故事。中南大学龙狮运

动研究所所长、教授黄益苏认为：“龙舞作

为华夏精神的象征，展现了中华民族团结

合力、奋发开拓的精神风貌，蕴含着天人

和谐、造福人类的深刻文化内涵。”

自 16 岁起，姚大明便投身于九龙舞

的学习与传承，至今已坚守半个多世纪。

他深知九龙舞的价值与意义，更明白传

承这份文化遗产的责任与担当。他向我

们介绍，九龙舞从出龙、行龙、舞龙到藏

龙，均有严格的礼仪和程序。尽管当前九

龙舞的排演面临诸多挑战，但他依然坚

守着。为了避免人才断层的危机，九龙舞

的 传 承 者 们 开 始 积 极 探 索 新 的 传 承 途

径。他们不再局限于家族内部传承，而是

将九龙舞普及到全村、全镇乃至学校。

2013 年，平江县时丰中学被正式授

牌为九龙舞培训基地。老艺人们定期在

校内开展九龙舞活动，向学生传授舞龙

套路和乐器表演技巧，同时宣讲龙文化

知识。通过这种方式，九龙舞得以在年轻

一代中传承和发扬，为文化传承注入了

新的生机与活力。

如今，九龙舞已成为平江乃至岳阳

的一张亮丽文化名片，也演变成一种竞

技活动。每当节假日或重要场合，九龙舞

的表演总能吸引众多观众目光。那九条

巨龙在舞台上“游动”“腾飞”，就宛如一

张独特的龙文化图腾在汨罗江畔升起。

舞动千年的文化灵魂
彭世民

当 地 时 间 5 月 18 日（北 京 时

间 5 月 19 日），美国宾夕法尼亚大

学 正 式 向 林 徽 因（1904 年 － 1955

年）颁 发 迟 到 近 百 年 的 建 筑 学 学

士 学 位 证 书 。林 徽 因 曾 以 优 异 成

绩 修 完 建 筑 课 ，与 当 时 的 梁 思 成

不分伯仲。“当年没有授予她学位

的主要原因，是她的女性身份，而

这个错误如今需要被纠正。”该校

设 计 学 院 院 长 弗 里 茨·斯 坦 纳

(Fritz Steiner)说。

作 为 中 国 现 代 建 筑 先 驱 、诗

人、作家，林徽因不仅留下了天然

去雕饰的散文、诗篇，更一生致力

于 中 国 古 建 筑 的 考 察 、研 究 和 保

护 工 作 ，为 研 究 中 国 传 统 营 造 学

的学术团体——中国营造学社贡

献 了 诸 多 力 量 ，参 与 建 立 了 中 国

传 统 木 构 建 筑 的 研 究 系 统 。她 以

诗 人 的 敏 感 与 才 情 ，率 先 提 出 了

极 富 人 文 美 学 意 味 的 概 念 ——

“建筑意”。

她不长的一生，光华熠熠。但

她 的 人 生 并 非 时 时 岁 月 静 好 ，而

是在国难、疾病、贫困和时代变迁

中 挣 扎 着 、不 懈 地 追 求“ 美 ”之 理

想 。湖 南 大 地 记 录 过 她 的 行 迹 。

1937 年 10 月，抗日战争烽火连天，

林 徽 因 与 梁 思 成 携 全 家 寓 居 长

沙 ，随 之 经 湘 西 的 沅 陵 、晃 县（今

属新晃侗族自治县），南迁至西南

联 合 大 学 所 在 的 云 南 昆 明 。在

1939 年，她记述战时岁月，写下散

文《彼此》：“经过炮火或流浪的洗

礼，变换又变换的日月，难道彼此

脸 上 没 有 一 点 记 载 这 经 验 的 痕

迹 ？”“ 口 边 那 酸 甜 的 纹 路 是 实 际

哀 乐 所 刻 划 而 成 ，是 一 种 坚 忍 韧

性 的 笑 ，因 为 生 活 既 不 是 简 单 的

火焰时，它本身是很沉重，需要韧

性 地 支 持 ，需 要 产 生 这 韧 性 支 持

的力量。”

2024 年 6 月 10 日 ，是 林 徽 因

诞辰 120 周年。回望她在湖南的时

光，那“坚忍韧性的笑”，每每浮现

眼前。

1937年 7月 7日，卢沟桥事变爆发。那

时，梁思成、林徽因一行还在山西五台山

考察古建筑。他们发现了唐代木构建筑——

佛光寺大殿，为保存完好的建筑、塑像、壁

画和唐人墨书题记激动万分。等出了山，

到了有报纸的地方，他们才知道卢沟桥事

变已过去五日了，急忙启程回北平。路上，

林徽因写信给女儿：“我觉得现在我们做

中国人应该要顶勇敢，什么都不怕，不怕

打仗，更不怕日本人，要什么都顶有决心

方好。”

1937 年 7 月底，北平沦陷，营造学社

被迫暂时解散。不久，梁思成接到日本“东

亚共荣协会”的“请柬”。梁林夫妇决意携

全家，和清华、北大的教授们一起离开北

平，去往“自己的后方”。含泪离开北平前，

林徽因做了一次身体检查，医生警告已有

肺病的她不可疲劳奔波。“但警告白警告，

我的寿命是由天的了！”

9 月 4 日晚，林徽因夫妇连夜收拾行

装赶往天津与家人会合。月底，他们携年

仅八岁的再冰和五岁的从诫，带上林母，

一路西行南下。由于战火，交通受阻，他们

由天津到长沙共计上下舟车十六次，进出

旅店十二次。到达长沙时，已是 1937年 10

月初。

初到长沙，一家五口先是借住在韭菜

园教厂坪的一处民宅，后又迁至圣经学院

的三间简陋小屋。不过，当时南迁的还有

闻一多、朱自清、杨振声、金岳霖等朋友

们。林徽因性格爽朗，依旧如在北平一般，

热爱组织聚会“苦中作乐”：“对于过去有

许多笑话和叹息，但总的来说我们的情绪

还很高。”

但战争催赶着他们的脚步。1937 年

11月 24日，长沙遭遇敌机空袭。林徽因记

录下惊心动魄的一幕：“没人知道我们怎

么没有被炸成碎片。听到地狱般的断裂声

和头两响稍远一点的爆炸，我们便往楼下

奔，我们的房子随即四分五裂。全然出于

本能，我们各抓起一个孩子就往楼梯跑，

可还没来得及下楼，离得最近的炸弹就炸

了。它把我抛到空中，手里还抱着小弟，再

把我摔到地上，却没有受伤。同时房子开

始斩斩乱响，那些到处都是玻璃的门窗、

隔扇、屋顶、天花板，全都坍了下来，劈头

盖脑地砸向我们。我们冲出旁门，来到黑

烟滚滚的街上……”

12 月 8 日清晨，林徽因一家告别长

沙，开始向陌生的西南迁徙。他们预计，

“要搭汽车走十天艰难的旅程到云南去。”

长沙：
在空袭中侥幸逃生

晃县在舞水的“几”字形弯中间。当 12

月上旬，林徽因一家抵达这座偏僻的湘西

小城时，这里的旅店已经住满了西迁难

民。当时，由于中央航校西迁昆明，从沅陵

开往贵州贵阳的客车都被派去转运学院

了。在湖南寒冷潮湿的冬天，林徽因在路

上患上了急性气管炎，又迅速转为急性肺

炎，一直发着高烧。

多年后，梁从诫还对初抵晃县的那个

雨雪霏霏的夜晚记忆犹新：“为了投宿，父

母抱着我们姐弟，搀着外婆，沿街探问旅

店。走完了几条街巷，也没能找到一个床

位。就在那走投无路的时刻，竟发生了一

个‘奇迹’：从雨夜中传来一阵阵优美的小

提琴声，全都是西方古典名曲。令人颇有

‘如听仙乐耳暂明’之感。谁会在这边城僻

地奏出这么动人的音乐？父亲想：这位拉

琴的一定是一位受过高等教育的人，或许

能找他帮一点忙？他闯进了漆黑的雨地，

‘循声暗问弹者谁’，贸然地敲开了传出琴

声的客栈房门。乐曲戛然而止。父亲惊讶

地发现，自己面对的，竟然是一群身着空

军学员制服的年轻人，十来双疑问的眼睛

正望着他。父亲难为情地作了自我介绍并

说明来意。青年们却出乎意料地热心，立

即腾出一个房间，并帮忙把母亲搀上那轧

轧作响的小楼。”

在这家旅社拉琴的，正是中央航校的

学员，一行共 8人。在晃县停留的日子里，

梁林夫妇与他们结下了深厚的友谊，将他

们视为弟弟。

在晃县，一位同样在等车的女医生为

林徽因开了药方，林徽因的病渐渐有所起

色。在旅社用薄板隔出的小屋内躺了两周

后，林徽因一家登上一辆破旧硬挤的公共

汽车，再次踏上艰辛的西行之路，并于

1938年1月，经贵州抵达昆明。

这次重病，给林徽因的身体造成了严

重的损害。但令她欣喜的是，在昆明，她又

见到了那 8个飞行员弟弟。在四季如春的

昆明，他们有时还一起去郊游、游泳、唱

歌、拉琴。一年之后，当他们从学校毕业

时，由于没有亲属在昆明，便邀请梁林夫

妇作为他们的“名誉家长”出席毕业典礼

并致辞。

抗战时，中国空军处于严重劣势，那

时流传一种说法：空军飞行员从航校毕业

到战死，平均只有六个月。从中央航空学

校的校训中可见一斑——“我们的身体、

飞机和炸弹，当与敌人兵舰阵地同归于

尽！”按照惯例，每个飞行员出征前都要留

下亲人的联系地址，战时通信不便，他们 8

人就留下了林徽因家的地址。

1939年开始，林徽因陆续收到部队寄

来的阵亡通知书，以及他们的日记本、钢

笔、照片等私人遗物。每次接到遗物，林徽

因都泣不成声，心被一次次“炸成了窟

窿”。1941年 3月，林徽因 23岁的三弟林恒

在对日成都空战中，也血洒长空。1944年 3

月，她在晃县结识的最后一位飞行员弟弟

林耀，牺牲在衡阳会战中。

怀揣着“中国的悲怆”，这位描绘过柔

软的“人间四月天”的知识分子发出了沉

郁的声响：“中国还要上前，黑夜在等天

亮……”抗战会胜利，中国建筑研究事业

会继续。她始终没有过一丝彷徨。

晃县：
一次相遇，与八次别离

次日，他们乘汽车经常德、桃源、官

山抵达沅陵。

这一路，山错落，水清澈，秀美的风

景让爱美者快乐。林徽因不禁想起了好

友沈从文的小说《边城》：“有时颇疑心

有‘翠翠’这种人物在！”

她给沈从文写信：“今天中午到了

沅陵，晚上住在官庄的，沿途景物又秀

丽又雄壮时就使我们想到你二哥对这

些苍翠的，天排布的深浅山头，碧绿的

水和期间稍稍带点天真的人为的点缀，

如何的亲切爱好，感到一种愉快。天气

是好到不能更好，我说如果不是在这战

期中时时负着一种悲伤哀愁的话，这旅

行真是不知几世修来的。”

沅陵古称辰州，是一座州府级的城

池，拥有 8 处门楼，绿水绕洲，街巷密集，

水陆交通繁忙。

踏上沈从文“一提及它时充满了感情

的辰州地方。”林徽因夫妇即拜访了沈从

文与大哥沈云麓共同建造的、位于天宁山

顶的“芸庐”。在这栋别致有雅趣的小楼

里，他们还意外见到了沈从文的弟弟沈

荃。他们与沈家兄弟在楼上廊子上坐着，

望着碧绿的山和水聊天。这难得的休闲时

光，抚慰了颠沛流离中的哀愁。

林徽因致信沈从文：“沅陵的风景，

沅陵的城市，同沅陵的人物，在我们心

里是一片很完整的记忆，我愿意再回到

沅陵一次，无论什么时候，最好当然是

打完仗!说到打仗你别过于悲观，我们还

许要吃苦，可是我们不能不争到一种翻

身的地步。”

在沅陵，他们只小住了三日。

沅陵：
古城可爱极了

林徽因水彩画《故乡》。

林徽因毕业照。（资料图片）
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清·乾隆《湘阴县志·城池图》。图上标有“圣宫”

“仰高亭”“仰高书院”。（资料图片）

【简介】

仰高书院，位于岳阳市湘阴县。明嘉靖三十一年（1552年）

知县张灯建于城西河滨。清乾隆十二年（1747 年）知县徐梁栋

重建。乾隆嘉庆年间其址数迁后定于仰高山。光绪四年（1878

年）左宗棠捐款扩建斋舍。山长泰州李蓉镜、长沙俞东枝、安化

黄崇光等皆名进士。著名学生有郭嵩焘、易玉章、吴英樾、宋开

甲、姚腾汉等。

千年学府探文明
走读湖湘书院

潮头潮头

九龙舞表演。（资料照片） 通讯员 摄
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