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湖南日报全媒体记者 张颐佳 莫成 通讯员 向鹏

手脚并用，如履平地，10 秒左右就爬上近 20

米的高墙，随后缓缓落地，身姿舒展……这是日

前，湘西土家族苗族自治州吉首市民族中学学生

进行攀岩训练的一幕。

湘西州是一块体育“含金量”十足的土地，先

后培养出杨霞、龙清泉、向艳梅 3 名奥运会冠军和

龙金宝、张亮、向林香等一大批世界冠军，累计摘

夺奥运会金牌 4 枚、国际赛事金牌 71 枚、全国赛

事金牌 168 枚，全运会金牌实现全州 8 县市全覆

盖。

人口仅占全省 4.3%、中小学生人数仅占全省

4%的湘西州，为何能取得如此瞩目的成绩？近日，

记者走进湘西州各中小学，探访体教融合的“湘

西路径”。

州有“龙头”、县有“领头”、校有“拳头”

湘西州直砂子坳小学开展动感韵律篮球操

社团活动，吉首市双塘小学篮球、羽毛球、乒乓球

运动随处可见，泸溪县思源实验学校拥有足球、

踩高跷、滑轮等 11 个体育社团……就连龙山县特

殊教育学校的残疾孩子，也能找到适合自己的锻

炼项目。

“湘西州把体育锻炼作为增强学生体质最有

效的手段，100%的学校开足体育课。100%的学生

每天锻炼 1 小时，100%的学校组织大课间体育活

动。”湘西州副州长高湘文介绍，全州加快推进

“三大球”、湘西非遗等特色体育项目进校园，带

动更多青少年爱上体育、参与体育、享受体育。

2023 年 ，湘 西 州 中 小 学 生 体 质 合 格 率 达

98%，肥 胖 率 相 比 2020 年 下 降 8%，近 视 率 下 降

0.89%。

“蹬腿、转肩、摆头、换气……”走进湘西州溶

江小学游泳馆，专职游泳教练正在悉心指导学生

动作。该校与校外游泳俱乐部开展“校俱”合作，

邀请专业教练到学校普及游泳运动，全校 4000 多

名学生全员掌握游泳技能。该校六年级学生朱佳

慧从“旱鸭子”变成“浪里白条”，成为国家二级运

动员。 ▲ ▲

（下转2版）

湖南日报 6 月 8 日讯（全媒体记者 杨军

杨玉菡 通讯员 刘文昊）“实施土地流转数字化

改革和高标准农田建设后，更方便统一耕种、统

一管理，平均一亩田降低四五十元成本，种田更

赚钱了。”仲夏时节，益阳市赫山区泉交河镇新松

树桥村，湖南农田谋士现代农业集团有限公司董

事长简丽蓉接受记者采访时介绍，今年该公司在

新松树桥村承包 2000 余亩田种粮。

2022 年，赫山区在全省率先实施农村土地

流转数字化，把农户家庭承包的土地进行数字

化登记，将土地经营权入股到村集体（股份）经

济合作社，通过区农村产权交易中心租赁给新

型农业经营主体，再将流转收益按村集体、土地

股、人口股所占比例，进行股权分配。新松树桥

村 作 为 赫 山 区 首 批 土 地 流 转 数 字 化 改 革 试 点

村，全村 840 户农户流转 4296.24 亩水田，流转率

达 99.5%。目 前 ，益 阳 成 立 3 家 农 村 产 权 交 易 中

心，挂牌土地面积近 31.2 万亩，成交 23.9 万余亩，

成交额超 4.4 亿元。全市耕地流转面积 300.92 万

亩，流转率达 74.8%，适度规模经营水平居全省

首位。

作为我省唯一现代农业综合改革试点市，益

阳通过数字、科技、金融赋能等创新举措，让农村

土地资源“转起来”“活起来”，推进生产要素合理

流动和优化配置。以推动土地股权化、资源项目

化、交易市场化、服务职责化为重点，资源变资

产、村民变股民、小田变大田，农业现代化、规模

化、产业化快速推进，实现农业增产、农民增收、

经营主体增利。

农村土地流转数字化改革，推动农业产业发

展要素向乡村集聚。金融机构在南县推出“稻虾

惠农贷”等地方特色产业金融贷款产品，去年共

发放产业贷款 45 亿元。入选银行机构实行“一链

一行”主办行制度，快速响应产业链企业金融服

务需求，降低企业融资成本。发放智慧智能农机

研发制造贷款 3.67 亿元。赫山区纳入省农村产权

抵（质）押融资金融服务创新试点，已融资 121 笔

4548 万元。

农村土地流转数字化改革促进农业机械化

推广。去年，南县水稻生产耕种收综合机械化水

平达 91.48%，万亩综合示范片亩产（早稻）达 539

公斤，同比增产 5.32%。
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湘西州

湖南日报 6月 8日讯（全媒体记者

沙兆华）在残疾人大学生就业政策帮扶

下，益阳市赫山区残疾大学生唐旭实现

了就业梦想。去年以来，我省共有应届

高校残疾人毕业生 1151 名，其中有就

业需求的 914 人，已就业 862 人，就业率

94.31%，成为我省大力推动残疾人就业

的生动缩影。

25 岁的唐旭 18 年前因一次车祸失

去了右腿，他凭借顽强意志发奋读书，

去年大学毕业后，成功考录到桃江县科

工局。考虑其家庭经济困难，桃江县残

联和桃江县科工局筹措数万元，为唐旭

安装假肢，帮助他实现独立行走。

近年来，我省通过实施《促进残疾

人 就 业 三 年 行 动 方 案（2022—2024

年）》，越来越多的残疾人通过技能培

训、岗位开发、科技赋能，实现就业梦。

聚焦残疾人就业能力持续提升，我

省每年为 2万余名城乡残疾人提供免费

就 业 培 训 ，设 立 创 业 补 贴 ，每 年 扶 持

2000 余名残疾人自主创业，以创业带动

就业。就业目光瞄向新赛道，引领鼓励有

志残疾青年大胆追梦，在数据标注、3D

打印、无人机植保等新业态、新领域实现

就业创业。加大培育扶残助残企业，涌现

出一批如颐而康、安邦制药、艾华电子爱

心企业，全省集中安排残疾人就业企业

近 300 家。积极推动党政机关带头安排

残疾人就业，2024 年全省公务员定向招

录残疾人 101名，力度为全国之最。

2022 年以来，我省实现残疾人就业

总量稳步增长，截至今年 5 月底，全省

就业年龄段持证残疾人 90.9 万人，登记

就业 41.6 万人，就业率达 45.76%，助力

残疾人实现自立而有尊严地生活。

大力实施促进残疾人就业三年行动

我省残疾人就业率达45.76%

6 月 8 日，由国家文物局、辽宁省政府主

办的 2024 年文化和自然遗产日主场城市活动

开幕式在辽宁沈阳举行。“保护文物 传承文

明”，这是今年文化和自然遗产日的主题。围

绕这一主题，我省在新媒体传播、文物安全守

护、常态化公益性文物鉴定咨询服务等方面

均有亮眼的表现。

新媒体传播、文物安全守护
均获佳绩

在 2024 年文化和自然遗产日主场城市活

动开幕式上，主办方公布了 2024 年度中华文

物新媒体传播精品推介项目、第六届最美文

物安全守护人名单等。我省收获两项成果：长

沙简牍博物馆的宣传片《我从简中来》入选

2024 年度中华文物新媒体传播精品推介项

目，长沙市开福区湘雅路街道文昌阁社区党

委书记、居委会主任陈利霞获评第六届“最美

文物安全守护人”。

渔阳公主远嫁异地的思念、孙吴少年黄

朝千年前的少年志气、两汉芸芸众生的市井

烟火……长沙简牍博物馆的宣传片《我从简

中来》遴选了该馆的 3 枚简牍，制作了 3 个短

片《陛下赠物》《黄朝再拜》《为食方》，在史料

记录的基础上，通过合理想象，挖掘简牍背后

的人物故事，带人们穿越到简牍存在的时代。

“文昌阁老街上每一个文物保护点都有它

的珍贵历史故事，见证了老长沙的烟火生活气

息，我要做的就是挖掘蕴藏在其中的历史文化

价值，服务好群众街坊。”6年来，陈利霞积极创

新工作方法，探寻老旧小区历史文物保护和民

生幸福两者之间的平衡之道。修旧如旧、重塑记

忆，让老街焕新蝶变；全面梳理排查文物安全工

作的各个环节，对排查出的风险隐患进行清单

式管理；成立文保志愿服务队，创办文昌阁社区

文旅融合服务展馆，打造文物古建家风家训文

化墙，设计制作文物古迹导游图、明信片等文创

产品，组织骑行快闪等活动，不断创新方式让更

多人了解、喜爱文昌阁，自觉参与文物保护。

国有文博机构公益鉴定常态化：
爱好者的新科普课堂

“这是我第三次报名参加长沙博物馆的

公益鉴定。去年长沙博物馆开始开展公益鉴

定服务后，我抱着试一试的心态报名参加了，

专家们非常耐心，详细讲解文物相关知识，每

次都像上了一堂文物知识科普课。”▲ ▲

（下转3版①）

沉浸湖南

保护文物、传承文明，湖南在行动
湖南日报全媒体记者 龙文泱

赛龙舟、包粽子、插艾草菖蒲……佳节又

端午，人们以丰富的民俗文化活动共度这一

重要的传统节日。端午节迄今已有 2500 余年

历史，端午确切起源不明，是伴随着农耕文化

及华夏先民对龙的崇拜而逐渐产生。它由驱

毒避邪的节令习俗衍生出各地丰富多彩的祭

祀、游艺、保健等民间活动。屈原投江后，端午

节逐渐与纪念屈原结合起来。

湖南是屈原的最终归宿地，最早纪念屈

原和传颂屈原精神的，也是湖南人。端午节期

间，一系列带有浓郁地域风情的民俗活动火

热开启；一批传播屈原精神的演艺，与现代创

意相融合，以更加丰富的方式延续文脉。

楚人过端午，千载意未歇

湖南的端午，因地域不同而呈现出多样

的面貌。

在“中国传统龙舟之乡”沅陵，龙舟赛是为

纪念当地苗族祖先盘瓠而设。当地俗语“五月

五，出盘古，端阳前后听锣鼓，家家户户挂艾

蒿”，便是对沅陵端午龙舟祭盘瓠的有力佐证。

沅陵籍作家张雪云从小便对故乡端午龙舟赛

很痴迷：“惟有五月辰河看龙腾，方识沅陵人。”

湘西地区，大小河道里涨了“端午水”，人

们便在河里丢下鸭子，引发“抢鸭子大战”，上

演沈从文笔下《边城》端午热闹场景。

公元前 278 年端午，屈原在汨罗江畔投江

殉国，当地人出于对屈原的崇仰和爱戴，把古

老的端午及节日的活动倾情献给了屈原。

6 月 4 日至 6 日，汨罗举办了“甲辰龙腾盛

世中华”2024 全国龙舟大联动活动，6 月 10 日

还将举办 2024 全国“我们的节日·端午”主题

文化活动之中国汨罗民间龙舟邀请赛。此外，

长沙、衡阳、怀化、益阳等全省各地都有龙舟

下水。今年永州道县中国龙舟公开赛（湖南·

永州道县站）划出了新高度——212 条龙舟参

赛，划进“参赛人数最多的龙舟赛（团队）”吉

尼斯世界纪录。

“端午习俗既是祭祀，也是纪念，激发人

们的爱国情怀，龙舟竞渡这项运动，也蕴含了

团结奋进及拼搏竞争的精神。”汨罗市屈原纪

念馆原馆长刘石林听着屈原故事长大。▲ ▲

（下转3版②）

端午文化，绵延越千年
湖南日报全媒体记者 刘涛 廖慧文

6月 8日，资兴市东江湖，参赛龙舟队伍击水

奋楫。当天，2024年郴州市“我们的节日·端午”

东江湖传统龙舟赛在东江湾水上运动中心举行。

来自郴州各地的 26支龙舟代表队、600多名运

动员展开激烈角逐，迎接端午佳节。

湖南日报全媒体记者 郭立亮 梁可庭

通讯员 朱孝荣 摄影报道

湖南日报6月8日讯（全媒体记者 陈新）

记者昨日从长沙市发改委获悉，长沙市日前

发布长株潭一体化发展 2024 年工作要点和

重点项目清单，49 个重点项目总投资 4327.6

亿元，年度计划投资 611.1 亿元，涉及产业发

展、科技创新、基础设施、公共服务和生态环

保等领域。

在产业发展方面，长沙安排了三一智能

网联重卡、中联智慧产业城、湖南三安半导

体产业基地、宁乡中伟先进功能型粉体材料

产业园、世界计算·长沙智谷等多个总投资

超百亿元的项目。这些项目的实施，将推动

长株潭地区在智能制造、半导体产业等领域

取得新突破。

科技创新方面，推出实施湘江科学城、

三 一 科 技 城 、国 家 第 三 代 半 导 体 技 术 创 新

中心（湖南）、中联重科全球研发中心及创新

孵化基地、四大实验室、重大科学装置等续

建项目，以及长沙县松雅湖生态新城产业新

城（一期）等新项目。

其中，重大科学装置项目包括推进国家

超级计算长沙中心建设，服务用户 1000 个以

上；推进大飞机地面动力学试验平台建设，

开展试验运行、研发成果转化和配套产业孵

化，争取国家重大科技基础设施布局，以提

升长沙乃至长株潭地区科技创新能力。

项目清单明确，新开工湘江科学城配套

中学、湖南师范大学附属中学新校区、省儿

童医院西院区、湖南中医药大学第一附属医

院岳麓院区（一期）及第二附属医院中医疫

病防治基地等，进一步推进优质教育、医疗

资源向株洲、湘潭辐射。

▲ ▲

（下转3版③）

中央驻湘生态环保督察组值班电话和邮箱
督察进驻期：2024 年 5 月 9 日至 2024 年 6 月 9 日 专门值班电话：0731—82673688

专门邮政信箱：湖南省长沙市 A312 号信箱 受理举报电话时间：每天 8∶00—20∶00

长沙发布长株潭一体化发展2024年
重点项目清单，总投资超4300亿元

49个重点项目“互通”长株潭

22.06万人！小长假首日
长 沙 南 站 客 流 创 新 高

湖南日报 6月 8日讯（全媒体记者 于淼

通讯员 张韬 谢紫芬）记者从长沙南站获悉，

6月 8日，端午小长假第一天，长沙南站迎来客

流高峰，累计发送旅客 22.06 万人，打破历史

最高纪录。据了解，此前长沙南站发送最高纪

录为今年 4 月 4 日创下的 20.97 万人。

数据显示，端午假期旅客出行以中短途

客流居多。节前主要集中在长沙往邵阳、怀

化、永州、娄底等省内方向，节后前往深圳、

广州、上海等省外方向较为热门。

为满足端午假期旅客出行需要，长沙南

站根据客流情况动态调整运力投放。6 月 8 日

当天，长沙南站开行旅客列车 557 列。

铁路部门温馨提示，假期客流较大，请

广大旅客朋友提前合理安排行程。同时，建

议还没有买到车票的旅客使用 12306 候补功

能，铁路部门将根据旅客候补情况及时加开

临客列车。

东江湖上赛龙舟


