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湖南日报 6 月 5 日讯（全媒体

记者 杨斯涵 蒋诗雨 余蓉）记者从

今天召开的 2024 年全省高考第一次

新闻发布会上获悉，今年我省将继续

实施“楚怡工匠计划”试点工作，共安

排试点专业点 36 个、试点本科计划

2325 人，较去年增加 1005 人。

为加快推进本科层次技术技能

型人才培养，我省从 2023 年开始实

施“楚怡工匠计划”，由省属本科高

校和高水平高职院校联合培养高素

质 本 科 层 次 技 术 技 能 人 才 。与 2023

年相比，2024 年“楚怡工匠计划”试

点 院 校 数 量 也 有 所 增 加 ，共 有 湖 南

师范大学、吉首大学等 17 所本科高

校，和常德职业技术学院、张家界航

空工业职业技术学院等 30 所高职院

校结对子，采取“4+0”模式开展教育

教学和人才培养，即 4 年均在高职院

校培养（临床医学专业采取“5+0”模

式），联合培养学生。

省 教 育 考 试 院 介 绍 ，试 点 高 职

院校对“楚怡工匠计划”学生实行单

独编班，在 学 习 期 间 不 得 转 入 其 他

专 业 ，非 试 点 专 业 学 生 不 得 转 入

“楚怡工匠计划”。学生完成四年本

科 阶 段 学 习 后 ，各 项 考 核 合 格 并 符

合 相 关 条 件 和 要 求 的 ，可 获 得试点

本科院校的普通本科毕业证和学位

证。

考 生 在 本 科 批（普 通）志 愿 栏

中，既可填报试点本科高校的“楚怡

工匠计划”招生专业，也可填报本科

批中的其他院校专业。其中，普通高

考考生最多可以填报 45 个志愿，对

口招生考试考生最多可以填报 10 个

志愿。

省 教 育 考 试 院 特 别 提 醒 ，有 意

填报“楚怡工匠计划”的考生，在填

报前充分了解“楚怡工匠计划”试点

工作政策要求，“特别是要搞清楚，

考 生 填 报 该 计 划 被 录 取 后 ，不 是 在

本 科 院 校 读 书 ，而 是 在 相 应 的 高 职

院 校 读 书 ，但 是 发 的 是 本 科 院 校 的

毕业证和学位证。”

今年起取消高水平艺术团招生
高水平运动队考生文化成绩采用全国统一高考成绩

湖南日报6月5日讯（全媒体记者

李成辉 通讯员 蒋祥）2024 年高考、

中考、会考（以下简称“三考”）进入

倒计时。湖南省市场监督管理局 3 日

发布 2024 年“三考”期间食品安全消

费提示，提醒广大考生注意饮食安

全、科学饮食。

学校要严格落实食品安全主体

责任，加强食堂食品安全管理，严把

食品原料采购、贮存、清洗、烹饪、备

餐、餐饮具清洗消毒保洁和食物留

样关，确保学生饮食安全。供应桶装

水的学校，要按规定索证索票和对

饮水机进行清洗消毒，严把饮水质

量关。

考 生 尽 量 在 学 校 食 堂 或 家 中

用餐，在外就餐应选择《营业执照》

《食品经营许可证》等证件齐全、环

境整洁的餐饮单位就餐，餐后索取

票据等消费凭证，不在流动摊贩、露

天摊点用餐。购买食品时，应到具备

相应资质、贮存条件较好的正规商

超，选择标识清楚、包装完整、感官

正常、在保质期内的食品。谨慎选择

网络订餐外卖食品。

考生要注意科学饮食、个人卫

生，多食用清淡营养食品，避免食用

油腻、生冷、刺激的食品，不食用卤

味熟食、凉菜冷食、不洁食品、过期

食品，不食用隔夜饭菜，不饮用生水

和散装冷饮，切忌暴饮暴食。

家庭制作食物前要确保食材新

鲜、无变质、洗净，烹制时要烧熟煮

透 ，生 熟 分 开 ，不 制 作 食 用 各 种 凉

菜、卤菜、四季豆、黄花菜、野生蘑菇

等高风险食品，不制作食用性状不

明的特殊食品。家长送餐要尽量缩

短送餐时间，制作好的食物到食用

时间间隔不能超过 2 小时。

进食后如出现呕吐、腹泻或其

他身体不适症状，要及时就医，尽量

保留食物样品和呕吐物。广大考生

及家长在消费过程中，若发现食品

安全问题，请及时向市场监管部门

反映，或拨打 12315、12345 进行投诉

举报。

“ 自 信 从 容 、平 和 放 松 的 好 心

态，才能更好应对高考。”6 月 5 日，湖

南省第二人民医院儿少心理科主任

周亚男提醒广大高考考生及家长，

越是应对大考，越需规避情绪的波

动。

作为一名儿少心理科医生，周

亚男见过许多考前焦虑，心态失衡

的考生和家长。

比如，有的考生在考前容易变

得 暴 躁 ，看 什 么 都 不 顺 眼 ，像 吃 了

“炸药”一样。家长需及时引导其摆

正心态，调整对高考的心理预期。

“但有的考生则容易变得优柔

寡断、杞人忧天。”这类考生在考前，

总会时而觉得自己复习得不好，时

而又开始害怕自己在考场上遇到不

会的题目。这类考生需学会给自己

积极的心理暗示，如“我很棒，我已

经准备好了”。

“当然，有一类考生属于‘提前

解放’型，一点书都看不进，但其实

看到别的同学还在冲刺，自己又很

不安。”周亚男认为，适当的焦虑在

考前是有益的，建议考生还是应保

持稳定的状态，不要立刻松懈。

对于考前易失眠的考生，周亚

男特别提醒，应激、紧张和焦虑是诱

发失眠的常见因素。放下对睡眠的

过度担忧，放松心态可以缓解上述

因素带来的不良效应。若有必要，可

尝试使用短期见效快、副作用小、后

遗作用小的药物。但用药方面一定

要谨遵医嘱，避免负面效果影响考

试发挥。

“高考绝不是孩子一个人的事，家

长拥有正面情绪至关重要。”周亚男认

为，家长的正面引导很关键，切勿自乱

阵脚，将负面情绪传递给孩子。

“有的家长在这期间没事就嘘

寒问暖，一会儿端牛奶，一会儿递水

果 ，把 自 己 的 焦 虑 也 传 染 给 了 孩

子。”周亚男认为，父母应该进行自

我调整，不必过多关心孩子，满足孩

子正常需求即可，不要刻意营造“高

考氛围”。

有一些家长喜欢在考前增加对

孩子的负面评价，认为可以激发出

更大的应试决心。殊不知，在最后关

头，“激将法”只会适得其反。

但也有的家长认为孩子平时性

格开朗活泼，有说有笑，学习成绩也

好，因此觉得孩子的心态特别好，不

需要关注，从而盲目自信，忽略了孩

子面对这一重大时刻的心理感受。

“请各位家长一定要多加留心。

一定要及时询问孩子的感受，了解

他们是否在倔强地硬撑，以及是否

需要家长提供帮助。”周亚男说。

有医说医

稳住好心态，自信上考场
湖南日报全媒体记者 周倜 通讯员 冷兰玉 石荣

湖南日报6月5日讯（全媒体记者

杨元崇）讲从文故事，传湘西声音。今

天，湘西土家族苗族自治州传出消

息，《沈从文与湘西》入围第 29 届上

海电视节白玉兰奖最佳系列纪录片。

该纪录片由中共湘西州委、湘西州人

民政府出品，湘西州文化旅游广电局

摄制。

沈从文是二十世纪中国现代具有

世界声誉的文学家，也是中国当代知

名历史学家，他以卓越的文学成就和

学术成就，成为中国二十世纪一道亮

丽的文化风景。纪录片《沈从文与湘

西》共 4 集，每集 30 分钟，采用“再现”

与“纪实”相结合的形式，以时间为主

线，记录了沈从文在凤凰出生，辗转沅

陵、芷江、常德、保靖等地，再到北京谋

生发展的成长岁月，讲述了沈从文跌

宕起伏的一生，以场景还原的方式再

现了湘西对于沈从文的馈赠，沈从文

对于湘西的回馈。纪录片形象地展示

了沈从文在湘西各种际遇中的思想、

情感的变化，带领观众清晰地认识到

一代文坛巨匠的成长历程，展现湘西

文化与风光的多维风貌。

该片播出后，在网络端产生了千

万级传播，多位专家学者组团推荐，

称其为“历史性与艺术性的统一”。人

民日报、光明日报等主流媒体点赞该

纪录片，“展开了一次对湘西文化乃

至对湖湘文化，更纯粹、更本质、更深

入、更浪漫的重新认知。”

讲从文故事 传湘西声音

《沈从文与湘西》入围
“白玉兰奖”最佳系列纪录片

湖南日报 6 月 5 日讯（全媒体记者

上官智慧 黎治国）今天，2024 年张家界

市“文化和自然遗产日”宣传展演暨“非

遗购物节”活动启动仪式在桑植县举行。

来自该市 20 余项“非遗+”文创产品和农

副产品精彩亮相，开启“一站式”非遗嗨

购模式。

此 次 活 动 以“保 护 传 承 非 遗 、赓 续

历史文脉、谱写时代华章”为主题，聚集

各级非物质文化遗产代表性项目、代表

性传承人，设有非遗展演和非遗产品展

区，旨在让消费者进一步认识非遗、喜

爱非遗、走进非遗，助推当地文旅消费

和文化旅游高质量发展。

活 动 现 场 ，桑 植 民 歌 、土 家 族 撒 叶

儿嗬、土家打溜子、桑植白族仗鼓舞、木

偶 戏 、张 家 界 阳 戏 等 非 遗 项 目 轮 番 上

演。在非遗产品集中展示区，卖家纷纷

拿出沉浸式表演、制作工艺重现等“吆

喝”本领，赚足了眼球。尤其是非遗食品

展区，上河溪“启炸”被抢购一空，葛根

饮料订单应接不暇，墉城十八子辣椒酱

被消费者抢着试吃、购买。

据 了 解 ，张 家 界 是 多 民 族 聚 居

地 ，非 物 质 文 化 遗 产 灿 若 星 辰 。截 至

去 年 底 ，该 市 共 挖 掘 整 理 非 物 质 文 化

遗 产 10 大 类 818 项 ，现 有 桑 植 民 歌 、桑

植 仗 鼓 舞 、张 家 界 阳 戏 、土 家 族 撒 叶

儿 嗬 、板 板 龙 灯 国 家 级 项 目 5 项 ，国 家

级 非 遗 传 承 人 3 名 ，认 定 非 遗 生 产 性

保 护 基 地 30 家 ，还 有 非 遗 工 坊 、非 遗

村 镇 、非 遗 街 区 示 范 点 34 家 。该 市 将

进 一 步 开 展 非 遗 进 机 关 、进 企 业 、进

校 园 等 活 动 ，在 全 社 会 掀 起 一 波“ 非

遗 热 ”。

湖南日报 6 月 5 日讯（全媒体记者

徐典波 通讯员 黄豪）今天，华容县委组

织部、石首市委组织部联合举办区域党

建“向高而行 毗邻共赢”三项行动发布

仪式，启动华容石首区域党建“共富石

华”“活力石华”“美丽石华”行动，签署两

地跨区域电商合作、中药材产业合作项

目协议，法院跨区域司法协作备忘录等。

2022 年 9 月，湖北荆州与湖南岳阳

启动“红色领航护碧水、共抓保护促发

展”区域党建合作，岳阳华容与荆州石首

率先行动，以打造区域党建共同体、建设

共同富裕示范区为目标，启动实施党建

共建、干部共育、产业共联、区域共治四

大示范工程，打造共富课堂、产业联盟、

双向奔赴等党建品牌，两地 10 个毗邻乡

镇、30 个毗邻村（社区）同步联动。

两地共同举办“共富课堂”培训班，

选聘农业技术专家担任“共富导师”；石

首市马家垸村、百子庵村、高陵岗社区、

槎港村分别与华容县兔湖垸村、程家岭

村、八岭村、凤形村，在葡萄、优质稻、中

药材种植加工和小龙虾养殖结成四大产

业联盟；两地制定颁发流动党员教育管

理服务一本通，首批互派村干部开展交

流挂职；两地检察院共同建立长江流域

（石首-华容段）华容河生态综合治理检

察公益诉讼跨区域协作机制。

华容县委常委、组织部部长陈胜介

绍，华容、石首将以三项行动持续推动协

同发展。“共富石华行动”主要围绕抓党建

促乡村振兴；“活力石华行动”将联合开展

跨省就业联盟、“跨省通办”政务服务开展

战略合作；“美丽石华行动”将共同推进

“一江两岸、携手净滩”及禁渔大执法、动

物大保护、交通大整治行动，携手打造“大

湖南北、一江两岸”区域最美窗口。

湖南发布“三考”期间
食品安全消费提示
谨慎选择网络订餐外卖食品

张家界“非遗购物节”开市

湖南日报 6 月 5 日讯（全媒体

记者 杨斯涵 蒋诗雨 余蓉）高水平

艺术团招生和高水平运动队招生均

有新变化！记者从 2024 年全省高考

第一次新闻发布会上获悉，我省从今

年起取消高水平艺术团招生，同时调

整了高水平运动队招生报考条件和

录取最低文化成绩要求。

在高水平运动队报考条件方面，

符合高考报名条件，且获得国家一级

运动员（含）以上技术等级称号的考

生方可报考高校运动队。从 2027 年

起，符合以上条件外还须近三年在国

家体育总局、教育部规定的全国性比

赛中获得前八名的考生，方可报考高

校运动队。

在文化成绩方面，今年起，高水

平运动队考生文化考试成绩全部使

用全国统一高考文化课考试成绩。相

关文件规定的部分“双一流”建设高

校对考生的高考成绩要求须达到我

省普通类本科批次录取控制分数线；

其他高校对考生的高考成绩要求须

达到我省普通类本科批次录取控制

分数线的 80%。

对于体育专业成绩突出、具有特

殊培养潜质的考生，高校可根据有关

规定制定文化成绩破格录取办法破

格录取。在录取的考生中，文化成绩

不低于高校相关专业在我省录取分

数线下 20 分的考生，可录取至对应

的普通专业；其余考生限定录取至体

育学类专业。

湖南日报 6月 5日讯（全媒体记者

杨斯涵 蒋诗雨 余蓉）记者从今天召开

的 2024 年全省高考第一次新闻发布会

上获悉，今年，我省艺术类录取政策有

多项调整。

今年，我省将不组织专业考试的艺

术类专业安排到普通类批次，按普通类

专业录取规则录取；对于组织专业考试

的艺术类专业，安排在艺术类批次，按

艺术类录取规则录取。

对艺术类本科录取批次，今年将原

来的本科提前批和本科批合并为本科

提前批。同时，增加艺术类本科提前批

志愿数量，由原来的 30 个志愿增加到

45 个志愿。

我省还将调整艺术类计划编制方

式，由原来的按历史类、物理类分别编制，

调整为不区分首选科目（历史、物理），统

一编制。采用省际联考成绩录取的戏曲

类本科专业和采用校考成绩录取的院校

（专业）安排在非平行组，采用全省统考成

绩录取的院校（专业）安排在平行组。

艺术类划线方式也有调整，由原来的

历史类、物理类分别划线调整为不区分首

选科目（历史、物理），统一划定。其中，本科

文化线以普通类物理类别、历史类别的本

科文化录取控制分数线中的最低线为基

准，按一定的比例确定。戏曲类专业按照

全国普通高校戏曲类专业招生省际联考

工作协调小组的相关规定执行。鼓励高校

在此基础上，进一步提高文化成绩要求。

对于不区分首选科目（历史、物理）

招生的艺术类专业，实行统一排序录

取。招生高校要求按历史类、物理类分

列计划录取的专业，按首选科目分列院

校专业组（专业）录取。

此外，为进一步增加考生的选择机

会，将普通类本科提前批、体育类本科

提前批和体育类本科批的平行志愿个

数由原来的 30 个增加到 45 个。

合并本科录取批次，划线不区分首选科目

艺术类录取政策有多项调整

6月 5日，新田县大成出租车公司停车坪，交警在对爱心送考出租车进行安全检查。为确保高考期间考生出行安全，

新田县公安交警对爱心送考的公交车、出租车逐一进行检查，全力护航高考。 刘贵雄 何新瑞 摄影报道（湖南图片库）

今年继续实施“楚怡工匠计划”
共安排试点专业点36个，计划招生2325人

党建共建 干部共育 产业共联 区域共治

华容石首携手打造区域党建合作样板

6月 5日，群众在进行包粽子比赛。端午临近，吉首市峒河街道水畔铭城
易地搬迁安置区党支部和驻村工作队组织搬迁群众开展包粽子比赛活动，通
过包粽子、吃粽子、送粽子，拉近干群距离、邻里关系，共同迎接端午节。

彭璟 陈拥军 摄影报道（湖南图片库）

湖南日报 6月 5日

讯（全媒体记者 蒋诗

雨 杨斯涵 余蓉）高 考

不 仅 是 对 考 生 学 业 的

检验，也是对考生人品

的考量。在今天召开的

2024 年 全 省 高 考 第 一

次新闻发布会上，湖南

省教育考试院介绍，我

省 将 采 取 多 项 措 施 确

保考试公平公正，请广

大考生诚信参考。

今年高考，我省将

继续采用智能安检门+

人 工 安 检 的“ 双 安 检 ”

模 式 。考 试 当 天 ，所 有

考 生 都 要 接 受“ 双 安

检 ”。对 于 拒 不 配 合 安

检的考生，监考员有权

阻止其进入考室。

同 时 ，高 考 期 间 ，

视 频 监 控 系 统 将 对 考

试 过 程 进 行 全 程 监 控

并录像，网上巡查组将

实时巡查考试情况，考

试结束后，将组织专人

对 监 控 录 像 进 行 集 中

审看，审看结果作为处

理违规行为的依据。这

些 举 措 均 不 会 对 考 生

考试造成任何影响，但

对有违规行为的考生，

考 点 监 控 室 及 考 务 平

台 网 上 巡 查 都 会 及 时

发现，视频监控录像也

将记录下来，并以此为

依据进行严肃处理。

湖 南 省 教 育 考 试

院提醒各考生，积极参

加 学 校 组 织 的 诚 信 考

试教育，主动观看完诚

信 教 育 视 频 后 再 领 取

准 考 证 ；仔 细 阅 读《考

生 守 则》和《考 生 答 题

须 知》，并 严 格 遵 守 考

试 规 定 ；不 将 手 机 、智

能 穿 戴 等 违 规 物 品 带

入考点，不穿校服、制服以及佩戴校徽、

手表和各类饰品等参加考试；服从考试

工作人员的管理，听从指示，保持冷静

和礼貌；在考试过程中不交头接耳、左

顾右盼、旁窥、抄袭等，不将试卷、答题

卡和草稿纸带出考室，自觉杜绝违纪舞

弊。

为确保考试公平公正和正常实施，

我省规定禁止携带如下物品：各种具有

发送或接收信息功能的通讯工具（如移

动电话及其他无线接收、传送设备等）、

智 能 穿 戴 设 备（智 能 眼 镜 、智 能 手 表

等）、计时设备、扫描设备、电子存储记

忆录放设备、摄影摄像设备、磁卡（餐卡、

房卡、公交卡、银行卡）等铁磁性物品、易

燃易爆、管制器具、涂改液、修正液（带）、

校徽以及高考考务规定明确禁止携带的

物品。

今
年
高
考
继
续
实
施
﹃
双
安
检
﹄
模
式
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