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“把长株潭作为一个城市来打造，

充分发挥长株潭三市的积极性，让人民

群众真正成为长株潭一体化的参与者

和受益者”，日前召开的 2024 年长株潭

一体化发展领导小组会议，明确要推动

长株潭一体化发展向更高水平迈进。

如果说，过去 40多年，一个城市聚焦

主业就能一枝独秀，那么面向未来，一个

城市的竞争力和影响力将很大程度上取

决于它所在区域的整体能级。近年来，无

论是京津冀、长三角还是粤港澳，“铁三

角”撑起中国“经济核”的故事，都在印证

着区域一体化发展的热度与势头。从自

身条件看，长沙、株洲、湘潭三座城市呈

“品”字形沿江而建，具备一体化发展的

天然条件；历经 20余年，这里积淀了厚实

的产业基础，是湖南现代化建设和全方

位开放的重要战略支撑。

当 然 ，一 体 化 不 是 城 与 城 的 简 单

“拼图”，而是多声部合奏的“交响曲”。

对内，要做好“自己的事”，锻造差异化

长板；对外，要做好“共同的事”，将各自

优势组合成发展胜势。客观而言，目前

三市产业发展还存在特色鲜明而配套

不 足 的 情 况 。如 传 统 优 势 产 业 工 程 机

械，长株潭产业配套率仅为 38%左右。根

据《长 株 潭 一 体 化 发 展 2024 年 工 作 要

点》，今年湖南将持续实施产业创新协

力协同行动，推动工程机械、先进轨道

交通装备集群向世界级产业集群跃升，

这对形成错位发展、优势互补、协同高

效的现代化产业体系，具有重要意义。

习近平总书记指出：“要支持城市

群和都市圈建设现代化基础设施体系，

实施城市更新行动、乡村建设行动。”把

长株潭作为一个城市来打造，意味着不

仅要形成产业创新“强磁场”，还要汇聚

民生福祉“公约数”。事实上，教育、医疗

等公共服务均衡优质，并不比产业协同

合作更容易。因为优质资源难免向城市

聚集，呈现圈层化递减特征。为推动民

生服务向更精细、更高水平的“同城化”

迈进，三市已经签署了“深化人社领域

全面合作框架协议”“共建青年发展型

都市圈合作协议”等 17 项协议事项。未

来，进一步深化体制机制改革创新，在

更大层面上消除城际“信息孤岛”，也将

是长株潭一体化发展的方向。

在 千 米 高 空 俯 瞰 ，长 株 潭 三 市 的

城 市 天 际 线 交 汇 相 连 ，“ 半 小 时 交 通

圈 ”“ 半 小 时 经 济 圈 ”“ 半 小 时 生 活 圈 ”

已然成形。奔腾不息的人流和车流，勾

勒的正是长株潭一体化加速发展的美

好未来。

湖南日报 5月 18日讯（全媒体记者

李毅 通讯员 王箫）“有次他的朋友找

我说情，我们及时通气绝不过问案件。”

17 日上午，一场特别的“故事会”上，长

沙县“纪检伴侣”郭又嘉、周程分享他们

的清廉家风故事。当天，2024 年湖湘好

家风故事分享会系列活动正式启动，并

举行首场长沙专场活动。

活动现场，杨开慧纪念馆讲解员通

过展示物件、手稿，讲述了毛泽东一家

的感人红色家风故事。中国好人、湖南

省道德模范唐林分享了自己十余年来

带着女儿赴藏区参与公益事业，言传身

教培养孩子崇德向善的家风传承故事。

“听了深受感动，见贤思齐，今后将

用实际行动涵养好家风。”长沙县青年

代表高雨清说。

现场点亮长沙市传承好家风文明

实践地图，市民可选择杨开慧纪念馆、

李维汉故居、雷锋纪念馆等 33 个地点参

加传承好家风文明实践系列活动。

省 委 宣 传 部 副 部 长 、省 文 明 办 主

任 赵 成 新 介 绍 ，活 动 将 在 全 省 持 续 开

展 ，挖 掘 湖 湘 先 贤 的 修 身 齐 家 故 事 ，

传 扬 革 命 先 辈 的 红 色 家 风 故 事 ，推 介

现 代 家 庭 的 文 明 新 风 故 事 ，并 将 常 态

化 开 展“ 文 明 家 庭 ”“ 最 美 家 庭 ”的 培

育评选。

湖湘好家风故事分享会开讲

【人物】

曹冬妮，1990 年 11 月出生，长沙

县春华镇中心小学语文教师。扎根乡

村教育一线并长期坚持乡村儿童阅读

推广，获评长沙市卓越教师、长沙市青

年岗位能手、长沙市书香教师，被列入

教育部“2023 年乡村优秀青年教师培

养对象”。

【日志】

5 月 15 日，又是收获惊喜的一天。

上完亲子阅读课《寻找声音的耳

朵》，我布置孩子们当场写一首关于声

音的小诗，这篇《家里的声音》让我眼

前一亮：

公鸡喔喔喔，天亮了。

母鸡咯咯咯，下蛋了。

小狗汪汪汪，来客了。

妈妈哦哦哦，我挨骂了。

多可爱的童趣，多生动的语言！想

起上课时欢乐的场景，我不禁勾起了

嘴角。阅读带给孩子们的变化，让我幸

福满满。

为何要给孩子们开展阅读教育，

我的初心很简单，因为我自己就是从

书里汲取力量成长的。

我是长沙县土生土长的乡村妞，5

岁时因为脚受伤做了手术不能上学，

在家一躺就是 4 年。

我多想像别的小朋友一样去上学

啊 ！每 天 早 晨 ，我 就 趴 在 床 边 的 窗 户

旁，看着同龄人去上学，羡慕又痛苦。

爸爸妈妈心疼我，就想办法借来

很多课外书给我看。我抱着新华字典，

从小人书读到四大名著，这些书驱散

我童年的寂寞，打开了我认识世界的

一扇窗。尤其是捧读《钢铁是怎样炼成

的》，那些在逆境中奋斗的故事让我时

常热泪盈眶。

就这样，我被书“养”大了，即使错

过了小学 4 年的学业，最终也凭着优异

成绩考上了湖南科技大学。正是阅读，

让我拥有了翱翔的翅膀。

6 年前，我第一次尝试利用节假日

时间在春华镇文化站的书屋面向全镇

的 孩 子 上 阅 读 课 。精 心 准 备 ，信 心 满

满，走进书屋，却发现只来了 3 个孩子。

失落吗？灰心吗？当然有。“但还是

有孩子愿意来啊。”我给自己打气。一

堂长达两个小时的阅读课结束后，我

看到了孩子们眼里的微光。

自掏腰包购置绘本、零食、玩具、

文具作为奖品，备课越来越精细，讲解

越来越生动，来的人也越来越多。预设

的 25 个名额经常被“秒光”，还有人找

到我要“走后门”，非要让自己的孩子

挤进来旁听。孩子们对阅读的日渐喜

爱，让我劲头十足。

虽然孩子们喜欢，但我发现，也有

不少家长并不支持。

我的学生陈思颖跟奶奶一起生活。

我去家访时，发现思颖奶奶买了很多本

试卷和练习册，让思颖刷题。我劝说奶

奶：“扔掉试卷，买一点课外书给思颖

看。”奶奶没好气地说：“又不能每次考

100分，看什么课外书，浪费时间。”

奶奶思想工作不好做，我采取迂

回战术。让思颖担任我的语文课代表，

让她带领同学朗读、讲故事，屡次邀请

她来上我的阅读课……终于有一次，

为了表扬她语文考了 100 分，思颖奶奶

送她来上课了。

“奶奶，阅读课好有意思的，我还

要来。”在思颖的央求下，她奶奶从妥

协到支持。最记得 2023 年的暑假，我邀

请同样热衷于儿童阅读推广的小伙伴

们来做“花婆婆”，一共组织了 6 场主题

阅读课，思颖没有落下一场，有时候她

奶奶会坐在后面陪她一起听。后来我

才知道，每次我们讲课的课外书，她奶

奶都会委托亲戚买回来让思颖看。

思颖由此爱上了阅读，还成为我

们班级习作集发表作品最多的孩子。

奶奶把她发表的习作像贴奖状一样贴

在墙上，口里念叨着：“还要让你姑姑

再 给 你 买 几 本 书 看 看 。”这 可 爱 的 举

动，让我为思颖开心，也为自己开心。

这个学期，我在学校利用课后服

务时间每周开设亲子阅读课，思颖奶

奶第一个响应，还摇身一变成了“推销

员”，每遇到一个学生家长就推荐我的

亲子阅读课。她也会挤时间陪思颖来

上课，虽然已年过 60 岁，普通话也并不

标准，但是在课堂上她真诚质朴的分

享，令人动容。

孩子们的变化更让我欣喜。乡村

留守儿童，常常面临父母缺位、隔代教

育、资源匮乏等困境，他们的内心敏感

而又沉默，不想说，不敢说，也不会说。

可是，没有一个孩子本该寂静。每一个

成长中的孩子，都是一股奔腾的山泉，

那里蕴藏着无穷的内在力量，有着蓬

勃的声音。阅读，就是给他们打开一扇

窗，架起一座桥，连接他们与更广阔的

世界，让他们倾听内心的声音，并与他

人分享内心的花园。

当 我 看 到 孩 子 们 越 来 越 敢 于 表

达、善于表达、乐于表达，我的心里充

盈着幸福与力量。让美好的故事每天

发生，我想，这是我坚持乡村儿童阅读

推广的最大收获吧。

（湖南日报全媒体记者 余蓉 整理）

曹冬妮：

做乡村儿童阅读“点灯人”

三湘时评

把长株潭作为一个城市来打造
湖南日报全媒体评论员 曹茜茜

湖南日报 5月 18日讯（全媒体记者

杨元崇 通讯员 包智帆）时下，一部讲

述我国著名爱国民族实业家李烛尘非

凡一生的纪录片《李烛尘》，正在湘西土

家族苗族自治州龙山县里耶古城加紧

拍摄。该纪录片是为抢救性挖掘整理李

烛尘生平历史资料，弘扬和传承李烛尘

实业报国的爱国主义思想和情怀，由湘

西州政协、湘西州广播电视台联合策划

摄制。

李 烛 尘（1882-1968），永 顺 县 毛 坝

人，我国著名的爱国民族实业家、政治

活动家和中国民主建国会、中华全国工

商业联合会卓越领导人，历任天津永久

黄集团主要负责人、轻工业部部长、全

国政协副主席等重要职务。

纪录片《李烛尘》共分三集，分别从

李烛尘在湘西的生长、李烛尘的家国情

怀、为国家作出的卓越贡献三个篇章来

呈现其非凡一生。

为更好地还原历史场景，生动地刻

画人物形象，栏目组还前往永顺毛坝、

天津、北京、四川等李烛尘生活工作过

的主要城市、地点开展查阅访谈和实地

取景。采用情景演绎、真实影像、特效包

装等全新的视觉效果和编辑方式，来讲

述李烛尘一生的感人故事，以此丰富红

色湘西和文化湘西的内涵。

讲述著名爱国民族实业家李烛尘非凡一生

纪录片《李烛尘》开机拍摄

很少有一位老太太跨越 2000 多

年还能如此牵动人们的心。5 月 17 日，

湖南博物院发布了“辛追夫人”3D 数

字人形象，分别为年龄约 35 岁的全身

坐姿版和 50 岁左右的头部形象，引发

网 友 热 议 。许 多 湖 南 网 友 亲 切 地 表

示 ：“ 长 得 很 长 沙 ”“ 有 湖 南 本 土 气

质”。

那 么 ，“ 她 ”和 辛 追 夫 人 本 人 像

吗？5 月 18 日，相关专家为我们讲述了

“辛追夫人”3D 数字人诞生的故事和

未来的“成长之路”。

多学科协作复原辛追容貌

湖南博物院发布的“辛追夫人”

3D 数字人形象以 20 世纪 70 年代马王

堆汉墓辛追夫人出土时的头部扫描

X 光片为主要依据，最大限度复原了

其容貌。

复原数字人，步骤有二：先进行

颅面复原，形成辛追夫人生前容貌雕

塑 ；再 根 据 颅 面 复 原 进 行 数 字 化 复

原。不仅要有先进的 AI 技术，还需要

医学、影像学、考古学等多学科协作。

“挑战相当大！”复原保存了 2000

多年的人类的遗容，对于我国的颅面复

原权威专家袁中标来说还是头一次。

辛追夫人的遗体保存在密闭玻

璃棺中，复原团队不能直接对遗体进

行探测研究，这样便难以获得直接数

据，还好有辛追夫人遗体出土时的 X

光片。复原团队通过 X 光片、现场观

察及模型测量，反复计算得出了辛追

夫人头骨结构形状及五官比例关系，

结合现代技术手段，形成了其生前容

貌雕塑。

“ 我 们 的 原 则 是 一 定 要 客 观 真

实，严格按照尸体的颅面结构类型去

推断，不臆造、不迎合过去有部分人

觉得‘辛追是美女’的喜好。”袁中标

说，辛追夫人人脸容貌特征的确定有

多方面的依据，如多角度近距离观察

测量尸体样貌、实战经验、数据库分

类样本比较、出土时的病理解剖、出

土文物等。他们还通过考证汉初时期

妆容推断辛追的容貌、气质等。

数字化复原所运用的超写实数字

人技术也比以前的技术进步了很多。

“ 数 字 人 建 模 精 度 达 到 0.01 毫

米，在技术上实现了接近真人效果的

数 字 人 重 建 ，能 还 原 微 小 的 生 物 特

征，数字人的毛孔都清晰可见。”长沙

数字鲸鱼科技有限公司总经理张日

辉说，复原团队还使用了运动捕捉技

术来捕捉真实人体的动作、姿态、表

情，将其应用到数字人身上。

“辛追夫人”3D数字人
像长沙人

有不少网友觉得此次发布的辛

追数字人形象很像长沙人。对此，袁

中标从三个方面进行了分析。

从人种学领域看，中国人绝大部

分是汉族蒙古人种，且一直族内人种

通婚，没有混血，少数边疆地区除外，

相貌演变非常小，小到无法察觉。因

此，从生理上很难区分是哪里人。

从地域特征来说，只要气候和饮

食习惯差异不大，汉族人的相貌差异

也十分微小。

目前，辛追的出生地以及籍贯还

没被考证。但她长期生活在长沙，受

当地饮食习惯和气候环境影响，其相

貌特征和行为习惯会自然融入当地

人的特征，形象上和长沙人相似也不

足为奇。

“辛追夫人”AI智能体，
可讲解、能对话

5 月 20 日，“辛追夫人”3D 数字人

将“走进”长沙城，与人们亲密接触。当

天，在长沙地铁文昌阁站的立柱电子

屏幕上，辛追夫人的虚拟形象将向市

民“问好”，展示自己的“日常生活”。

这只是“辛追夫人”与现代人互

动的第一步。

“目前，我们主要复原了辛追夫

人的面容。接下来，我们将全方位还

原她的形象及相关历史故事，以此展

示马王堆汉墓出土文物所承载的西

汉文化、历史、社会风俗。”湖南博物

院马王堆汉墓及藏品研究展示中心

馆员申国辉说，该院计划推出“辛追

夫人”AI 智能体，这个智能体可以进

行多轮、长周期记忆和对话式互动。

技术人员将通过实现数字人在多种

不 同 能 力 语 言 模 型 中 的 自 由 切 换 ，

使“她”能擅长文物讲解、共情和实时

对话等。此外，“辛追夫人”AI 智能体

还将尝试语意识别，结合视觉音素口

型匹配技术，达到口型、面部细微动

作与发音完全吻合，使其说话的状态

趋于更为逼真的自然态。

两千多年前的她“长得很长沙”
——“辛追夫人”3D数字人问世探秘

湖南日报全媒体记者 龙文泱 通讯员 李叶

“辛追夫人”3D 数字人（约 35

岁全身坐姿版）。湖南博物院 供图

弘扬教育家精神

乡村教师日志
湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

5月 15日，

曹冬妮在给学

生和家长上课。

湖南日报

全媒体记者

徐行 摄

5月 18日，工作人员展示《博物馆建设（二）》

特种邮票中的第 4枚邮票，主票图案为湖南博物

院，附票图案为皿方罍。当天，由湖南博物院、中

国邮政集团有限公司湖南省分公司主办的《博物

馆建设（二）》特种邮票首发暨揭幕仪式在湖南博

物院举行。该套特种邮票共有5枚，其中第4枚为

湖南博物院。

湖南日报全媒体记者 李健 龙文泱 摄影报道

沉浸湖南

5月 18日，国际博物馆日，湖南师范大学博物馆推出“吉金墨韵——青铜器的平面艺术”展，展出青

铜原器、拓片、金石学著作和当代绘画等展品，以不同形式呈现青铜器的平面艺术。

湖南日报全媒体记者 辜鹏博 摄

▲ ▲（上接1版）

前不久，商磊组织了十多位视障伙

伴来到李自健美术馆，一同感知艺术的

魅力。

“ 参 观 美 术 馆 、博 物 馆 ，再 也 不 是

一 堵 墙 、一 块 玻 璃 了 。”商 磊 预 想 未

来，通过 AI 技术、口述影像、手语导览

等 科 技 服 务 ，将 有 更 多 的 残 疾 人 走 进

博 物 馆 、美 术 馆 、剧 院 、电 影 院 ，共 享

悠 久 灿 烂 的 艺 术 文 明 ，拉 近 与 世 界 的

距离。

科技照亮田野间致富梦想

5 月，对于宁远县冷水镇欧家村听

力 残 疾 人 徐 永 发 来 说 ，是 个 收 获 的 季

节：他家中一亩田的赤松茸获利 4 万元。

他将这好消息告诉了湘潭县射埠镇农

业综合服务中心高级农艺师邓述东。

致 力 于 科 技 兴 农 的 邓 述 东 ，曾 以

“一亩田脱贫”模式获中国科技创新成

果奖，获评“全国脱贫攻坚先进个人”。

他为深耕一亩田的徐永发，由衷地感到

高兴。

2010 年，在外打工的徐永发因病失

聪，回到家中承包了 50 亩荒山，自己埋

头搞起了立体农业，虽然脱了贫，但总

没迈稳增收的步子。

2017 年，邓述东首创了稻菇循环生

态种植法，大大提升土地的亩产收益，

在一亩田里，实现了“春种水稻千斤粮，

秋种蘑菇万元钱”的目标。

徐永发了解后，立即与邓述东取得

联系。得知徐永发听力障碍，邓述东 2 次

驱车为他送菌种、送技术。2019 年开始

试种到今，徐永发技术日趋成熟，如期

获利。

在邓述东科技助农下，20 多个残疾

人像徐永发一样走上增收致富路。

科技永不止步。如今，邓述东团队

打造出莲田甲鱼立体种植养殖模式，又

将带来致富好“钱”景。

科技赋能生活品质提升

全碳纤维电动轮椅、外骨骼康复机

器人、智能仿生手……“硬核”助残科技

也在我省不断涌现。

坐落在长沙经开区的微智医疗器

械公司立志攻克“智能视觉植入器”（俗

称人工眼睛）尖端技术，后天致盲的人

群重返光明指日可待。

2020 年，长沙优龙机器人有限公司

落户星城，企业研发的柔性外骨骼机器

人属国内首创，2023 年初问世，就得到

广泛关注。

长沙千博信息技术研发的“同声手

语一体系统”，搭建起“无声”与“有声”

世界沟通的桥梁。

仰望星空的同时，汇聚大爱扶残助

残，科技企业尽显担当。

湖南约有 95.3 万听力残疾人，但“一

个助听器能重拾听力”。可孚医疗科技

有限公司旗下“健耳听力”带来助听器

最前沿的解决方案。近几年来，可孚医

疗联合省残疾人福利基金会共同发起

了“集爱三湘”等公益项目，捐赠助听器

5670 台，为困难的听障群体解决助听器

的急需。

涟源市双胞胎兄弟谢润林、谢润栋

先天听力障碍，在可孚医疗资助下，适配

了价值上万元助听器，“重建”听力，经过

康复，现可以与他人进行言语交流。

去年，全省 22 万名残疾人得到各类

基本康复服务，9 万余名残疾人得到基

本型辅具适配，2.2 万名残疾儿童得到康

复救助。

通过科技赋能，更多的残疾人将拥

有智能化、人性化的康复辅具，让不断

提升生活品质的梦想照进现实。


