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湖南日报5月 12日讯（全媒体记者 徐典波

通讯员 楚霖 孙昕）5 月 11 日，湘北地区 2024 届

高校毕业生供需见面会在湖南理工学院启动。

招聘现场，湖南理工学院应届毕业生徐志吉采

用 AI 简历诊断及面试给出的意见，很快与用人

单位达成就业意向。

当天，来自省内及长三角的 303 家企业携

14183 个岗位前来招聘。与以往不同的是，招聘

现场设立有 AI 简历诊断区、AI 面试体验区、求

职就业防骗翻转游戏区，为求职者提供求职简

历指导和职业指导等“一对一”就业服务。

此次参与招聘企业涉及制造业、教育业、建

筑业等多个领域。主办方特邀五矿二十三冶建

设集团有限公司、湖南省第四工程有限公司等

国有、上市公司 98 家，通过校友会组织发动 57

家校友企业参与。岳阳市“1+3+X”现代产业相

关链办、15 个地方人社部门受邀组团前来招聘，

现场设有现代石化、先进装备制造、现代农业及

食品加工等产业链办招聘专区，吸引 5000 余名

高校应届毕业生参与招聘，现场投递简历 4060

余份，674 人初步达成意向。

湖南理工学院院长曾祥君介绍，此次活动通

过校、政、企三方联动打通供需交流壁垒，解决湘

北地区企业用人问题，促进学校学科专业、人才

培养和用人单位需求改进。学校将继续利用云就

业平台，在推进人才培养、精准岗位推荐、学生实

习实践等方面深化合作，促进校企合作和人才培

养的深度融合，为毕业生高质量就业拓宽渠道。

AI简历诊断亮相湘北地区高校招聘
来自省内及长三角的303家企业发布1.4万余个岗位

时下，湘潭市雨湖区雨湖路街道关圣殿社

区综合养老服务中心建设紧锣密鼓，5 月中旬将

投入使用，为社区及周边老人提供助餐、日常照

顾、颐养等服务。

湘潭市有常住人口 272.12 万，其中 60 岁以

上人口 59.43万，占总人口的 22%。该市以全国养

老服务业综合改革试点为契机，通过政府主导、

市场运作、资源整合，推行助餐服务、适老化改

造、长期护理保险制度等，提升养老服务质量，守

护幸福“夕阳红”。近年来，湘潭市养老服务体系

建设工作多次获省政府真抓实干表扬激励。

老有所食，温暖老人的胃和心

4 月 30 日 11 时，雨湖区窑湾街道罗祖殿社

区综合养老服务中心食堂，前来就餐的老人络

绎不绝。

8 菜一汤，味道好，价格公道。年近 7 旬的黄

衡湘夫妇经常来这里吃饭，60 岁以上老人每人

每餐 8 元，随堂点菜。

罗祖殿社区综合养老服务中心包括食堂、

日照中心、颐养中心，由湖南德合健康养老服务

有限公司运营管理，配备专业护理人员、医生、

社工等。

中餐后，不少老人来到图书室看书、娱乐室

唱歌、活动室健身。图书室，70 岁的王晓英坐在

轮椅上翻阅养生书籍，她现在最大的愿望是把

身体养好，不让亲人担心。

2022 年 10 月，王晓英遭遇车祸，造成下半

身瘫痪。王晓英夫妇独居三楼，没有电梯，出入

困难。儿子、女儿下岗，忙于生计。今年 4 月 9 日，

罗祖殿社区综合养老服务中心营业，老两口立

刻报名住进颐养中心。“有专人照顾生活起居，

不用买菜做饭，比住家里舒适。”

整洁的环境、可口的饭菜、周到的服务，罗

祖殿社区综合养老服务中心食堂温暖老人的胃

和心，日均就餐人数达 400 余人次。

德合健康养老服务有限公司罗祖殿社区综

合养老服务中心工作人员彭淑媛介绍，公司已

在雨湖区建立 2 个综合养老服务中心，还有 3 个

正在建设，5 月中旬将投入使用，为老人提供助

餐等服务。

目前，湘潭市共有老年食堂（助餐点）73 个，

覆盖 5 万余名老人；对行动困难老人，志愿者送

餐到家，不出家门也能吃上热乎乎的饭菜。

老有所适，让老人生活更方便

吃过早饭，湘潭县锦石乡太阳村村民黄光

亮忙着拾掇新厨房。

73 岁的黄光亮得知女儿女婿要来，他把灶

台瓷砖擦得锃亮。

“原来的厨房建在另一栋土砖房子里，光线

昏暗，灶台黑乎乎的。”黄光亮夫妇都是残障人

士，炒菜做饭很麻烦。他家没有卫生间，晚上如

厕也不方便，让女儿女婿担心不已。

去年 4 月，湘潭县民政局工作人员上门，为

黄光亮夫妇量身设计适老化项目改造方案。7 月

底，他家的新厨房、卫生间建成投入使用。

走进黄光亮家，屋内一角建有一间卫生间，

地面贴着防滑瓷砖，热水器、无障碍扶手、洗浴

凳等设施一应俱全。房屋大门外的台阶上，一条

平缓的水泥斜坡路连接到前坪，通行无障碍。

“我们生活很方便，各方面都有保障，你们

放心吧！”黄光亮对前来探望的女儿女婿说。

去年，湘潭县民政局工作人员上门摸底，采

取一户一策，锦石乡 60 户特殊困难老年人家庭

完成适老化项目改造。

湘潭市民政局党委书记文雯介绍，2017 年

以来，该市将困难老年人家庭适老化改造纳入

市级重点民生实事项目。目前，累计有 5000 余户

困难老年人家庭受益。

今年，该市计划完成 1541 户特殊困难老年

人家庭适老化改造。

老有所护，为失能老人雪中送炭

家住岳塘区兴江花园小区的 82 岁失能老

人郭建明，是江滨机器厂退休职工。2020 年，郭

建明因突发中风全身瘫痪，儿女不在身边，平常

由老伴文忠美照顾。

“随着自己年岁增长，行动越来越不方便。”

文忠美说，2023 年 3 月，社区工作人员推荐了长

期护理保险，抱着试试看的心态，她帮老伴递交

了资料。

经有关部门鉴定，郭建明符合长护险给付

条件，定点服务机构湘潭市夕乐苑养老服务中

心有限公司护理员提供上门服务，持续至今。

擦澡、理发、剪指甲、安排用药和康复训练

等，护理员把郭建明照顾得无微不至。

护理员每月上门服务 16 次，每次 1.5 小时，

服务内容达 48 项。湘潭市夕乐苑养老服务中心

有限公司负责人陈凯介绍，像郭建明一样选择

长 期 居 家 护 理 的 失 能 人 员 ，每 人 每 月 护 理 费

1200 元，长护险基金承担 80%，个人支付 20%。

“除了居家护理，重度失能人员还可选择在

医疗机构和养老机构享受长护险待遇。”湘潭市

医保局待遇保障科负责人蔡莉波介绍，二级及

以上医疗机构护理费按每人每月 3000 元、一级

及以下医疗机构按每人每月 2400 元标准报销

70%，个人支付 30%。

83 岁的罗邵中，因患脑梗死瘫痪在床，生活

完全不能自理，住进湘潭市长护险定点医疗机

构市六医院，长护险制度极大缓解家属的经济

压力及照护负担，老人的儿子说：“长护险制度

真是雪中送炭！”

湘潭市医保局局长马金辉介绍，截至目前，

该市近 6000 人次享受长护险待遇，累计支出基

金约 4500 万元；发展长护险定点护理服务机构

62 家，其中，医疗机构 8 家、养老机构 32 家、上门

护理机构 22 家，覆盖所有区县。

为庆祝“5·12 国际护士节”，湘西土家族苗

族 自 治 州 卫 健 系 统 在 全 州 评 选 表 彰 了 100 名

“优秀护士”。其中，湘西州人民医院是“得奖大

户”。5 月 11 日，记者探访该院多个科室，“白衣

天使”的个性化护理赢得患者交口称赞。

小患者不怕来这里打针吃药

作为四省（市）边区唯一一家三级甲等综合

医院，湘西州人民医院大楼干净整洁，人头攒

动。

走进该院儿一科，七彩沙发、卡通动物贴

纸、可爱的玩具……如同进入了一座温馨的彩

色幼儿园。“小婴儿相对缺乏安全感，对白大褂

易产生恐惧，所以我们将科室布置成彩色。”儿

一科护士长彭燕平告诉记者。

医院粉红色的床铺上，放着用软被折成的

“鸟巢小床”，中间低四周高，刚满 2 个月的宝宝

在其中香甜地熟睡着。据悉，这种“‘鸟巢’形似

子宫，宝宝躺在里面，就像躺在妈妈的怀抱里，

消除恐惧的同时，也能减少因体位不当而导致

的呛咳。”

针对有独立表达能力的大宝宝治疗，护士

们则更加注重沟通、鼓励与引导。任何护理操作

前，护士都会对宝宝进行心理疏导，缓解焦虑。

4 岁的沐晨因过敏性鼻炎住进医院，沐晨妈

妈说：“护士扎针技术高，一扎即中；也很关注宝

宝的情绪，非常有耐心。”该科室谈心式、引导式

“安全输液”的经验入选我省儿童高质量发展十

大优秀创新案例。

“加速康复”降时降费

走进普二科，47 岁的熊先生正在病房外散

步，令记者没有想到的是，他昨天刚进行腹腔镜

左侧肝叶切除手术，以为要在医院躺上半个月

的他 4 天后就能出院。

普二科护士长黄彬说，2018 以来，医院引入

“加速康复”理念。对患者手术期全程采取一系

列的优化措施，减少病人的生理及心理创伤与

应激，从而达到快速康复的目的。“加速康复”既

缩短了患者的住院时间，又降低住院费用，提高

了患者的满意度。

尤其医院采用中医手法，让护理更有效。

“预备式，左脚开步，与肩同宽……”中医科

病房外，伴随着舒缓的国风音乐，护士带领患者

练习古人的“广播体操”——八段锦，一招一式、

一举一落，张弛有度、舒展自然。

病房里，护士轻柔地为患者王爹爹按压耳

穴，通过粘贴药籽来刺激特定穴位，以疏通经

络、镇静止痛。

76 岁的王爹爹是一位带状疱疹患者。他说，

前天入院时，因腿上长满水泡蛮烦躁；通过精准

治疗和高水平护理效果显著，下午还想尝试一

下火龙罐疗法。

用心打造专科特色护理品牌

“ 彩 虹 护 理 ”“ 加 速 康 复 外 科 ”“ 本 草 初

心”……走进医院各科室，都有用心打造的卓越

护理品牌。

2022 年 12 月，一名 21 岁大学生石某因重病

引发剥脱性皮炎，全身皮肤一碰就掉，头发掉

光，视网膜脱落，她情绪崩溃想轻生。

中医科护士自发捐款 1 万多元，陪她聊天

疏导情绪，组织大会诊，给她制定个性化护理方

案、运动方案、饮食方案，通过 8 个多月的精心

护理，她走出阴霾，重获新生。

52 岁患者张女士，被失眠困扰了 5 年，通过

耳穴贴压、火龙罐、头部刮痧等中医特色护理，

仅住院半个月睡眠基本恢复正常。

“让患者满意，就是我们的护理目标！”医院

主要负责人介绍，近年来，该院深入开展优质护

理服务，打造卓越护理品牌，已推出 67 个专科

特色护理品牌，全院持续优化门诊急诊服务，构

建五级护理质量控制管理体系，推出“互联网+

护理”新模式提升患者就医感受，门诊患者满意

度达 99.5%，住院患者满意度 97.79%。

推行助餐服务、适老化改造、长期护理保险制度，提升养老服务质量

湘潭守护幸福“夕阳红”
湖南日报全媒体记者 颜石敦 蒋睿 通讯员 胡孟婷 喻洁 5 月 9 日 ，180 公 斤 约 2160 万 只“ 大 通 湖 1

号”大眼幼体蟹苗，被投放到益阳市大通湖区多

个培育养殖基地。

为什么要选育大通湖亲本蟹？要历时多久

才能完成“大通湖 1 号”蟹的选育？

“大通湖1号”大眼幼体蟹苗首度返乡

5 月 9 日，180 公斤“大通湖 1 号”大眼幼体蟹

苗经过长途跋涉，从江苏射阳育种基地首度回

到大通湖大闸蟹产业园。

刚刚从冷链车上卸载下来的 36 箱“大通湖

1 号”大眼幼体蟹苗，需要在地面回温至投放水

域水温温度才能投放。

等待过程中，上海海洋大学教授王春拆开

一箱蟹苗向大家展示。只见这些已进行 5 次脱壳

的“大眼幼体”蟹苗还只有米粒大小，身体色黄

透明，眼大，腿长，带有一尾。“投到水里三四天

后，蟹苗就会完成变态反应，褪掉尾巴。”

随着气温上升，一动不动的蟹宝宝将变得

生龙活虎，下塘后，畅快地在水里游。它们将在

蟹塘内慢慢成长，待到变成扣蟹，来年会重新安

排“住处”脱壳长大，血统纯正的“大通湖 1 号”大

闸蟹到 2025 年九十月就会“爬”上市民的餐桌。

大通湖大闸蟹跻身“中国十大名蟹”

大通湖区地处“洞庭之心”，是著名的“鱼米

之乡”“河蟹之乡”。1972 年，大通湖在全省率先

试水人工养殖大闸蟹。2000 年从上海崇明岛引

进蟹苗后，拉开大规模养殖大闸蟹的序幕。此

后，凭借黄满膏腴、肉质劲道的特点，大通湖大

闸蟹成为国家地理标志保护产品，跻身“中国十

大名蟹”，出口欧盟、新加坡、菲律宾、阿联酋等

国家。

大通湖区创新“水草+螃蟹”生态养殖模式，

种好水草，再投放蟹苗。好水好草养好蟹，大闸

蟹品质更生态，口感更鲜美。2023 年，“水草+大

闸蟹”养殖规模达 2.1 万亩，年产量约 2000 吨。今

年，大通湖区拟计划新增大闸蟹养殖面积 5000

亩以上，亩产量预计 75 公斤左右。

有利于提升湖南大闸蟹整体质量

大通湖大闸蟹远近闻名，却一直没有选育

出最适宜本地的养殖品种。

去年 11 月 25 日，经上海海洋大学王成辉教

授育种团队精心挑选，大通湖区首批 200 只亲本

蟹送往江苏射阳育种基地进行代培繁育，成功

培育出“大通湖 1 号”本地大眼幼体蟹苗。此次

“回归”后将历经 13 至 14 次蜕壳、16 个月的培

育，到 2025 年金秋大批量上市。

“培育大通湖亲本蟹，一则是大通湖大闸蟹

受市场欢迎，需要更稳定的水产品输出，二则是

更有利于提高大闸蟹的成活率和产量。”王春说。

“‘大通湖 1 号’的选育需要选取大通湖区 7

两以上的公蟹和 5 两以上的母蟹进行配种，壳边

缘带锯齿、腿长等大闸蟹的外部特征，必须保持

相对一致。”王春说，这样经过 4 代 8 年繁殖下

来，才能够培育出性状稳定、更加适合本地环境

的大通湖蟹品种。

据了解，大通湖区作为目前湖南唯一一个

从源头上进行大闸蟹品种选育的区域，对于提

升湖南大闸蟹整体质量，推动大闸蟹养殖产业

的健康、持续发展具有重要意义。

“大通湖1号”大闸蟹选育迈出第一步

更美味本土蟹明年“爬”上市民餐桌
湖南日报全媒体记者 杨玉菡 通讯员 刘玲 陈晗

“之前内心很复杂，知道自己违反了纪律规矩，

肯定会受到处分，没想到组织对我进行了容错免

责。”近日，接到宁远县纪委监委予以容错免责的通

知后，该县湾井镇工会主席谭某某表示，将吸取教

训，放下包袱，以更大的热情投入到工作中去。

此前，宁远县纪委监委在开展日常监督时

发现，湾井镇工会有超范围走访部分慰问对象

的问题，工会主席谭某某对此负有直接责任。

“考虑到谭某某本意是关爱帮扶困难干部职

工，后续调查中也没发现他挪用侵吞工会经费、以

权谋私等问题，在接受函询时能如实作出说明，并

对相关问题及时整改，且未造成重大损失或不良

影响，适用容错免责有关条款。”在该县纪委监委

监督执纪执法专题会议上，大家一致认为，谭某某

符合容错纠错情形，决定对他予以容错免责。

“建立容错机制，就是要为担当者担当，让

干部放下包袱大胆干事。”该县纪委监委相关负

责人表示，用好容错纠错机制，就是为干事者解

绑，树立保护改革者、支持担当者的鲜明导向，

让干部卸下思想包袱、放开手脚干事创业，努力

形成鼓励创新、宽容失误的良好氛围。

近年来，宁远县出台了《宁远县党政干部容

错纠错实施办法》，建立健全教育引导、澄清保

护、容错免责三项机制，制定了 15 条容错条款，

明晰容错的具体条件和情形，严格区分故意和

过失、失误和失职、担当和懈怠、敢为与乱为、为

公与为私的界限，做到容错有依据、免责有章

法，旗帜鲜明为担当者担当、为负责者负责。去

年以来，宁远县已有 5 名干部被容错免责。

容错免责机制只是创新担当者的“护身符”，

绝非胡乱作为者的“免责牌”。近年来，宁远县一

手抓容错纠错、激励关怀，一手抓严格执纪、铁面

问责，量准容错的“尺子”，打准问责的“板子”，精

准用好追责问责这个“撒手锏”。该县先后出台

《宁远县党和国家工作人员违反作风建设规定问

责暂行办法》《宁远县党员干部“十条禁令”》《宁

远县作风建设风险防控“红黄”二级警示实施办

法》等规章制度，对违纪行为坚持露头就打。

去年以来，宁远县问责落实“两个维护”失职

失责人员 112 人次。深化开展干部队伍纠风防腐

专项行动，查处突出问题 48 个，处理处分 30 人，

在全县范围内营造了“失责必问”的强大震慑。

全面从严治党在路上

宁远：大胆容错纠错 为担当者担当
湖南日报全媒体记者 郭宸 通讯员 单明海 邹方明

【故事】

“私服”，是指未经著作权人许可或授权，盗

用游戏代码、私自架设服务器，运营网络游戏牟

取利益的行为，实质就是盗版网络游戏。

了解到这一“运作模式”后，祁阳市的网络

游戏玩家王超（化名）觉得一定要想办法接上这

波“泼天的富贵”。

他先是联系技术人员架设“私服”，又聘用

马洁（化名）作为运营人员，通过短视频平台推

广自己的游戏“私服”，吸引玩家充值。

和正版游戏相比，王超的游戏“私服”除了

名字不同，游戏内容、游戏方式与正版游戏毫无

二致。分不清真伪的玩家，下载进入游戏后发

现，之前难度很高的游戏变得异常顺手，轻而易

举在游戏里实现了“升级自由”。一时间，假游戏

成为“真爆款”，王超及其团伙成员赚得盆满钵

满。

纸终究包不住火。不久，被侵犯著作权的正

版游戏公司向祁阳市公安机关递交刑事举报

函。公安机关立案侦查后，线索被移交至祁阳市

人民检察院。

检察机关认为，王超与马洁私自架设游戏

服务器牟利，侵犯他人著作权，依法提起刑事诉

讼。最终，两人因侵犯著作权罪分别被判处有期

徒刑 2 年、9 个月，收缴违法所得并处罚金。

【说“法”】

祁阳市人民检察院检察官 桂梅

近年来，伴随着网络游戏产业的繁荣发展，

“低成本高利润”的网络游戏“私服”屡见不鲜。架

设“私服”的违法行为，不仅违反了《中华人民共

和国著作权法》，还违反了《中华人民共和国刑

法》中关于侵犯著作权罪和销售侵权复制品罪的

规定，极大地损害了游戏开发商和运营商的合法

权益，破坏了我国网络游戏市场的管理秩序。

再看玩家，玩“私服”真的安全吗？虽然“私

服”较正规网游平台有种种优待，但玩家在其中

的个人财产并不受法律保护。一旦“私服”被依

法取缔，玩家所有投入都将付诸东流。所以，网

络玩家应主动抵制“私服”，一旦发现盗版，立即

拨打 12318（全国文化市场统一举报平台）举报，

或及时向国家版权局或公安机关反映。

生活有说“法”

小心投进“私服”的钱全部打水漂
湖南日报全媒体记者 龚柏威

“让患者满意，就是我们的护理目标”
——湘西州人民医院积极打造卓越护理品牌

湖南日报全媒体记者 张颐佳 通讯员 黄馨怡 吉意

书声琅琅诵国学
5月 11日，洪江市读书爱好者在黔阳古城万寿宫朗诵经典名著《论语》片段。当天，该市举办“玫瑰书香·湘阅芳华”职工主题阅读活动，旨在引

导广大职工诵国学、读好书。 杨锡建 窦新晨 摄影报道（湖南图片库）


