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“真的是太感谢了，没想到政府还给我们

护林员买了人身意外保险，这解决了我们不

少后顾之忧哩。”近日，宁远县太平镇夏塘村

生态护林员夏昌生康复出院后专门到县林业

局表示感谢。

夏昌生是太平镇夏塘村生态护林员。4

月 15 日，夏昌生在参与扑灭火情时，不慎吸

入烟尘导致肺部感染住院。住院期间宁远县

林长办主动联系当地保险公司，通过快速理

赔通道完成赔付。

生态护林员是林草资源管护的源头力

量和前哨屏障，是绿水青山的守护者，一年

四季，长期穿梭于森林工作一线巡护，由于

工作环境都在野外，经常会遇到毒蛇和其他

野生动物，生命和人身安全存在许多不确定

因素。为确保生态护林员巡山履职时人身

意外伤害得到有效保障，增强应对人身意外

风 险 能 力 。 自 2023 年 开 始 ，宁 远 县 为 全 县

645 名生态护林员分别在两家保险公司购买

了人身意外伤害保险，同时组织专人为护林

员解读理赔流程，协调办理相关理赔事宜。

为全县生态护林员开展工作系上“安全带”、

吃下“定心丸”。

截至目前，两家保险公司累计为生态护

林员理赔金额 103660 元，综合赔付率达 75%，

最大限度的为护林员人身提供安全保障，解

决后顾之忧。

（骆华军 曾广辉）

宁远为“生态哨兵”系上“安全带”

“在婚姻家庭中，有许多我们需要了解的法

律知识，今天就从‘彩礼’说起……”近日，岳阳市

岳阳楼区人民法院康王法庭法官干警们深入辖

区村组，开展“治理高额彩礼”专项普法宣传。

这是康王法庭推进彩礼纠纷诉源治理的工

作常态。

康王法庭位于岳阳经开区，司法服务覆盖 2

个乡镇和 3 个管理处，辖 17 个社区和 25 个村。

该法庭把牢诉源治理“方向盘”，始终坚持和发展

新时代“枫桥经验”，用活“群英断是非”工作法，

注重用育并举、机制保障、内外联动，以高能级的

司法服务推动彩礼诉源治理。

“群英断是非”
就地化解彩礼纠纷

今年 1 月 23 日，康王法庭一例彩礼纠纷案顺

利结案。

原告刘某（男）与被告杨某某（女）于 2020 年

经人介绍相识，2022年 12月底确立恋爱关系。双

方商议结婚事宜期间，2023 年 1 月 15 日至 3 月 29

日 ，原 告 母 亲 向 被 告 微 信 转 账 支 付 彩 礼 共 计

180000元。

同年 5 月，刘某向杨某某亲属给付做“大客

礼”4000 元，后双方举办结婚仪式，婚宴收取的红

包礼金均由杨某某掌管。此后，两人多次发生争

吵，就婚姻登记事宜未能达成一致意见，经多方

调解未果，刘某遂向法院提起诉讼，要求杨某某

退还彩礼及见面礼、订婚礼、提亲礼、亲属赠与红

包等合计 226000 元。

法庭受理该案后，决定采用“群英断是非”工

作法，挑选两人的介绍人、村委会工作人员、双方

挑选的乡贤代表组成“群英”调处。

经过面对面交流沟通，在了解案情基础上，

与会者一致认为，双方按地方风俗举行结婚仪

式，但未办理结婚登记手续且结婚仪式后未长期

共同生活，女方应当酌情返还彩礼。

法庭庭长及时向大家普及《最高人民法院关

于审理涉及彩礼纠纷案件适用法律若干问题的

规定》（以下简称《规定》），该规定 2024 年 2 月 1

日正式实施，对借婚姻索取财物等情形下彩礼纠

纷的处理、彩礼范围的确定等内容加以明确。

经法院调处，杨某某向原告刘某退还彩礼

180000 元；杨某某向原告刘某返还红包款 17300

元。

彩礼作为我国传统婚嫁习俗，有广泛的社会

文化基础，但超额彩礼成为很多家庭的沉重负

担。

康王法庭以“彩礼新规”为依据，探索彩礼纠

纷化解“最优解”。

针对此案例，康王法庭结合《规定》，把纠纷

化解现场作为普法课堂，对双方当事人进行释法

明理。

诉后，该法庭及时深入社区、村组开展普法

讲座，针对“彩礼”新规结合典型案例进行讲解，

对大家所关心的问题给予充分解答，让人民群众

真正了解法在哪里，实现“办理一案、普法一次、

教育一片”的社会效果。

司法建议赋能
乡村劲吹文明新风

“大家都知道高额彩礼负担重，但谁也不想

主动降下来，怕没面子。”在康王乡长石桥村，有

村民玩笑道，以前最怕两件事，一个是因病返贫，

另一个就是因婚返贫。

如今，在当地法庭指导下，该村将杜绝高额

彩礼白纸黑字写进村规民约。

一直以来，康王法庭都在探索如何在移风易

俗中发挥司法力量。

针对近两年的彩礼纠纷案，康王法庭主动延

伸审判职能，及时向当事人所在地村委会发出

《司法建议书》，督促基层社会组织在社会治理过

程中，加大涉彩礼问题法律宣传力度，完善村规

民约，发挥乡贤作用，灵活处理基层社会涉彩礼

纠纷。

部分村委会收到《司法建议书》后，及时对辖

区内近期举办婚事的群众进行核查，积极开展涉

彩礼法律宣传工作，引导村民理性看待彩礼问

题；通过部门联动，做好常态化辖区内彩礼纠纷

化解工作，充分利用乡贤解纷资源，多样化推进

彩礼移风易俗工作的开展。

康王法庭法官走村入户，适时召开党员组

长、村民大会等会议，以习俗为基础，以法治为导

向，推动 18 个村社的彩礼习俗凝练为村规民约，

明确界定本村彩礼数额区间，并确定违反最高彩

礼规定的惩治措施，在全村范围内公示宣传，并

鼓励村级“红白理事会”等社会力量参与治理，有

效破解高额彩礼治理难题，为爱“减负”。

此外，运用司法建议，规范婚嫁用品市场和

婚庆市场，建立判后答疑机制，推动村民知法守

法，构建乡村社会道德规范的约束机制。

“村规民约有定数，老百姓心中就‘有谱’。”

康王法庭庭长陈正荣说，司法建议是参与社会治

理的法宝，将切实发挥司法建议“审理一案，治理

一片”的诉源治理功能，引导民众树立文明婚嫁

新风，让彩礼回归“礼”。

推进常治长效
绘就诉源共治“同心圆”

4 月 29 日-5 月 8 日，康王法庭联合木里港管

理处、新元村、北港居委会，向村居民发放《<最

高人民法院关于审理涉彩礼纠纷案件适用法律

若干问题的规定>宣传手册》，详细解读彩礼的

认定、彩礼返还情形及彩礼如何返还等大家最为

关注的问题。

此次活动，共发放宣传手册 400 余份，解答

村居民相关法律咨询 54 人次。

为推进彩礼纠纷诉源治理、树立文明婚嫁新

风，康王法庭强化内外联动，与当地党政部门携

手，升级“服务圈”。

通过常态宣传，法庭及时对基层社会治理过

程中出现的涉及彩礼纠纷事件进行走访调查，向

群众交流了解纠纷始因，加大调处力度，研究制

订妥善的处理方案，就地化解基层社会治理工作

中出现的涉彩礼矛盾纠纷。

走进康王法庭“群英断是非”诉源治理工作

室，“群英风采墙”引人注目。

除“两代表一委员”、“五老”人员、乡贤能人

等人群外，该法庭推选 5 名法官（助理）加入“群

英断是非”人才库，推行“一社区一法官（助理）”

工作机制，指导参与纠纷就地化解。

该法庭强化婚调“群英”力量选配，引入社会

调解组织，整合司法力量多元协同，树立一批婚

事新办简办典型，用身边人、身边事转变群众思

想观念，形成长效制度。

2023 年以来，康王法庭审结各类案件 1536

件，其中审结涉彩礼案件 75 件，调解 50 件，准予

撤诉 15 件。

2023 年 11 月，岳阳楼区人民法院康王人民

法庭以“群英断是非”诉源治理工作法成功入选

为“枫桥式工作法”单位，成为全国新时代“枫桥

经验”先进典型。

“要以‘办案就是治理’理念，用活‘群英断是

非’工作法，打造新时代法庭工作模式，能动履职

推动涉彩礼等婚姻家事纠纷的诉源治理，多措并

举遏制农村高额彩礼现象，以公平正义赋能基层

治理，让司法为民的成色更足、品质更高。”岳阳

楼区人民法院院长李卫东表示。

让彩礼回归“礼”
——岳阳市岳阳楼区康王法庭能动履职助推移风易俗

周 磊 杨 欣

在平凡的三尺讲台，她以春蚕的精神、蜡

烛的品格，潜心教学，默默奉献，以良好的师

德师风赢得老师和同学们的普遍赞誉。任教

25 年，她坚持明德笃学、自强不息，用责任与

爱心书写着教育事业的无比热爱。她就是邵

阳市第六中学老师潘磊。

教书育人，品质为先。25 年前，初出校门

的潘磊走上三尺讲台。她深知，作为一名人

民教师肩负的责任，因而不仅在课堂上传道

授业，课下还积极和同学们打成一片，促膝谈

心。她就像一位和蔼可亲的母亲，无微不至

的关心同学们的成长。有一年，班上转来一

位因顽皮捣蛋成绩差留级学生，潘磊每天利

用课余时间和他谈心，了解这名学生的心理

状态。她发现这个学生喜欢唱歌跳舞、好表

现，于是安排几次班级文娱活动，充分发挥他

的特长，并有意识地在同学们面前表扬他。

这名同学一下子找到了存在感，渐渐的有了

自信心，学习成绩也提高了，并多次在学校文

艺比赛中获奖。

潘磊是学校初中物理备课组组长，带领

全组教师编写了《中考物理复习导学案》《初

中物理学困生基础过关册》《初中物理提质题

册》等系列优质教辅材料，并在全校乃至全市

推广应用。2023 年底，她主持成立的“邵阳市

潘磊初中物理名师网络工作室”正式挂牌。

由于工作努力，潘磊先后获评“湖南省信息技

术应用能力提升工程 2.0 网络研修”优秀教

师、“国培计划”初中物化生实验课骨干教师

提升培训（A0026）和训后实验操作考试题库

创建工作优秀学员，2022 年获湖南省“基础教

育精品课”征集遴选一等奖，2023 年先后 3 次

在省级论文、课件、微课等比赛中获奖。她撰

写的论文荣获省二等奖。

潘磊扎根三尺讲台无私奉献、默默付出

二十五个春秋。不闻花香四溢，但见桃李满

园。

（唐熹微 陆益平）

三尺讲台铸师魂

中共湖南省委宣传部中共湖南省委宣传部 湖南日报社湖南日报社

““一县一品一县一品””公益宣传系列之渣江米粉公益宣传系列之渣江米粉

渣 江 米 粉 是 湖 南 衡 阳 传 统 有

名小吃。

渣 江 米 粉 历 史 悠 久 ，底 蕴 深

厚。起源既有桃花溪畔姑娘淘米

做 粉 的 传 说 ，更 有 湘 军 水 师 的 故

事。相传清朝咸丰年间，曾国藩、

彭玉麟在衡阳创建湘军水师。水

师 官 兵 大 多 是 北 方 人 ，吃 不 惯 米

饭 ，常 常 思 念 家 乡 的 主 食 —— 面

条。军中伙夫得知这一情况后，想

出了一个好办法。他将剩饭晒干，

磨成粉浆，然后发酵榨成米粉。据

清末编纂的《衡阳县志》记载：“渣

江米粉色鲜而味美，食之者众多，

为西乡一绝。”

渣 江 米 粉 在 选

料上非常讲究，要用

上等粘米洗净浸泡，

热天二十四小时，冷天一个星期，然

后用石磨慢慢地磨成粉液状，再用

手工制成米粉团。然后将制好的米

粉 团 放 到 蒸 笼 里 蒸 软 后 ，入 锅 内

煮。煮好后放入石臼捣成粗坯。冷

却 了 再 捣 ，捣 熟 后 入 木 榨 即 成 米

粉。现在的渣江米粉经过师傅们的

改良，“其柔如绸，其滑如缎，其光如

玉，糯而不粘，细嚼无渣”。

煮制时，以碎肉 、鸡蛋加佐料

等烧成浓汤，然后倒入煮熟后的米

粉上，再煮两分钟，即可食用。

湖 南 渣 江 米 粉 产 业 有 限 公 司

成 立 于 2021 年 ，是 衡 阳 市 龙 头 企

业 ，坐 落 在 衡 阳 县 渣 江 镇 沐 林 村

（渣江米粉核心产区）。公司股东

中有渣江米粉传承人，做粉的师傅

在当地很有名。公司传承渣江米

粉制和工艺，采用现代技术开发了

一系列特色产品 ，“渣江”品牌获

得湖南老字号荣誉。公司拥有工

艺先进的半干粉生产线一条、干粉

生产线一条，日产 8 吨半干粉、3 吨

干粉。年生产设计能力为半干粉 1

万 吨 ，干 粉 2000 吨 ，年 产 值 可 达

5000 万元。

初夏时节，一场融合了传统文化、民俗风

情和民间艺术的“2024 年绥宁苗族四月八姑

娘节”定于 2024 年 5 月 15 日(农历四月初八)

在 绥 宁 开 幕 ，并 将 持 续 至 5 月 19 日 ，为 期 5

天。

绥宁苗族四月八姑娘节，承载着千年历

史和传统的民俗盛典，每年吸引无数国内外

游客慕名而来，共享这一古老而丰富的民俗

文化盛宴；不仅是对中华民族优秀传统文化

的弘扬，更是对湘西南地区苗家独特民俗风

情和民间艺术的一次全面展示。

姑娘节期间，游客将亲眼目睹各种精彩

绝伦的民俗表演。水上独竹漂、灯下非遗秀、

灯光艺术、巫水踏歌、“跳花树，祭先祖”活动、

饮食习俗、歌舞表演、情爱婚俗、服饰展示、

“上刀山下火海”巫傩文化表演等节目，这些

传统艺术形式，以其原始和纯粹的魅力，让每

一位游客都能感受到节日深厚的文化底蕴。

为确保这场文化盛宴能够顺利举行，绥

宁县从交通指引到安全保障，从环境卫生到

志愿服务，每一个细节都经过精心安排，将为

游客提供一个安全、舒适、愉悦的游览体验。

绥宁县诚挚邀请全国各地的游客，以及

国际友人，来到神奇绿洲、美丽绥宁，共襄盛

举，体验这场充满传统韵味和现代活力的文

化盛宴。让我们在绥宁苗族四月八姑娘节

上，共同见证中国传统文化的璀璨光芒。

（胡海英 黄开龙 向海 宋三龙）

四月初八，到绥宁体味浪漫与多彩民俗


