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【人物】

熊莹，1992 年 11 月生，湖南省第一批乡村定向委培免

费师范生，岳阳市君山区广兴洲镇中心小学英语教师。毕

业 11 年来，多次参加各级各类教学竞赛并获奖，其精品课

例与教学课件也多次获得省级荣誉，获评为“湖南省教学

能手”“岳阳名师”“岳阳市基础项目数字化教育评审专

家”“岳阳市小学英语核心教师”等。

【日志】

3 月 12 日，星期二，阴。

这是接到湖南省义务教育教学竞赛市级初赛评选通

知后，连续熬夜备赛的第 3 个晚上。

快 12 点了，卧室门被轻轻推开，妈妈探进头来，提醒

我该睡觉了。

看到我疲惫又执着的样子，她眼里都是心疼，索性加

入进来。她浏览着我的课件，提出自己的建议，激动之处，

还不禁演练起课件里的情境。台灯下，她头顶的根根银丝

也在跳跃。

看着面对教学如此有激情的她，我的心中除了敬佩，

还有别样的感动。

乡村教师，妈妈做了 30 多年，我也做了有 11 年。这一

路，她是我的路灯，我是她的影子，夜色被我们拉得很长

很长。

犹记得自己刚开始工作时，因为跨头教学，每天出入

不同的年级和班级，教学任务繁重，颇为辛苦。然而月底

发工资时，打开短信一看，只有 1000 多元。顿时我就蔫了

劲，每天如此辛苦，付出和收获却不成正比。

妈妈看到我的困惑和迷茫，担心我产生厌教情绪，便

时常拉我谈心，讲述她在农村小学从教几十年的经历，用

那些激励学生健康快乐成长的故事，教育我苦中有乐，学

会知足，启发和引导我坚定“学高为师，德高为范”的崇高

信念。

然而，教学设备简陋，留守儿童多，课堂效果不佳……

怎样让这群乡村孩子爱上英语，是我一直面对的难题。

妈妈及时感受到了我的焦虑和压力。由于我们所处

不同的小学，她只能每天晚上在家里对我的教学工作进

行指导。她让我上课录视频，回来给她看，然后我们便一

起讨论教学过程，翻阅各种教学资料，摸索适合农村孩子

学习的教学方法。

起初，只有一支粉笔和一台录音机，我就利用休息时

间给孩子们做单词卡，自己画图做教具，自费准备第二天

上课所需的实物，让他们可以更直观地感受知识点。

如今，有了多媒体，我更是想尽了“把戏”。每一节课，

我都像个“演员”，用自己热情的问候、夸张的动作、丰富

的表情和忘我的投入，去吸引孩子们的注意，感染他们，

带领他们在玩中学、在快乐中学。

三年级学习水果单词的时候，我把苹果、香蕉、橘子

等水果搬进课堂，让孩子们边看边学，边吃边读；四年级

学习餐具的时候，我把盘、碗、刀、叉等带进教室，一边教

孩子们制作水果沙拉，一边教孩子们重点词汇；五年级学

习购物的时候，我鼓励孩子们各带一件自己的衣服，以小

组为单位合作开服装店，操练句型，让他们把所学知识运

用到实际生活中。

“ 室 内 寻 宝 大 闯 关 ”“ 课 本 剧 表 演 ”“ 万 圣 节 服 装

秀”……每一个点子都需要琢磨一个漫长的夜晚，一个活

动的设计需要反复修改打磨。所有的教学设计都饱含自

己的心血，还有妈妈的鼓励。尽管每次上完课都累得口干

舌燥、汗流不止，但只要在课堂上看到那些发光的眼睛，

我就觉得一切疲惫都值得！

这一点我和妈妈都深信不疑——只有老师富有激

情，学生才会有激情去学习。只有我们始终将爱和鼓励根

植于教学之中，竭尽所能，才能静待花开。

在这份坚持和努力下，孩子们英语成绩一直都还不

错，我所带的每一届孩子在全镇期末质量检测中，总是名

列前茅。妈妈打趣道，只要和我教同一个年级，她全镇期

末质量检测评比“第一名”的地位就不保了。我也总笑着

回应：“青出于蓝胜于蓝嘛！”

有时候我在想，选择乡村教育这条路，免不了遇到坑

洼泥泞，所幸有妈妈与我携手同行。我们是母女，是师徒，

也是你追我赶的竞争者，这条路不知不觉被我们走得温

暖又有趣。

好了，今天就到这，妈妈又催我睡觉了。明早，还要给

班上那些“小好奇”带去新的惊喜。

（湖南日报全媒体记者 周阳乐 通讯员 柯帝伊 整理）

弘扬教育家精神

乡村教师日志
湖南省教育厅 湖南日报社 联合推出

湖南日报全媒体记者 周倜 通讯员 邱寒玉 吴靖

今年 3 月 18 日，是第 24 个全国爱肝日。今年的主

题是“早防早筛，远离肝硬化”。

“肝硬化属于慢性进行性肝病，在我国，大多数

为肝炎后肝硬化。所以，切勿忽视身体发出的警报，

日常生活中一定要重视对肝脏的保护。”3 月 17 日，

接受记者采访时，湖南省人民医院感染科主任陈海

鸥呼吁。

“肝脏是人体最大的解毒和代谢器官，可谓是

‘任劳任怨，一个人扛下了所有’。”陈海鸥介绍，人体

代谢所产生的“有害垃圾”，需要肝脏解毒，同时它还

得完成代谢糖类、脂肪、蛋白质，以及处理废物等工

作。

不过，如此优秀的肝脏，却时常被大家“折磨”。

“酒精已成为我国继病毒性肝炎后，第二大肝损

伤病因。酒精性肝病疾病谱中，肝硬化、肝衰竭也不

断增多。”陈海鸥说。

通俗地说，如果你很爱喝酒，那么喝下去的大约

70%至 80%的酒，都需要经过肝脏来“处理”。而处理

它们属于“紧急加班”，而并非肝脏的“分内工作”。所

以喝得越多，肝脏的“额外工作”就越多。长此以往，

它累垮了，人体也就走上了“肝炎—肝硬化—肝癌”

的险路。

“将糖转化成人体所需的能量物质，输送到需要

的部位是肝脏的任务之一。”陈海鸥介绍，如果吃太多

的糖，肝脏就又得“加班加点”分解，甚至有可能因为

容量过多而“爆仓”。因此，长期大量摄入添加的糖，会

引起脂肪肝、肝硬化等疾病。

那么，患上肝硬化之后，会有什么样的症状呢？

陈 海 鸥 介 绍 ，早 期 由 于 肝 脏 代 偿 功 能 较 强 无

明显症状，到了后期，主要表现为肝功能不全和门

脉高压，并有多系统也跟着肝脏一起受累。晚期患

者就要遭受更多折磨，会出现上消化道出血、肝性

脑 病 、继 发 感 染 、脾 功 能 亢 进 、腹 水 、癌 变 等 并 发

症。

“我们呼吁大家都能温柔对待自己的肝脏，这就

得从生活细节上入手。”陈海鸥说。

无论是“主动”还是“被动”，很多人现在都喜欢

熬夜，这对肝脏是非常不友好的。一般而言，凌晨的 1

时到 3 时是养肝血的最佳时间，大家一定要养成早

睡的好习惯。

除了大家熟知的需要“戒烟限酒”之外，有肥胖、

长期应用药物、肝病家族史的人群，应合理控制体

重，不乱用药物，定期体检；有慢性肝病基础的患者

则需积极治疗、定期复查。陈海鸥也建议大家应主动

接种乙肝疫苗，规避风险。

此外，生食蛤、蚝和贝类，有感染甲型肝炎的风

险。大家还要尽量避免不必要的输血、打针、穿耳洞、

刺青，避免接触可能受到血液污染的器具。

湖南日报全媒体记者 陈鸿飞

通讯员 李永民 王峥

3 月 13 日，衡东县向日葵志愿者协

会会长林冬衡与吴新梅、王志红等几个

志愿者，提着牛奶、书包，来到吴集镇五

里坪村二组，看望在村小读书的一年级

学生朱小军（化名）。

“林叔叔，你又来看我了！”朱小军

在姑姑的带领下走出门外，热情地和客

人打招呼。

“个把月没有见面，小军长胖啦！”林

冬衡抚摸着孩子的头，把带来的礼品递到

孩子手里。

“上个学期数学考了 90 分，语文 86

分。上个星期，老师还给我奖励了几朵

小红花呢！”孩子天真的笑容洋溢在脸

上。

林冬衡鼓励孩子：“考得不错，下次

争取考 100 分。”

朱小军姑姑告诉记者，5 年前，孩子

的父母离婚时，小军只有两岁多。屋漏

偏逢连夜雨，3 年前，父亲因病去世。

“他大哥在长沙读书，二哥在县里

读书。”朱小军姑姑说，小军成了事实孤

儿。家里只有 20 多年前砌的老房子，父

亲还欠了 10 多万元的医药费。

人间有爱。

2022 年 3 月，林冬衡在五里坪村开

展助学志愿服务活动。从村支书秦生富

的口中得知三兄弟的境遇，林冬衡爽快

答应帮助这几个孩子。

第二天，林冬衡带着志愿者上门探

望。这一走就是 3 个年头。“今年过年前，

林叔叔来我家带来很多好吃的东西。”

小军说。

“这几年，向日葵志愿者协会还发

动社会爱心人士为小军兄弟捐款捐物

近 2 万元。”朱小军姑姑告诉记者，有了

这些爱心捐助，几个孩子能安心读书，

不愁基本的生活费了。

离开五里坪村，林冬衡驾车来到甘

溪镇夏浦村一组，看望寄住在舅妈家的

洣水实验中学初二学生肖伟（化名）。

“去年，孩子的母亲刚去世，我和几

名 志 愿 者 来 看 望 孩 子 。”林 冬 衡 说 ，今

天，他想了解肖伟的学习和生活情况，

看看有什么地方需要帮助。

“人间有爱处处春。我走上公益之

路，从小受父亲乐于助人的影响。”今年

57 岁的林冬衡说，40 多年前，乡里乡亲

的生活还不宽裕。逢年过节，父亲从牙

缝里省几个钱，称几斤肉，买几斤糖果，

送给生活困难的乡邻。东西不多，暖了

乡亲的心。“我要像父亲那样，帮助需要

帮助的人。”

40 多 年 来 ，林 冬 衡 无 论 在 广 州 打

工，还是回乡工作，他都为弱势群体做

好事、送温暖。捐资助学、关爱老人、义

务献血、义诊、见义勇为等，好事做了一

箩筐。

3 年来，林冬衡捐资助学 5 万多元，

帮助 21 名困难学子就学。逢年过节，他

掏腰包为杨桥、杨林、谭泊等敬老院买

米、油、牛奶，为老人添置棉衣、棉被、鞋

子等。他还义务献血 3200 毫升。

2022 年 7 月 21 日傍晚，林冬衡在县

城洣水河段散步时，发现一个女孩落水

了。

“ 救 人 要 紧 ！”林 冬 衡 纵 身 跳 入 河

中 ，将 女 孩 救 上 岸 。“ 女 孩 子 呛 了 几 口

水，生命无恙。”

赠人玫瑰，手留余香。林冬衡先后

获得湖南省“最美文明实践志愿者”、衡

阳 市“ 最 美 衡 阳 群 众 志 愿 者 ”“ 衡 阳 好

人”“见义勇为先进个人”等荣誉称号。

去年 7 月，林冬衡入选“湖南好人榜”。

湖南好人·每周一星

有医说医

爱肝护肝要从细节入手

“像父亲那样帮助需要帮助的人”
——记“湖南好人”林冬衡

3月 14日，岳阳市君山区广兴洲镇中心小学，英语教师熊莹正在给学生上英语课。 湖南日报全媒体记者 徐行 摄

湖南日报全媒体记者 龙文泱

“十步之内，必有芳草。”湖南是革

命文物大省，红色是锦绣潇湘最耀眼的

底色。如何用好红色资源，传承好红色

基因，把红色江山世世代代传下去？作

为我省文物保护利用“六大工程”之一，

革 命 文 物 保 护 传 承 工 程 定 下 目 标 ：到

2027 年，全面廓清革命文物资源家底，

革命文物保护利用状况显著改善，中国

共产党人精神谱系和中华民族精神追

求得到更好展现。

保护好中国革命伟大历程
的“见证者”

“锦绶堂很有古代民居特色，展现

了古代工匠的细致与认真，令人惊叹。

近百年前，湖南省苏维埃政府在这里办

公，其组织机构的设置、施行的法律等，

让人感受到这个政府的能力、责任与担

当，令人惊叹。”3 月 16 日，在长沙浏阳湖

南省苏维埃政府旧址（锦绶堂），来自江

西铜鼓的教师刘洪海用“两个惊叹”形

容自己的参观感受。

旧址内，还展示了很多相关的生活

用具、武器等物品，这让刘洪海和朋友

的孩子们非常高兴。刘洪海说：“这里体

验感比较强，孩子们喜欢，是很好的爱

国主义教育方式。”

良好的展示效果，得益于文物部门

对旧址的整体保护。革命文物承载着党

和人民英勇奋斗的光荣历史，记载了中

国革命的伟大历程和感人事迹，保护、展

示好革命文物，是传承好红色基因的基

础。

我省聚焦以毛泽东为代表的湖南

共产党人出生地及早期革命活动相关

革命文物、湖南境内发生的重大革命历

史事件及重大革命活动相关旧址遗址，

进行重点保护；聚焦革命文物保护利用

片区县所涉革命文物，统筹推进整体保

护；强化长征主题文物集中连片保护。

目前，平江起义旧址、红二六军团长征

出发地旧址等的修缮保护工程已经完

成，湘鄂赣革命根据地旧址等的修缮保

护工程正在实施。同时，把革命文物纳

入第四次全国文物普查的重点文物类

别。

研学结合思政课，红色教育
深入人心

“如今的幸福生活是革命先辈用生

命换来的，他们值得被铭记。”3 月 8 日，

2024“我的韶山行”——湖南省中小学

生红色研学（简称“我的韶山行”活动）

在韶山开班。在毛泽东同志故居前、毛

泽东同志纪念馆的展厅内、研学教室的

主题班会中，学生们纷纷表达自己的学

习感受。

相较去年，今年的红色研学活动更

加精彩：新增了中共韶山特别支部历史

陈列馆、韶山毛泽东图书馆的韶山红色

影 像 厅 等 研 学 点 ，《阁 楼 火 种 ，战 斗 堡

垒》思 政 微 课 、视 频 教 学 片《永 远 的 怀

念》等内容。“我的韶山行”活动自 2023

年 4 月启动，截至今年 1 月，韶山市共接

待了 114 批次 10 万余名师生。

将红色研学活动与思政教育紧密

结合，用真实生动的教学内容打动人、

感染人，以“我的韶山行”活动、“潇湘红

色故事汇”等为代表，我省红色教育成

果斐然。在 2023 年年底公布的以革命文

物为主题的“大思政课”优质资源项目

名单中，“韶山下的思政课”入选示范项

目名单，“开学第一课”研学活动等 6 项

入选精品项目名单。近日，国家革命文

物协同研究中心名单公布，我省的韶山

毛泽东同志纪念馆—湘潭大学国家革

命文物协同研究中心入选，该中心将在

红色资源研究、革命文物保护利用等方

面起到示范性作用。

红色旅游，激活革命文物
生命力

“回到”20 世纪 80 年代，逛工人文化

宫、理发店、照相馆；走进中国核工业第

一功勋铀矿展厅，触摸一代核工业人的

热血青春；在各种怀旧活动中，和众人

一起合唱歌曲《咱们工人有力量》，跳第

四套广播体操……丰富多彩的活动吸

引着八方游客。郴州市苏仙区 711 时光

小镇，曾经的矿区已然成为人们喜爱的

网红怀旧小镇。

以文塑旅、以旅彰文，我省通过红

色旅游生动讲述革命故事，通过节会活

动推动红色旅游提质升级。

一批红色景点成为热门之选。依托

“精准扶贫首倡地”的优势，湘西州十八

洞村大力发展旅游，成为新时代红色地

标。郴州市沙洲村，通过红色旅游、民族

歌剧等多种形式，“半条被子”故事感动

了越来越多的人。

创 新 举 办 中 国 红 色 旅 游 博 览 会 、

湖 南 红 色 旅 游 节 ，推 出 红 色 旅 游 研 学

精 品 线 路 ，探 索 红 色 旅 游 高 质 量 发 展

之 路 ……一系列举措拉近了革命文物

与新时代的距离，走进人们的心里。

湖南日报全媒体记者 刘镇东 黄京 张春祥

通讯员 于思宇

“这幅作品的板块非常明确，手抓饭的绘画非常

吸睛……”3 月 15 日，新疆吐鲁番市高昌区第四中学

一间美术教室里，湖南湘江新区博才阳光实验小学

美术老师胡巧萍正在为孩子们上课。还未拆封的绘

画工具，崭新的书桌、柜子……一切都显示着这是一

间全新的美术教室。

不久前，胡巧萍带着自费购买的 62 箱物资，跨

越千里从长沙奔赴新疆，就是为了给当地孩子打造

一间专门的美术教室，为城乡接合部的学生提供一

间艺术学习的场所。

一句话，值得千里奔赴

早在 3 年前，胡巧萍所在学校就与吐鲁番市高

昌区第四中学开展了两地同步的“云端艺术课”。课

堂上，相隔数千里的小伙伴们通过大屏幕互动，打招

呼、问问题，炯炯有神的目光中充满了好奇。

“当时有个学生的话特别打动我，有个男孩问，

‘老师，您什么时候可以来到我们身边上课呀？’我就

想，一定要面对面给他们上一堂课。”新疆孩子们的

淳朴热情让胡巧萍萌发了这样的想法。

去年 8 月，胡巧萍利用暑假时间来到吐鲁番，走

进了不少孩子家进行家访，终于能够触碰到孩子们

的小脸，实地了解他们的学习情况。

当地学校设施简陋，甚至没有一间像样的美术

教室，她决定利用自己的特长为当地的高昌区四中

改造一间专用美术教室，为城乡接合部的学生提供

一间艺术学习的场所。

一间教室，跨越万水千山

经过一段时间的筹备，胡巧萍自费购买了书桌、

柜子等 62箱物资。吐鲁番距长沙有 3300余公里，如何

运过去呢？胡巧萍告诉记者，多番考虑后，大部分物资

发物流，小部分较轻的物品则由自己坐飞机带去。

3 月 8 日是她正式抵达吐鲁番的时间，刚好是国

际妇女节，意义非凡。由于双方语言差异，起初沟通

协调花费了一些时间。“第一天装柜子从下午 3 点装

到了晚上 8 点。”胡巧萍笑着说，后来大家越来越默

契，10 余名老师和学生趁没课时轮流来帮忙，速度越

来越快。如今，学校有了一间崭新的美术教室。

记 者 通 过 视 频 和 照 片 看 到 ，美 术 教 室 宽 敞 明

亮 ，暖 色 调 的 木 质 书 柜 里 整 齐 排 列 着 一 盒 盒 丙 烯

颜 料 ，充 满 新 疆 民 族 风 情 的 花 帽 手 鼓 与 富 有 湖 湘

风 情 的 折 扇 字 画 错 落 有 致 。原 木 桌 椅 旁 则 挂 满 孩

子 们 亲 手 制 作 的 拼 贴 图 画 和 各 类 手 工 作 品 ，与 墙

上的张张合照交相辉映，氛围温馨而安宁。教室建

成后，老师和学生们都格外激动。

一份爱心，照亮孩子未来

自费跨越万水千山，所有准备都极其耗费精力，

胡巧萍却乐在其中。在她看来，这所有的一切都极具

意义，“我就想尽自己所能给他们营造一个好的氛围

和环境，使美育教育在边疆地区普及和发展。”

“我想走出新疆，去看看更大的世界”“我也想像

胡老师一样成为一名人民教师”……孩子们的画里，

充斥着他们的梦想，坚定而有力量。胡巧萍传递的这

这份爱心如星辰般正星星点点闪着光，照亮了孩子

们的未来。

胡巧萍相信，这个教室仅仅是一个开始，以后还

会有第二间、第三间……本次出行，她还走访了其他

学校，调研了解有相关需求的地方。目前，她正筹划

再造一间“可持续发展”的书法教室，打造适合学校

情况、符合师生需求的“艺术小屋”。

让美育点亮孩子梦想
——长沙老师购买62箱物资为新疆孩子打造美术教室

担当新的文化使命
——贯彻落实习近平文化思想湖南在行动

文物保护利用“六大工程”系列综述之革命
文物保护传承工程——

弘扬革命文化 赓续红色基因
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