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湖南日报全媒体记者 张春祥

通讯员 何九九 童丹平 李春融 肖玲

“老师，山那边有什么？”“山那边有高楼大厦，

有星辰大海，还有诗和远方……孩子，好好学习，自

己去看一看吧！”这是支教老师和山区孩子的对话

日常。

2014 年开始，岳阳市响应国家号召，每年派出优

秀教师到革命老区平江县的边远山区学校开展支教

活动。10 年来，一场支教接力在平江乡村传递温暖，

润物无声。

抢手的支教老师

心之所向，素履以往。说到支教，有一位老师一

定要说一说，他就是钟灿。那一年，他背上行囊从家

乡湘阴县来到平江县，一待就是 10 年。

他原本在湘阴县城区学校任教。在平江这 10 年，

他转战于各个条件艰苦的乡村学校。三墩乡罗阳小

学、木金乡金坪中学等 5 所农村学校，留下了他默默

奉献的身影。他凭借自己过硬的本领，使任教学校的

体育成绩得到很大的提升。

钟灿的认真赢得了所到之地师生的高度认可。

2021 年 8 月，当金坪中学时任校长姜雄伟得知钟灿会

继续在平江支教时，马上跟校务会成员们商量，“抢

都要把他抢回来”。

2023 年 8 月，钟灿来到岑川镇岑川中学，继续书

写新学年平江支教老师的故事。而今，支教已满 10 年

的他表示，如果国家有需要，他愿意去新疆、西藏等

更偏远的地区去贡献力量！

因为热爱，所以奔赴。记者在采访中发现，每一

位支教老师来到平江后，都深受欢迎。“他们业务素

质高，对工作认真负责，每个乡村学校都争抢着要！”

平江县教育系统一位负责人说。

“三区支教”队骨干教师易荷花同样是被“抢”过

来的。她支教的是安定镇官塘中心小学，刚到该校，

易老师就听办公室同事提起有一个叫静怡的孩子，

从小失去母亲，爸爸得了尿毒症 11 年，但孩子从小懂

事，不仅学习优秀，还是个运动健将。

易荷花决定给静怡一些经济帮助，资助她至高

中毕业。当静怡参加平江县中小学生运动会，并荣获

小学女子 800 米和 1500 米第一名时，易荷花买了一

套衣服奖励给她。看到她回家没人接送，易荷花的朋

友买了一辆自行车给她。在静怡眼里，易荷花老师无

异于一束微光，照亮她朝梦想前行。

不让一个留守儿童掉队

在陆志老师支教的上塔市镇中心学校，有一个

名叫小源的九年级男孩。因为是留守孩子，无人管

教，所以小源无心搞学习，课堂上经常打瞌睡，基本

上不做家庭作业。

家访得知，小源是家里的“顶梁柱”，父亲常年在

外打工，家里还有两个丧失行为能力的大人需要他

照顾。家里吃、穿、用甚至交水电费都需要小源操心。

也正因为有了手机，他天天晚上玩游戏到深夜，还通

过游戏积分兑换了一些现金。由于既能玩游戏又能

赚钱，小源的游戏瘾越来越大。

陆志和班主任苦口婆心地劝导他不要玩物丧

志，把心思用在学习上，至于经济上的困难，老师可

以帮助解决。小源开始有点动容。

陆志因势利导，告诉小源可以不放弃游戏的梦

想，但现在必须抓紧时间努力学习，考取大学，将来

才有机会从事软件开发，将游戏事业进行到底。

经过一个学期的努力，小源的学习态度有了明

显改观，还被评为“优秀学生”。看着小源胸前戴着红

花，笑得灿烂，陆志感到十分欣慰。

岁月如歌，今年是何淑红老师在双江中学支教

的第三个年头。

她班上有一名留守学生叫小翔。小翔有一个美

丽的梦想，那便是长大后当一名战斗机飞行员，驾驶

着最新的战斗机飞翔在祖国的蓝天，保家卫国！为了

实现梦想，小翔一直默默努力，勤学好问，认真上好

每一堂课，并积极锻炼身体。

为了让小翔在追求梦想的路上越走越坚定，何

淑红给他买了很多关于飞行知识的书籍，并在学习

上不遗余力地加以辅导。

像小翔一样有着远大理想、克服困难、勤奋读书

的孩子们还有很多。何淑红说：“与其说是帮助学生追

逐自己的梦想，还不如说是他们带着我一起圆梦呢！”

十年间，支教老师们沿着蜿蜒过境的汨罗江，把

脚步踏遍了平江的山山水水。聚是一团火，散是满天

星。他们把先进教育理念和优质资源带到了老区的

每一个乡镇，点亮了无数孩子的梦想之光。

湖南日报 3月 13日讯（全媒体记者

王文 通讯员 陈鹤影）连日来，长沙市

相关单位启动作业，强制拆除开福区兴

联路高岭国际商贸城 A1-1 临建仓库。

据悉，自长沙市存量临时建设分类整治

销号行动开展以来，已拆除过期临时建

筑面积超过 33 万平方米。

本次拆除的过期临建仓库共11栋，总

建筑面积 42517.84平方米，是全市过期临

建处置专项工作中拆除面积最大、隐患消

除最为彻底的一处过期临建项目。该处过

期临建不仅早已超期“服役”，且仓库内业

态混乱，存储货物部分为易燃物品，消防

设施不完善，极易引发火灾危险，存在极

大安全隐患。目前，相关企业已全部搬迁

至新的经营场所，仓库建设单位自行组织

专业施工队伍进行拆除。

预计到 3 月 30 日，高岭国际商贸城

A1-1 临建仓库实现安全隐患“归零”。全

部拆除后，相关部门将对该处场地进行

清理，以待进一步使用。据统计，目前开

福区过期临建隐患整治销号 255 处，拆

除房屋建筑面积达 10 万平方米，拆除量

居全市前列。

长沙拆除面积最大临建仓库
共11栋 4万多平方米，彻底消除安全隐患

湖南日报全媒体记者 周阳乐

通讯员 洪心旖 伍一帆

衰老也许已从第一条细纹、第一根

白发悄然开始，也可能是下降的体力、

减退的记忆力、难以集中的注意力，以

及失眠、肥胖……衰老可逆吗？我们有

办法抗衰老吗？带着这些关于衰老和抗

衰的问题，3 月 13 日，记者采访了中南大

学湘雅医院抗衰老多学科诊疗（MDT）

门诊的相关专家。

“衰老不是疾病，但会降低个体衰

老相关疾病的阈值，增加患病风险。衰

老不可逆转，但我们可以通过科学的健

康管理，达到延缓生理性衰老、干预病

理性衰老、改善功能性衰老的目标。”湘

雅医院抗衰老 MDT 专家、心血管内科

莫龙教授介绍，《中国衰老与抗衰老专

家共识（2019 年）》指出，衰老是指生物

个体的正常生理功能出现衰退的过程。

衰老是普遍的、渐进的、内在的，在生命

的各个时期衰老都是在不断进行的，衰

老的速度是有个体差异的。

湘雅医院抗衰老 MDT 专家、内分

泌科周敏教授表示，一般来说，人体各

器官功能在 30 岁之前都已发展到达顶

峰 ，此 后 ，大 部 分 器 官 就 会 以 每 年 约

0.8—1%的速度出现衰退。“30 岁以后就

可以开始关注抗衰老方面的问题。每个

人都应该正确认识抗衰老，并在专业医

生的指导下进行，密切配合医生，从而

最大限度发挥诊疗作用。”

说起抗衰老，大部分人的第一反应

就是各种皮肤医美广告。但抗衰老就是

医美吗？湘雅医院抗衰老 MDT 专家、皮

肤科李吉教授解释：“医美主要是通过

光、声、电，以及一些药物干预，让皮肤

或毛发达到更年轻的状态，这些主要是

针对外在衰老的改变。其实抗衰老应该

是针对整个机体而言的，通过科学的生

活 方 式 和 饮 食 调 整 ，或 者 结 合 药 物 治

疗、手术治疗、物理治疗等多种手段，让

脏器更健康，让整个机体达到更好的平

衡状态。”

“对于抗衰老，大家有很多误解。有

的认为抗衰老就是做美容和医美或微整

让自己看起来更年轻；有的认为吃某种

抗衰物质或者打某种针就能抗衰老；有

的不考虑自己的身体需求盲目吃营养补

品；有的认为只要运动就可以抗衰，越是

高强度运动越有效……”周敏强调，“其

实，抗衰老是对人体健康的一个综合管

理，需要先进行一个综合的多维度的测

评，再制定个性化的措施，包括合理的饮

食和营养、有效的运动、健康的心态和良

好行为习惯，再配合一些对抗衰有效的营

养素或者药物、一些物理方法和仪器等。

随着科学研究的进展会有越来越多的抗

衰老新方式出现，但一定要选择有循证

证据的，且在专业人员指导下进行。”

有医说医

抗衰老就是医美吗？专家——

“每个人都应该正确认识抗衰老”

湖南日报全媒体记者 施泉江

通讯员 杨昭 廖巨明 汤奕

120年前，湘鄂西革命根据地创始人之一、红三军

第九师师长段德昌出生于南县九都山。他于 1933年牺

牲，年仅 29岁。1952年，毛泽东主席为段德昌亲属签发

了共和国第一号“革命牺牲军人家属光荣纪念证”。

红色印记穿越一个多世纪，红色基因传承从未

断代。

立足在这片红色热土的南县公安局九都山派出

所，全所 29 名民辅警始终铭记红色历史、弘扬红色精

神、传承红色基因，续写红色革命圣地上忠诚卫士尽

职担当的崭新篇章。今年 1 月 10 日，该所被评为全省

公安机关“红色示范警队”。

把敢打必胜的精神刻进血液里

段德昌被湘鄂西根据地军民称为“常胜将军”。

而在自己的主职主业上，九都山派出所也在努力争

做“常胜将军”。

“破案是公安机关的天职。”九都山派出所所长

曾珊说，不论案件大小，只有案子破了，老百姓才有

真正安全感。

2023 年 12 月 6 日下午，位于派出所辖区内的火

箭社区居民李大娘拨打了派出所的报警电话：“我家

门口晒的鸡肉和猪肉被偷了。”案子虽小，但群众利

益无小事，办案民警接警后，立即赶到现场勘查。由

于案发现场较为偏僻，周边没有视频监控，缺乏有效

线索，案件侦破陷入僵局。

面对挑战，办案民警暗下决心，发誓要尽快将犯

罪分子绳之以法，维护辖区群众切身利益。一方面与

巡特警大队和周边派出所互通案情，并组织民警和

驻村辅警开展夜间巡逻与蹲点守候。另一方面，深入

进行分析研判、摸排走访、沿线追踪，最终锁定了盗

窃嫌疑人的身份，并顺藤摸瓜于 12 月 10 日打掉了一

外省流窜作案的盗窃团伙。

家中被盗、手机遗失、遇到诈骗……一桩桩一件

件，都是不起眼的小案，却关乎老百姓的切身利益和

幸福指数，九都山派出所对此高度重视。2023 年，该

所共破获电信诈骗案件 10 起，抓获电诈嫌疑人 20

人；破获侵财类案件 19 起，抓获传统盗抢骗类嫌疑人

14 人；涉黄、赌、枪爆类案件采取刑事强制措施 14 人，

行政处罚 97 人，为人民群众挽回经济损失近千万元。

践行心系群众的革命精神

段德昌心系群众、浴血为民的革命精神，激励和

鼓舞着所内民辅警时刻牢记人民公安为人民的初心

使命。近年来，该所切实把以人民为中心的发展思想

贯彻落实到各项工作中。

在基层派出所，常出的警情之一就是纠纷类。九

都山派出所辖区属于城乡接合部，面积广、人口多、

治安情况复杂，各种矛盾错综复杂。

鉴于这一现实，九都山派出所邀请辖区有声望

的“乡贤”参加调解工作，加大矛盾纠纷排查，对涉稳

苗头进行评估，超前介入、提前处置、提早上报，从源

头上预防和化解矛盾。

“那这个事情必须赔钱！”2024年 1月底，南县突降

暴雪，洗马湖村居民张某家屋顶的积雪由于未及时清

理，部分积雪滑落到邻居李某家厨房屋顶上，两家在处

理过程中发生了争吵，双方还动手打破了对方门窗。

副所长吴勇在处警过程中没有一罚了之，而是

当起了“和事佬”。

“今天我们来，主要是想把你们两家的矛盾解决，

有委屈有想法的都说出来。”为化解两家人之间的矛

盾，派出所主动邀请村里有威望的老支书一同上门做

工作，缓解两家矛盾，副所长吴勇先后 5 次登门调解，

用乡言乡语诠释法律、用乡风乡俗辨析是非，用乡情

乡义链接感情，消除隔阂、修复双方关系，最后在他的

努力下，双方握手言和，有效化解了矛盾纠纷。

这只是派出所平时服务群众的一个缩影，九都

山派出所全体民辅警从心出发，用心服务，立足每件

群众关心的“小事”，做好案事件“最初一公里”源头

处置工作，让“有困难找民警”这句话，成了辖区老百

姓的信念，派出所与群众的心贴得更近了。

心之所向，素履以往
——岳阳市赴老区平江支教老师群像

初心如磐铸忠诚
让警徽在烈士故里熠熠生辉
——记全省公安机关“红色示范警队”南县九都山派出所

湖南日报 3月 13日讯（全媒体记者

王文）今 天 ，《长 沙 市 推 进 高 质 量 发 展

“八大行动”总体方案》及 8 个子方案正

式印发，长沙在全面对标省里 1+8 方案

的基础上，进一步抬高坐标、细化举措，

出台实施“八大行动”1+8 系列方案，全

力拼经济促发展。

围绕产业培塑、创新提升、激发需求、

改革攻坚、主体强身、区域共进、安全守

底、民生可感“八大行动”，长沙提出“八个

更”目标，即产业发展质效更优、创新能级

提升更快、有效需求激发更足、重点改革

成效更好、经营主体活力更强、区域协调

水平更高、安全底线守得更牢、民生保障

更加可感，并铺排了32项重点工作。

其中，产业培塑行动将推动工程机

械、新材料、汽车、现代金融等支柱产业

提能发展，推动数字产业、智能产业、新

能源、大健康等新兴产业领先发展；强

化产业发展支撑，提高制造业核心竞争

力，实施产业链精准招商。

创新提升行动将加快科技创新“五

大标志性工程”落地见效，力争全社会

研发经费投入增长 13%左右，“4433”现

代化产业体系主攻方向突破关键核心

技术 50 项，每万人口高价值发明专利拥

有量达 24 件以上，“三技”合同本地转化

率达 55%，高新技术产业增加值占地区

生产总值比重达 29%。

主体强身行动将抓好百亿项目百

亿企业、规工企业、上市企业、专精特新

企业、高新技术企业、科技研发机构 6 个

“增量倍增”；通过实施区域共进行动，

引领长株潭都市圈加快打造全国重要

增长极，带动全省“一核两副三带四区”

协同发展；全市城镇化率达 83.6%以上，

城乡居民收入增速高于经济增速、高于

全省城乡居民收入平均增速。

长沙全力推进“八大行动”
促高质量发展

▲ ▲（上接1版①）

2021年 2月，德人牧业从新西兰引进 400头荷斯坦

母牛。3年来，德人牧业通过人工授精技术，每年繁殖数

百头牛犊，牧场奶牛存栏量达到 1800头，为我省最大牧

场。今年，牧场进入繁殖高峰期，将产犊近1000头。

“和其他哺乳动物一样，奶牛只有生育后才能产

奶。”牧场负责人黄创介绍，每年 6 月开始，牧场的奶

牛分批进行人工授精，怀孕约 9 个月，次年 2 月至 4

月，奶牛开始产犊。

德人牧业 20 余位饲养员系统学习掌握科学喂

养、防寒保温、通风环卫、防疫消毒等方面的知识。黄

创介绍，牛犊出生 1 周后，同时喂食牛乳和犊牛精料；

2 个月后开始混养，以精料为主；6 个月后，牛犊可长

到 100 公斤，开始以青贮混合料为主喂养。

“牛属单胎生动物，在自然条件下生双胎的概率

低，牧场每年有 30 多头母牛生产双胞胎。”饲养员肖

寿德从事畜牧工作 10 多年，他说：“饲养牛犊跟喂养

孩子差不多。”肖寿德指着一对出生半个月的双胞胎

牛犊说，“这头牛犊爱卫生，浑身干干净净，吃东西、

睡觉文文静静；那头牛犊特别调皮，喜欢就地打滚，

喂食稍晚一点，一声接一声地叫……”

每一头牛犊毛色都是黑白相间，但每头牛犊都

有“身份证”。“每头牛犊的耳标都是 8 位数，精准记录

牛犊的出生时间。”黄创告诉记者，为保证高品质奶

源，牧场利用耳标，对每一头奶牛的健康成长情况进

行全状态管理。

为提升牧场效益，德人牧业通过动物性别控制

技术，让繁殖的牛犊 90%以上为雌性。黄创介绍，牛犊

养殖 13 个月后，进入性成熟期，开始通过人工授精进

行配种。奶牛产崽后开始产奶，产后 3 个月达到泌乳

高峰，每天产奶约 30 公斤。10 个月后，通过人工干预

进入干奶期，为下一胎生产储蓄能量。经过 2 个月调

养生息，奶牛又开始新一轮配种、妊娠、生产、泌乳。

▲ ▲（上接1版②）

李超介绍，去年早上市的辣椒价格好，今年已经

将辣椒苗培育面积扩大到 20 亩，每亩可育辣椒苗 3.3

万多株。“还不到上市时间，就有辣椒种植大户提前

预订了 10 亩幼苗；剩下的辣椒苗以每株 0.2 元的低价

卖给附近村民。”泸溪喜农辣椒合作社一年约有 80 万

元的收入。

在兴隆场集镇，有一条街云集了湘赣川三省专

门收购干玻璃辣椒的商贩。“兴隆场镇密灯村家家户

户都种玻璃椒，新鲜玻璃椒每公斤 5 元，干玻璃椒每

公斤约 40 元。”村民向小明说，以村带镇，近年来，兴

隆场镇种植辣椒面积 9000 亩，不少农户依靠小辣椒

盖起了楼房。

风味独特的泸溪玻璃椒，先后获得农业农村部

无公害生产基地证书、湖南省绿色食品 A 级证书。当

地得天独厚的气候、土壤条件，特别是“辣椒院士”邹

学校专家团队的科技“加持”，促进辣椒品质提升，推

动小章、洗溪、浦市、石榴坪等乡镇辣椒种植，形成辣

椒种植、销售、加工产业链。2023 年，该县辣椒产值达

1.8 亿元。

爱辣就种辣，保靖县迁陵镇踏梯村也是辣椒的

天堂。当下，该村已有 150 余户村民培育辣椒苗。

“刚接到重庆市秀山县的大订单，忙着捆扎辣椒

苗。”踏梯村村民周从忠对记者说。他不时叮嘱一起

干活的村民，“大家细心打捆辣椒苗，明天好发货。”

踏梯村发展辣椒苗产业已有 20 多年，该村的辣

椒苗具有成活率高、移种产量高、辣椒品质好等特

点，吸引贵州、重庆、四川等省市的辣椒种植户购买。

“过去我们村是干部群众齐动员上门推销；如今都是

客户订购，上门取货或者线上发货。”踏梯村党总支

书记张发标指着基地里的辣椒苗说。

目前，踏梯村辣椒苗的种植面积达 200 余亩，育

苗株数 2000 万株，产值预计约 500 万元。

3 月 13 日，消防员在常德

经开区工业园利用多种方式模

拟对新能源汽车火灾进行扑

救。今年来，常德市消防救援支

队积极探索、学习新能源汽车

灭火救援技能，提升消防救援

人员对新能源汽车突发事故的

处置能力。

陈自德 摄（湖南图片库）

新能源汽车
灭火演练

湖南日报全媒体记者 沙兆华

通讯员 吴雨朗 杜若飞

龙年新春前，古丈县坪坝镇窝瓢村

出产的特色辣椒酱，成功销往北京、长

沙、广州等地。历时 3年多发展特色产业，

村集体经济突破 50 万元，窝瓢村党支部

书记、村委会主任向语涵十分欣慰。

农 历 大 年 初 二 ，向 语 涵 只 身 一 人

去 往 万 里 之 遥 的 东 北 边 陲 —— 黑 河 ，

看 望 戍 守 在 那 里 的 丈 夫 ，除 了 与 丈 夫

分 享 收 获 的 喜 悦 ，还 有 一 份 小 家 庭 的

喜 悦 。此 时 她 已 身 怀 六 甲 ，几 个 月 后 ，

将迎来爱的结晶。

向语涵是湘西土生土长的 90 后苗

族女孩，高中时父亲因病去世，她在好

心人的帮助下完成高中学业，入读武汉

音乐学院艺术管理专业。丈夫是凤凰县

人，在黑龙江服役，两人通过 QQ 相识，

开始了异地恋。2019 年，两人领取了结

婚证。

正当两人期盼着长相厮守时，丈夫

收到了分配漠河边防的命令，而后又到

黑河。与军人相爱不易，向语涵深深感

到，无论两人身在何处，她都必须是爱

人坚强有力的“后方”。

独自在北京“北漂”了 4 年，2020 年，

因新冠肺炎疫情，返乡过年的向语涵在

家人朋友的启发下，开始参与家乡脱贫

攻坚和乡村振兴工作，当上“墨戎苗寨”

的讲解员。2020 年底，年轻有为的向语

涵 当 选 窝 瓢 村 党 支 部 书 记 、村 委 会 主

任。

窝瓢村偏远落后，以前是个产业空

白村。向语涵以村部为家，全身心投入，

制定五年发展计划，创办集体经济产业

园，相继流转 300 余亩土地，重点发展辣

椒、烟叶与茶叶等产业，创办“窝瓢红”

辣椒酱品牌。去年，村里生产辣椒酱 4 万

瓶，向语涵带头直播带货，将辣椒酱销

售一空。2021 年底，向语涵当选湘西自

治州人大代表。

一面是村里的“大忙人”，一面是家

中“顶梁柱”。疫情期间，公公生病，向语

涵忙前忙后照顾，直至老人 2021 年 10 月

病故。丈夫因隔离无法回家，老人后事

都由她安排妥当。

丈夫在部队服役 14 年，向语涵陪伴

走过了 10 年风雨。正因有了她，丈夫才

安心驻守边疆，并多次在专业比赛中取

得佳绩。向语涵说：“他为国戍边，我扎

根家乡，都是在奉献青春力量。”

丈夫戍守东北边境，她“北漂”后毅然返乡，
看“90后”军嫂向语涵的选择——

“扎根家乡，奉献青春力量”


