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“茜姐，我终于被中国科学技术大

学录取了!”看到学生张警兮被推免研

究生成功录取后第一时间发给自己的

17 个字，湖南科技大学辅导员雷茜激

动之余备感欣慰,“有什么能比学生洋

溢 幸 福 的 笑 脸 更 让 自 己 成 就 感 爆 棚

呢？”每次收到这样的喜讯，雷茜都兴

奋不已。

雷 茜 老 师 是 国 家 二 级 心 理 咨 询

师，任湖南科技大学辅导员多年。她

一直将自己的专业知识深度融合到到

教学管理中，不仅关心学生的学业，更

多的关注同学们的心理健康。“当代大

学生面临了越来越多的压力，学业、就

业、人际交往等各方面的因素，让他们

似乎喘不过气来。如果处理不当,大学

生心理健康会造成一定的影响。”教学

管理实践中雷老师深有体会。2023 级

新生邹思琪刚入大学时，因不适应新

环境而产生消极情绪，雷茜整天陪伴

开导，带她熟悉大学校园环境，一学期

结束，该生乐观开朗、学习成绩优异，

除 夕 那 晚 一 条 短 信 让 她 激 动 了 ，“ 茜

姐，很感动您陪我度过最困惑的时光，

您真是我们学生心中的知心茜姐。有

您的陪伴，我做梦都是笑着的。”为进

一步了解大学生的内心世界，帮助他

们更好地处理和应对心理压力问题,

作为辅导员的她坚持每天找 2-3 名学

生谈话，使得多个有着厌学自杀倾向、

网络成瘾的学生回归课堂。她时刻陪

伴疏导有心理疾患的学生，用爱去引

路导航。

除了做好学生工作之外，学生心

中的“茜姐”也不忘努力提升自己，在

职攻读思政专业博士期间以第一作者

发表 CSSCI 核心期刊两篇，省级刊物

多篇，主持并参与省级课题多项。雷

茜老师认为，作为新时代的辅导员，不

断努力学习新知识，才能更好地为新

时代的学生成长成才引路。

(孙治国)

凝“新”聚力 以心育“心”

“春节刚过，你们就开始直播了，为你们的敬业

精神点赞！”“这种直播形式很新颖”……日前，邵阳

市政务服务中心迎来了新春第一场政务直播。为

让企业群众足不出户就能了解相关政务事项办理

流程，邵阳政务直播采取主播连线的方式，以第一

人视角带群众线上云游政务大厅，由各窗口工作人

员讲解窗口的办理事项，让群众身临其境了解每一

个窗口。 跟随着政务主播的镜头，群众实时了解

邵阳市政务服务中心便民举措和各窗口情况，并通

过直播平台在线和工作人员进行互动交流，咨询相

关业务办理等问题。

“邵阳政务”自开播以来，始终立足政务服务，

紧盯企业群众需求，已推出 40 个综合场直播以及食

品安全监管、社保、企业开办等 28 个专场直播，有效

解决企业群众办事难题 2200 余个。下一步，邵阳市

政务服务中心持续探索政务服务新模式，紧扣企业

群众关注的热点难点堵点，深入进行用户调研、需

求分析，创新直播方式，丰富直播内容，真正将政务

直播作为服务落地的新窗口，打造有品质、有温度

的邵阳政务品牌。 （曾佰龙 刘正钢 肖 林）

邵阳新春首场政务直播
带给市民“云游”式体验

日前，宁远县新时代文明实践中心组织的巾帼志愿服

务助农小分队来到中和镇香妃葡萄园内为果农们讲解冬

末 春 初 果 园 科 学 管 理 技 术 ，为 今 年 果 树 丰 产 提 质 打 好 基

础。

新春伊始，宁远县积极开展党员干部下基层助春耕活

动。县直机关、乡镇（街道）党员干部组成“宣讲团”，宣传

党的二十大精神、中央一号文件和各种支农惠农政策，县

农业农村局等涉农单位的党员干部组成“农技团”，深入田

间地头，通过集中授课、现场示范等方式，为农民春耕提供

技术支持。农商行等金融机构组建“农贷团”筹措资金，为

农民春耕提供资金支持。农资部门组成“农资团”筹集化

肥、农药、种子、农机具等生产物资，向农民讲解相关生产

物资的使用方法和注意事项，市场监督等部门组成农业生

产“打假团”，在全县范围内大力开展农资集中检查行动，

确保让群众购买到放心农资、优质农资，为春耕生产保驾

护航。电力部门成立“电力服务团”，为农业用电开辟“绿

色通道”。

目前，全县通过集中培训、办田间课堂、蹲点咨询服务等

形式，开展培训 200 余场次，培训农民技术骨干 2000 余人，解

决生产中存在的实际问题 800 余个。

(郑明辉 骆力军)

宁远党员干部深入基层助力春耕 2 月 25 日，新学期开学第一天，临武

县 交 警 大 队 民 警 来 到 九 完 小 和 南 强 小

学，围绕“步行安全”和“乘车安全”两大

主题，为同学们上了开学第一课。

课上，民警通过讲述安全出行“五要

五不要”、认识交通指示牌、播放警示视

频、安全知识竞答等方式，提醒同学们需

要注意的安全事项。南强小学学生林嘉

欣说：“这节课我学习到了很多交通安全

知识，通过参与交通安全知识竞答，我还

收获了一个头盔，让我对交通安全有了

更深的认识。”

当天，临武县交警大队还组织警力，深

入全县各幼儿园、中小学校，对校车和校园

周边道路进行了全面检查，及时排除相关

隐患，将孩子们的生命安全放在首位。

近年来，为保障好校园周边环境的

交通安全，临武县交警大队积极开展“戴

帽工程”和“安全进校园”工作，在每个学

校派驻交通安全专员，及时发现并整改

安全隐患。下一步，还将开展大规模的交通安

全攻坚行动，排查安全隐患，打击交通违法行

为。 （徐杨政）
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湖南日报全媒体评论员 周泽中

继国家统计局公布 2023 年全国人口

数据后，近日，辽宁、吉林、重庆、山西等

多个省份也公布了 2023 年人口数据。在

这其中，辽宁、吉林两省份的人口数据颇

为亮眼。2023 年，辽宁、吉林人口自然减

少，这一大趋势并没有改变，但在机械增

长（流入人口减去流出人口）方面，辽宁

省人口省际净流入 8.6 万人，一举扭转自

2012 年以来连续 11 年人口省际净流出

的局面；吉林亦是如此，人口跨省净流入

4.34 万人，是近 13 年来首次出现。

这 一 现 象 说 明 ，辽 宁 、吉 林 两 省 在

优化营商环境留人才、发展经济引人才

等方面应该下了一番苦功。湖南暂未公

布 2023 年 人 口 数 据 ，但 基 于 长 沙 2022

年常住人口增量高企，今年的数据大概

率 有“ 惊 喜 ”。常 住 人 口 数 据 是 一 个 地

区制定政策规划以及开展经济、文化等

活动的基础资料，是研判该地区经济社

会发展活力的重要指标之一，合理利用

常 住 人 口 的 年 龄 梯 次 、城 乡 分 布 等 特

色，有利于制定更多符合发展实际的政

策措施。

辽宁、吉林两省人口呈现净流入态

势，离不开新质生产力。去年 9 月，我国首

次提出新质生产力概念。此后，东北地区

乘势而上。比如，作为东北地区首家新能

源汽车动力电池生产基地，一汽弗迪的

动力电池项目填补了长春新能源汽车产

业链关键一环；以中科院金属所、大连化

物所、沈阳自动化所为代表的“国家队”，

引领辽宁在新材料、新能源和先进制造上

加快了创新发展。一批大型老牌国企完成

“转身”，由此生发的新兴产业提供了诸多

就业机会、激活了发展潜力，人口流入止

跌回升顺理成章。

辽宁、吉林实现人口净流入，对我省

同样具有启发意义。株洲、娄底等老牌工

业城市同样面临资源约束趋紧、环境污

染防治难度大等现实问题；此前提到的

弗迪电池，也在湖南“布局落子”……将

科技创新作为核心要素，以前沿技术催

生新产业、新模式、新动能，就能提供更

多就业机会，让人才扎根湖南。“培育发

展新质生产力”被写入了今年的湖南省

政府工作报告。只有牢牢把握各类创新

人才集聚湖湘大地的机会，更加重视现

代化人力资源的开发利用，将人才视若

珍宝，我们才能为未来发展提供源源不

断的后劲。

关育兵

春 节 期 间 ，英 国 最 古 老 的 旅

行 地 标 之 一 ，伦 敦 伯 灵 顿 拱 廊 街

以 一 片 中 国 红 迎 接 远 道 而 来 的 英

歌 舞 者 。在 密 集 的 鼓 点 声 中 ，身 着

鲜 艳 服 饰 、脸 涂 油 彩 的 舞 者 和 鼓

而 舞 ，列 队 进 入 拱 廊 内 ，呈 现 了 一

场 精 彩 的 快 闪 表 演 ，这 是 中 国 国

家 级 非 遗 英 歌 舞 首 次 与 英 国 民 众

“ 邂 逅 ”。

英歌舞动作集戏剧、舞蹈、武术

于一体，是广东潮汕地区特有的民

俗文化符号，迄今已有 300 多年的历

史。英歌舞舞姿洒脱、阵势英武且有

张力，构成了威武、豪迈的气势，具

有力与柔的融合之美，同时也传递

出独特而浓厚的中华文化底蕴。因

为“又老又潮”，它被不少网友称为

“民间街舞”。

从田间地头跳到城市广场，再

到如今亮相海外，英歌舞兼收并蓄、

守正创新，展现了中华文化面向世

界的开放胸襟。英歌舞传播到海外，

不仅让更多人了解到中华优秀传统

文化的魅力，也促进了不同文化之

间的交流与互鉴。目前，泰国一些学

校将英歌舞纳入地方文化课程。泰

国乌隆府英歌在女子英歌舞的服装

上还绣制了当地最著名的“红莲”，

中国元素与泰国元素相互碰撞，定

格出一个个精彩的瞬间，彰显着文

化的无穷魅力。

让这项“老非遗”摸索出更多重

生之路，是一个值得探讨深思的“新

故事”。就目前而言，英歌舞的火爆

还局限于春节期间，地域上集中在

广东地区。以兔年春节为例，百度指

数显示，关键词“英歌舞”的搜索量

在当年腊月廿八开始攀升，到大年

初二达到高峰，此后缓慢回落，在元

宵节再次迎来一个小高峰。潮汕英

歌舞此次登上伦敦大舞台，为发展

和壮大中国文化产业提供了难得的

机遇。抓住“出海”的热度和机遇，进

一步做好推广和宣传，以英歌舞撬

动当地文旅经济应该是水到渠成的

事情。

胡建兵

新年伊始，扬州市江都区总工

会聘请的“义工教授”、国家二级心

理 咨 询 师 周 有 玉 应 邀 来 到 江 苏 一

家公司，为该公司的年轻父母们作

了一场题为“让我们成为智慧的父

母 ”专 题 讲 座 。一 个 多 小 时 的 讲 座

让职工们受益匪浅，大家说：“工会

请来的‘义工教授’人人都会讲，我

们职工个个都爱听。”

“ 义 工 教 授 ”志 愿 服 务 队 组 建

于 2009 年，目前已有 600 多人。队员

中，有大学教授、党校教员，也有劳

模工匠、工会干部。发展至今，志愿

服 务 队 始 终 坚 持 无 偿 为 企 业 提 供

宣讲服务，无偿在“网上大学”专栏

内播放培训课程，无偿解答企业职

工难题或协助企业开展技术攻关，

教 授 内 容 从 技 术 技 能 扩 展 到 产 改

宣讲、企业管理、家庭生活、心理咨

询等 15 个方面，地域范围也从市区

扩展到县乡基层。

“ 给 学 生 一 滴 水 ，老 师 就 要 有

一 桶 水 。”“ 义 工 教 授 ”争 当“ 先

生 ”，不 但 体 现 了 自 身 的 价 值 ，也

有助于提升职工的文化、技能及素

质 。企 业 按 照“ 点 菜 ”模 式 上 报 需

求 ，“ 列 清 单 ”交 给“ 义 工 教 授 ”准

备，再根据基层单位的需求统筹安

排 对 口 的“ 义 工 教 授 ”上 门 授 课 ，

真 正 做 到 基 层 单 位 和 职 工 想 听 什

么 ，工 会 就 安 排 什 么 、义 工 教 授 就

讲 什 么 —— 据 统 计 ，这 支“ 义 工 教

授”志愿服务队已累计开展现场培

训 5000 场 ，现 场 培 训 职 工 25 万 人

次，成为扬州独树一帜的志愿服务

品牌。

为了让讲授与培训活起来 、动

起 来 、用 起 来 ，志 愿 服 务 队 还 努 力

推 动 新 时 代 思 想 政 治 教 育 工 作 的

创新与发展。“义工教授”以知识的

雨 露 ，润 物 无 声 。我 们 也 乐 见 其 他

地 方 借 鉴 扬 州 市 江 都 区 总 工 会 的

做 法 ，让“ 义 工 教 授 ”普 及 开 来 ，给

更多职工送去“智慧食粮”。

张玉胜

有的人毛衣裹了一层又一层，有的人棉帽

棉拖 棉 裤 齐 上 阵 ，有 的 人 干 脆 羽 绒 服 与 毛 裤

混搭……节后上班，许多年轻人拿出压箱底的丑

衣服、旧衣服，有的还饶有兴致地在社交媒体发布

自己的穿搭。这些看上去不修边幅的年轻人戏谑

“在办公室没有在乎的人”“衣柜里偶尔的亮色或

许已经是最后的温柔”。

对于职场的衣着打扮，以往的年轻人是很

在意的，他们总希望以时髦靓丽的外表给同事

和上司留下美好印象。可如今的年轻群体缘何

有了如此大的反差？通勤时间受限、职场压力增

大、消费与着装观念变更等因素，共同促成了年

轻人愈发自由随意的穿搭心态。

穿搭是一个人生活情趣与审美观念的折

射，而年轻人代表着社会心理和情感价值的切

面。“上班穿搭”走红，也是一种情感认同与价值

诉求的表达。在笔者看来，除了一小部分人属于

盲从之外，当下的许多年轻人穿着“丑衣服”上

班并非“以丑为荣”、自毁形象，而是反映出一种

轻松随意、淡化“班味”的职场心态。对此，不妨

多一些理解与包容，同时注重塑造更加人性化

的职场环境。

其实，压箱底的旧衣服只是陈旧与过时，当

年购买时同样“美美的”。穿旧衣服上班非但不显

丑，反而折射出废物利用、旧衣新貌的节约意识。

围观“上班穿丑衣服”，需要人们包容、点赞，拿出

支持年轻人“会过日子”的务实态度，需要唤起劳

动者“不比外表拼素养”的就业理念，更期盼企业

管理者倡树“我的穿搭我作主”的职场文化。

“出海”的英歌舞
何以刷新“战绩”

乐见“义工教授”
春风化雨

人口流入止跌，新质生产力作用几何
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性
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待
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促就业，让各类重点群体
沐浴“春风”

1 月 29 日，我省出台促进农民工就

地就近就业和返乡创业 10 条，印发关于

开展 2024 年“春风行动”的通知。春节前，

张家界市、湘潭市岳塘区率先举办“春风

行动”系列招聘活动首场招聘会，活动现

场特别设置“灵活就业服务专区”，为求

职者提供送餐员、快递员等零工岗位，有

效地帮助灵活就业人员、就业困难人员

等群体就近就地实现就业。

在声势浩大的春风行动中，各级人

社部门让农民工、大学毕业生等重点群

体沐浴“春风”。

46 岁的宁乡市枫木桥乡村民李静，

之前在外面做帮厨等临时工，通过“春风

行动”了解到拜特生物科技有限公司招

聘信息，已与公司达成就业意向。曾经在

深圳从事 5 年人力资源工作的黄攀峰，通

过桃源春风行动线上招聘会，成功入职

湖南迪文科技有限公司，任人力资源经

理一职。江华县春风行动线下招聘会上，

县就业服务中心为前来咨询的湖南文理

学院唐同学，现场匹配了湖南龙德晟机

电科技有限公司 PE 工程师岗位，并促进

双方初步达成就业意向。

2 月 15 日，一列满载包括脱贫人口、

监测户、高校毕业生、残疾人和退捕渔民

等 1008 名重点就业群体的列车，从新化

县驶向长三角，助力他们返岗就业。

截至 2 月 23 日，湖南省春风行动已

促成签订就业协议（意向）37565 人次，

推介创业项目 341 个，发放各类就业补

贴 10635 万元。2 月中旬以来，全省共组

织 7 次 专 列 、41 节 专 厢 、928 辆 专 车 ，共

输 送 3.35 万 人 农 村 劳 动 力 点 对 点 返 岗

就业。

2024 年春节假期持续 8 天，

形成史上最长春节假期。各地丰

富文旅活动带动消费高涨，年俗

游、冰雪游、海岛游等度假类消

费增长显著。

传统与现代相交融，让我们

看到历史文化之厚重和自然风

光之美，也从侧面反映出社会变

迁和人民生活水平不断提升。一

组组数据见证了消费市场的持

续火热，足见我国经济的“含金

量”。 图/傅汝萍 文/周泽中

度假类消费亮眼
经济发展成色足


