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要闻

湖南日报全媒体评论员 欧阳金雨

春节假期进入到第四天，不少人微信

朋友圈的配图从合家团圆、出门游玩，变成

了一袭白裙、长发飘飘、站在海边笑靥如花

的贾玲。这是目前热映的春节档电影——

《热辣滚烫》“彩蛋”中的一幅照片。这部电

影上映以来，不仅票房一路走高，还被索尼

影业买下了全球发行权。

影片的剧情比较简单。主人公乐莹（贾

玲饰）从“宅家十年”到“想赢一次”，从“受

尽屈辱”到“赢得尊重”，最终“拥有了选择

的权利”。“命运的齿轮”之所以转动，一是

乐莹通过减肥完成了外貌的蝶变；二是她

通过拳击完成了心灵的蜕变：一辈子很短，

请勇敢地为自己而活。

是的，我们生活的这个世界，不全都是

美好。但庆幸的是，当我们自己变得更好，

别人和世界都会对我们报以更大的善意和

美好。这几天春节聚会、走亲访友，倏忽发

现，中年的表哥表弟，在创业的路上越走越

稳，尽管已被岁月蹉跎得“早生华发”，但讲

起创业感悟，他们的眼神中不仅多了透彻、

更多了执着；中年的表姐表妹，一头扎进厨

房几个小时便端出一桌美味佳肴，转身脱

掉围裙出现在饭桌前时又风姿绰约，减了

肥、美了容，“布灵布灵”的指甲大方展示着

她们对生活的热爱。年老的父母长辈，虽仍

会执拗于自己的生活经验，但面对时代变

化，也在不断学习、更新观念、与时俱进。其

实我们每个人，如影片中的乐莹、影片外的

贾玲一样，经过千辛万苦后真的会发现，磨

难、勇气、信心和毅力比黄金更宝贵。

或许很多观众没有注意到，《热辣滚

烫》的 英 文 片 名 是 一 个 特 殊 的 词 语 ——

YOLO，意 为“You Only Live Once”（人

生只有一次）。“一元复始、万象更新”，春节

的寓意多好，摁下“希望”的重启键，开启

“拼搏”的新乐章。即使人生仅有一次，热辣

滚烫、全力以赴地把眼前的这个龙年过好，

便是对自己、对生命的最大尊重。

“历史不会简单地重复，但总是压着相

同的韵脚前行。”经过春节短暂的休憩、调

整后，我们又将踏上奋斗的旅程。祝福每个

人都拥有热辣滚烫的人生，开朗乐观、坚韧

不拔，活出自己的英姿和精彩。

祝福每个人都拥有热辣滚烫的人生

湖南日报全媒体记者 黄欣然

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，彰

显的是中华民族仁爱孝亲的美德与风尚。

有这样一群人，用孝心、爱心、责任心筑起温馨

之家，用凡人善举传承传统美德，涵养孝老爱亲的

良好家风，传递至善至美的人间大爱。他们就是 11

位第九届湖南省孝老爱亲类道德模范：田文、周千

满、朱华英、廖红、段德才、伏平湘、覃文清、张小毛、

黄来根、王美玲、黄太康。

百善孝为先

朱华英、廖红、王美玲分别是“60”“80”“90”后，

不同年纪的他们却一直做着相同的事，以孝为荣，

用爱驱散家庭阴霾，书写着动人的亲情故事。

朱华英是株洲醴陵市泗汾镇符田村村民，结婚

后一直照顾多病的公婆。2006 年，朱华英的大伯哥

突发脑梗塞，半年后大嫂带着小侄子不辞而别，留

下不满 3 岁的大侄子。她便和丈夫商量，自己家就

住在大伯哥隔壁，理应担起照顾哥哥的重任。“只要

有我们一口吃的，就不会让大哥饿着；只要我们有

一件衣服，就不会让大哥冻着。”

4000 多个日夜，朱华英用柔弱的双肩扛起两个

家庭的重担，让遭受变故的家庭在孝和善的浸润

下，依然温暖幸福。

35 岁的廖红是湘潭湘乡市月山镇白龙村村民，

当地出了名的大孝子。尽管他是一名脆骨症患者，

身高不足 80 厘米，双腿畸形，却为一家老小的生活

撑起了一片天。

2016 年，白龙村暴雨，老家房屋被淹，他把母

亲、大姐、二姐和她的儿子，接到自己打拼的城市长

沙就近照顾。

母亲年岁已高，病痛缠身，廖红每天晚上摆摊

回来就为母亲按摩，直到她舒心睡下；自己赚的钱

除了用于家庭开销，还供外甥读书，以至于在外甥

眼中，红舅舅比爸爸还要亲。

天刚微亮就起床为患病母亲做好早餐、准备药

品，这是南华大学附属第一临床学院 2022 级重症

医学硕士研究生王美玲的日常。

这位“95 后”姑娘虽是花样年华，却历经磨难。

2015 年，母亲和父亲先后确诊严重心脏病和淋巴结

转移性腺癌晚期；2016 年，父亲不幸离世，母亲病情

加重。

命运的残酷没有将她击垮。王美玲立志学医，

并将母亲接到自己身边悉心照料。她一边上学，一

边兼职打工，最累的时候，同时干着 5 份兼职，每天

只睡三四个小时。

6 年来，王美玲让生命在苦难中开出花，用孝心

照亮人生之路。

真情永不弃

衡阳祁东县太阳升社区居民肖素英虽然因伤

致残、高位截瘫，生活却幸福美满，因为与她相守之

人周千满是一位有情有义的好丈夫。

年轻时，肖素英参加劳动时被水牛斗伤，落下

终身残疾。命运无情人有情，丈夫周千满 46 年来日

夜守在妻子身边，无微不至地照料她。

从青丝到白发，周千满无怨无悔，他说，“只要

妻子在，就是一个完整的家，只要能陪在妻子的身

边，做什么都是值得的。”

正是有像周千满这样为爱甘愿付出、不计回报

的人，才有一个个小家的幸福团圆，才有真善美的

代代传承。湖湘大地还有很多患难与共、真情不离

弃的故事。

岳阳南湖新区南湖街道办事处 湖社区居民

伏平湘在丈夫因肝癌去世后，独自一人养育患有脑

瘫的女儿，还把儿子培养成人，悉心照顾父母。33 年

如一日，伏平湘让孩子和老人有了最坚实的依靠。

湘西土家族苗族自治州古丈县古阳镇古丈坪

社区居民黄太康为了照顾身患残疾、生活不能自理

的儿子，放弃了在外工作的机会。30 多年来，他事无

巨细地照顾儿子，带着儿子一起努力靠自己双手改

善生活。

张家界市永定区西溪坪街道鲁家坪村居民覃

文清本是家中“小阿妹”，但为照顾自幼瘫痪的大

哥，出嫁后与丈夫搬回老家，不离不弃照顾大哥 25

年，直至大哥去世。

郴州市北湖区仰天湖瑶族乡红花村村民黄来

根独挑生活重担，精心细致照顾终身残疾的二哥，

毫无怨言抚养病逝大哥的两个孩子，扛起 3 个家庭

的重担，在当地传为佳话，感染着周围每个人。

善行怀大爱

益阳南县南洲镇居民张小毛是家中最小的孩

子，本应备受宠爱的她却活成了“顶梁柱”。年少时，

她主动担起照顾年迈体弱母亲的重任；中年时，三

哥、四哥家连遭劫难，她尽己之力维持，抚养哥嫂留

下的 3 个孩子。

但张小毛的奉献远不止于此，她常常带着 3 个

孩子，去敬老院慰问老人；疫情期间，又加入义工队

伍，为空巢老人送菜。

南洲镇东堤尾社区党总支书记谢阳说：“张小

毛孝老爱亲，拯救了几个家庭。社区号召大家向她

学习，家庭矛盾少了，邻里之间和睦了，我们社区被

评为全县文明社区咧！”

总有这样胸怀大爱的人，通过自己的点滴行动

去影响带动身边人尊老敬老、向上向善。

段德才是岳阳华容县三封寺镇莲花堰村柞树 7

组组长，30 年来，他赡养服侍身患银屑病的嗣岳祖

母、患有肝癌的岳父和年迈的父母等 4 位老人，直

至他们安然离世；像对待自己亲生孩子一样抚养舅

侄和养女，直至他们成家立业。

乡亲们提到段德才，不仅感动于他超越小家的

仁孝，更敬佩他助力乡村振兴建设、不问回报的高

尚德行。2010 年村里铺设水泥公路，段德才一人投

资 15000 元。2019 年，他又自愿加入洋鸭岭美丽屋

场建设中，为扮靓和美乡村贡献一份力。

田文是长沙浏阳市蕉溪镇早田村村民，1999 年

继父过世后，她把同母异父的失智弟弟领回夫家，

照顾他的饮食起居，同时悉心照料瘫痪卧床的公

公。2015 年，丈夫遭遇车祸，卧病在床，田文肩上的

担子又重了。但她任劳任怨，一直守护在三个她最

亲近的人身边。

如今，丈夫身体好转，田文也轻松了不少，但她

依然闲不住。她加入了村志愿者队伍，经常参与垃

圾分类、矛盾调解、关爱留守儿童等活动，还免费帮

邻居缝补衣物。

早田村党总支组织委员陈利说，面对生活的磨

难，田文始终怀有向善之心，后辈们也传承了她孝

老爱亲的好家风。

三湘时评
仁爱孝亲 至善至美

——第九届湖南省孝老爱亲类道德模范群像速写

湖南日报 2 月 12 日讯（全媒体记者

张咪 通讯员 胡任）今天，记者从株洲市文

旅广体局获悉，春节假期前 3 天，株洲市纳

入监测的 16 个景区，接待旅游人数 34.73

万 人 次 ，同 比 增 长 122.76% ，营 业 收 入

731.91 万元，同比增长 195.55%；纳入监测

的 14 个文博场馆，接待人数 5.14 万人次，

同比增长 130.19%。

春节假期，株洲各旅游景区、文博场

馆、文娱场所装扮一新，喜迎八方游客。株

洲首届神农庙会集市，特色农产品、民俗非

遗 区 、陶 瓷 及 国 潮 创 意 等 吸 睛 十 足 。“ 厂

BA”春季赛活动在大年三十开展跨年狂

欢，将新年氛围推向高潮。

景区场馆活动纷呈。株洲方特推出“恐

龙闹新春”“熊出没中国年”两大春节主题

活动，包含恐龙花车、喜遇龙龙、烟花秀、新

春大巡游、熊熊见面会等。炎陵县炎帝陵景

区 推 出“ 我 在 炎 陵 过 大 年 —— 新 春 祈 福

游”、炎帝陵第三届梅花节等新春系列活

动。攸县酒仙湖景区举办仙湖市集、趣味民

俗、登高双子塔等新春过大年活动。

该市各级公共文化场馆免费开放。株

洲市博物馆举办“爆竹辞旧岁 祥龙迎新

年”春节传统习俗体验、“寻龙探宝”寒假亲

子活动等，株洲市图书馆开展“龙行天下·

图书馆里寻年味”，为广大市民打造书香浓

郁、年味十足的文化盛宴。

株洲文旅市场“开门红”
春节假期前3天，16个景区接待旅游人数同比增长122.76%

湖南日报 2 月 12 日讯（全媒体记者

雷鸿涛 通讯员 瞿云 龙海丽）今天，沅陵县

中华书山（二酉山）景区游人如织。点殷红朱

砂启智、爬步步高升书山路、尝必胜高升长

桌宴等文旅体验项目，令游客流连忘返。

二酉河畔过龙年，朝圣祈福到书山。今

年春节，中华书山推出“春节七天乐”系列

活动闹新春。项目包括“书山有路、书山有

福、书山有才、书山有宝、书山有味、书山有

礼”六大主题活动，精彩不断。

中华书山二酉山位于沅陵县二酉苗族

乡乌宿村，因酉水、酉溪在此汇合得名，山梁

起伏，状如书页。秦朝博士伏胜从秦火焚书

的余烬中抢救出一批先秦典籍，从酉水古驿

道逃到南楚腹地古沅陵，藏于二酉名山，从

此有了“书通二酉，学富五车”的代代传承。

2023 年 9 月，第二届怀化市旅游发展

大会在沅陵举办。作为新晋文旅 IP 的中华

书山，以极其震撼的“开山大典”活动迅速

“火出圈”，成为怀化沅陵一张文旅金字招

牌。据统计，春节以来，中华书山每天接待

游客达 1 万人次以上。

二酉河畔过龙年 朝圣祈福到书山

沅陵文旅新 IP游人如织

湖南日报 2 月 12 日讯（全媒体记者

徐典波 吴天琦 通讯员 张耀华）过大年，

看熊猫，聚福气，行大运。甲辰龙年新春，岳

阳中华大熊猫苑深受市民和游客热捧，成

为亲子游、家庭游的首选。春节假期前两

天，入园游客超 3 万人。

岳阳中华大熊猫苑位于岳阳市南湖新

区龙山，占地面积约 367亩，目前有向野、壮

壮、皓月、朝阳、华龙、明明、深深、漫漫、喜

悦、愿愿 10只大熊猫入住，致力于创建独具

特色的大熊猫主题展示示范区，探索人与

自然和谐相处的样本。“熊猫的萌态”，成为

继“江豚的微笑”“麋鹿的倩影”“候鸟的欢

歌”之后，岳阳又一张生态文明金名片。

过大年看大熊猫，成为新春聚福的一

个全新选择，带火岳阳春节旅游。春节假期

第二日，岳阳市纳入假日统计的 25 家旅游

景区监测单位，累计接待游客 7.24 万人次，

同比增长 135.43%，实现营业收入 393.11 万

元，同比增长 53.82%。

“过年看熊猫”带火岳阳游

湖南日报 2 月 12 日讯（全媒体记者

彭雅惠）新春佳节，省植物园梅花探春、茶

花怒放，湖南世界名花生态文化节——冬

之韵花展正式启幕。

“当前，正是梅花和茶花的最佳观赏

期。”省植物园相关负责人介绍，春节期间，

省植物园全园开放，花展则主要在梅花园

和山茶园举办。

其中，梅花园占地面积约为 20000平方

米，分为梅溪双映、青梅竹马、岁寒三友、梅

香亭等 6个展区，栽种了 400余株梅花，拥有

11类品种群、30多个品种，园内部分品种由

我省专业研究机构引种培育，在全国独具特

色。梅花花期可持续至3月上旬。

山茶园占地面积约 45亩，栽种了约 700

株茶花，拥有浙江红山茶、南山茶、长瓣短

柱茶、糙果茶等山茶科物种及十八学士等

80多个茶花、茶梅品种。花期可持续到 4月。

湖南世界名花生态文化节启幕

担当新的文化使命
——贯彻落实习近平文化思想湖南在行动·潇湘寻龙

2月 10日，怀化市洪江古商城举行洪福洪江年·龙腾古城活动，70余条龙狮踏街巡

游，盛大的场面吸引了众多游客和市民观看。 田文国 摄（湖南图片库）

2月 11日晚，城步苗族自治县儒林镇双溪桥村，热闹的吊龙表演吸引了乡亲们围观、

叫好。 严钦龙 摄（湖南图片库）

2月 12日，花垣县边城镇举行“百龙闹春”民俗活动，布龙、

板凳龙、伞龙、稻草龙、纸龙等“群龙共舞”，欢欢喜喜闹新春。

龙恩泽 摄（湖南图片库）

邕

龙腾

湖南日报全媒体记者 龙文泱

通讯员 邓晓丽

龙年就这样精神抖擞地“飞”来了。你真的了解

我们祖祖辈辈念着的中国龙吗？去长沙博物馆看看

是一个不错的选择。

“龙行中华——甲辰龙年生肖文物大联展”在

此展出，中国文物报社、国内 60 余家省市博物馆、

省内 30 家文博机构参与。展览系统梳理了全国与

龙有关的精品文物和民俗，为你讲述从古至今中华

大地上的龙及其背后的中国故事。长沙博物馆藏的

西汉玉环、清代刺绣、长沙窑瓷壶等，则能让你感受

充满湖湘气息的龙文化。

2 月 12 日，大年初三，龙年到来后，湘江旁的长

沙博物馆第一天开门迎客，一大早观众就大排长

龙，预约的人数已经达到了每天 1.2 万人的上限。

身着彩衣的童子三五成群，有的耍狮、舞龙、举

灯笼，有的敲锣、打鼓、放爆竹，有的树下对弈或游

街，真是欢乐。长沙博物馆外墙玻璃上的大型“童子

闹春”图色彩鲜艳，图案喜庆，格外“吸睛”。长沙博物

馆典藏部负责人、副研究馆员刘莹说，这幅图源自于

该馆的馆藏绣品清代湘绣“童子闹春”绣片，是 20 世

纪 80 年代从长沙县征集而来的，一般作为门帘使

用，上面的图案呈现出湖南地区春节热闹的景象。

进入馆内，就有好多“龙”迎客。清代的髹漆刷

金圆雕龙头，是龙舟上的龙头。每年端午节，我们都

围在岸边看龙舟在水中竞渡。这次，近距离观赏一

下龙头吧。

变体飞龙缠绕，流动飞卷的云气纹和凤鸟纹，给

人以龙腾凤舞、云卷云舒之动感。在“湘江北去——

长沙古代历史文化陈列”展厅，出土于长沙市咸嘉

湖陡壁山 1 号墓的“双面透雕龙凤纹玉环”展示着

西汉长沙国的繁盛。长沙博物馆玉石器保管员、副

研究馆员何枰凭介绍，陡壁山 1 号墓墓主人为西汉

景帝时期吴氏长沙国王妃曹 ，她的左侧腰腿部位

置放着一套“西汉透雕龙凤纹组玉佩”，由 30 件形

制各异的玉环、玉韘形佩、玉管形饰以及水晶、玛瑙

珠组成。其中的“双面透雕龙凤纹玉环”挈领组佩，

采用了游丝毛雕的雕琢方法，线条十分流畅，婉转

灵动。

大名鼎鼎的长沙窑瓷壶也有龙纹饰，去看看唐

代长沙人画的龙和明清瓷器的龙有什么不同吧。

“晋国霸业——山西出土两周文物精华展”中的晋

公盘是山西博物院的镇馆之宝，这是春秋五霸之一

的晋文公为长女孟姬赴楚远嫁准备的嫁妆。

晋公盘里面装饰了鸟、龟、鱼、蛙、龙等 19 个圆

雕动物和 17 个浮雕动物。所有圆雕动物能 360 度旋

转，鸟嘴可以开合，乌龟颈部可以伸缩，注水后动物

们都“活”了起来。晋公盘的铭文除了称赞晋国历代

君主，更写下了晋文公对女儿的美好祝福。

今年春节期间，话题#龙不再翻译为 dragon 而

是 loong#冲上微博热搜。人们发现，近年来，随着中

国文化的影响力越来越强，越来越多的海外群众加

深了对中国龙的文化内涵的了解，中国龙的翻译也

越来越多样化。

中国龙身上还有哪些耐人寻味的故事？去博物

馆了解它吧。

去博物馆，遇见多样的中国龙

巽

2月 12日，长沙博物馆入口处排起了长队，观众有序进馆参观。近年，各地掀

起“博物馆热”，处处可见排队观展的火热场面。 湖南日报全媒体记者 李健 摄
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